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 چکیده

 

پردازد. این پژوهش با تمركز بر عوا في  ی مياهاثر نظامي گنج  لیلي و مجنونشرناسري عوا ا انسراني در داسرتان مقاله حاضرر به بررسري زبان بدن و نشرانه

ي و زبان بدن  های غیركلامدهد كه چگونه این احسراسرات در قالن نشرانهچون بخشرندگي، اعتدال، ایاار، عاشرش شردن، احتیات، تسرلیم و قناعش، نشران مي

شرناسري اجتماعي، پژوهش حاضرر به بررسري چگونگي شرناسري و روانهای تحلیلي نشرانهها به تیرویر كشریده شرده اسرش. با اسرتفاده از رو شرخیریش

ای اسرش  رابطه ای برپردازد. در این راسرتا، تاكید ویژههای داسرتان ميانعکاس این عوا ا در حركات بدني، حالات چهره، و رفتارهای نمادین شرخیریش

های غیركلامي، مانند بخشرریدن مال و دارایي،  ویژه اینکه چگونه این مفاهیم از  ریش نشررانهگیرد، بهها و مفاهیم عا في در متن شررکل ميكه میان نشررانه

دهرد كره نظرامي چگونره برا شرررود. این پژوهش همننین نشررران ميپرییرفتن دوری از معشرررود و دیگر رفترارهرای فیزیکي و نمرادین، بره مواننرده منتقرل مي

تنها به روایش یک   لیلي و مجنونپردازد، و بدین ترتین، داستان  های ظریا، به تجسم و انتقال مفاهیم املاقي و انساني ميگیری از زبان بدن و نشانهبهره

 .ها نهفته اسشارها و زبان بدن شخییششنامتي اسش كه در عمش رفتهای عمیش اجتماعي و روانشود، بلکه حاوی پیامعشش شورانگیز محدود نمي
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Abstract 

 
The present article examines body language and the semiotics of human emotions in the story of Layla and Majnun by Nezami Ganjavi. 

This study, focusing on emotions such as generosity, moderation, self-sacrifice, falling in love, caution, submission, and contentment, 

demonstrates how these feelings are portrayed through nonverbal signs and the body language of the characters. Utilizing semiotic analysis 

and social psychology methodologies, this research investigates how these emotions are reflected in bodily movements, facial expressions, 

and symbolic behaviors of the story’s characters. In this regard, special emphasis is placed on the relationship between signs and emotional 

concepts in the text, particularly how these concepts are conveyed to the reader through nonverbal signs such as the act of giving wealth 

and possessions, accepting separation from the beloved, and other physical and symbolic behaviors. This study also reveals how Nezami, 

by employing body language and subtle signs, embodies and conveys ethical and humanistic concepts. Thus, Layla and Majnun is not 

merely a tale of passionate love; rather, it carries profound social and psychological messages embedded within the characters’ behaviors 

and body language. 
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 مقدمه 

  در  كه  اسش  غیركلامي ارتبات ابزارهای ترینمهم از یکي بدن زبان

  و   افکار  احساسات،  انتقال  در  مؤثری   نقش  گفتاری،  زبان  كنار

  چهره،   حالات  بدن،  حركات.  كند مي  ایفا  اجتماعي  هایبازتاب

 عمیقي  معاني  توانندمي  غیركلامي  هاینشانه  سایر  و  چشمي  تماس

ها آن  كامل  بیان  به  قادر  گفتار  موارد،  از  بسیاری  در  كه  كنند  منتقل  را

  بدن  زبان  فارسي،  كلاسیک  ادبیات  ویژهبه  ادبي،  متون  نیسش. در

  فضایي   ایجاد  و  پردازیشخییش   تقویش   برای  ابزاری  عنوانهب

 .   اسش  گرفته قرار استفاده مورد اجتماعي و عا في

ترین وسیله برقراری ارتبات اسش، باید گفش  با اینکه زبان متداول

كه كلمات، تنها وسیله تبادل ا لاعات نیستند و در بسیاری اوقات، 

شود كه اهمیش آن از برقرار ميارتبات به صورت غیر كلامي نیز  

اهمیش ارتبا ات كلامي كمتر نیسش و حتي بسیاری از پژوهشگران  

بر این باورند كه ارتبا ات غیر كلامي از نظر صحش بر ارتبا ات  

كلامي ارجحیش دارد؛ زیرا ارتبا ات غیركلامي از مکنونات قلبي  

كنترل و تحریا    و دروني انسان سرچشمه گرفته و چندان قابل 

نیسش. همننین بسیاری از پژوهشگران بر این باورند كه فقط یک  

یابد و دو سوم دیگر آن از ها انتقال ميسوم مفاهیم از  ریش واژه

 .(1)  شود ریش غیر كلامي منتقل مي

  بنیادین   اجزای  از  یکي  عنوانبه  بدن،   ریش  از  رسانيپیام

  مختلا   هایعرصه  در  آموزشي  ابزارهای  و  اجتماعي   شناسي روان

  های زمینه  در  تنها  نه  پدیده  این.  دارد  ایویژه  جایگاه  ای،حرفه

  شناسي جامعه  و  اجتماعي   هایحوزه  در  بلکه  آموزشي،  و  مدیریتي

 در   كه  فردی  هر  حقیقش،  در.  اسش   كرده  پیدا  زیادی  اهمیش   نیز

  جمله  از  اسش،  مشغول  فعالیش   به  اجتماعي  مسائل  با  مرتبط  مشاغل

 تواندمي  ها،حرفه  از  دیگر  بسیاری  و  بازیگر،  آموزگار،  وكیل،  قاضي،

  مؤثرتر   ارتبات  برقراری  برای  ابزاری  عنوانبه  قدرتمند  ابزار  این  از

 زبان.  كند  برداری بهره  دیگران  احساسات  و  عوا ا  ترعمیش  درک   و

 ا لاعات  انتقال  توانایي  غیركلامي،  فرآیندهای  در  ویژهبه  بدن،

  گفتاری   زبان  كه  چیزی  دارد،  را   نهان  عوا ا  حتي  و  پینیده

 اهمیش   امر  این.  دهد  انجام  دقش   و  سرعش   همان  به  تواندنمي

  شود مي موجن  و كندمي دوچندان را آن اجتماعي و شنامتيروان

  تحلیل   در  ضروری   ابزاری  به  هاپیام  این   درک   و  بررسي   كه

  یکي   عنوانبه  بدن  زبان  ترتین،  بدین.  شود  تبدیل  انساني  رفتارهای

  با  امیر هایسال در اجتماعي، شناسيروان  تخییي هایحوزه از

  های زمینه  در  زیادی  كاربردهای  و  بوده  روروبه  ایفزاینده  رشد

 . (2)  اسش   كرده پیدا گوناگون

 بپردازیم،  شناسيزبان  دیدگاه  از  مقوله  این  بررسي  به  بخواهیم  اگر

  و  كاربردشناسي  چون  هایيشامه  به  غیركلامي  رسانيپیام  موضوع

  و   شناسانزبان  راستا،  این  در.  شودمي  مرتبط   زبان  شناسيجامعه

   ریش   از  معاني  انتقال  نحوة  تحلیل  و  تجزیه  به  زبان  شناسانجامعه

  كه   دهدمي  نشان  مطالعه  این.  پردازندمي  غیركلامي  هایسیگنال

  حتي  و  صدا  لحن  تغییرات  چهره،  حالات  بدني،  حركات  چگونه

 در  كه  كند  منتقل  را  هایيپیام   تواندمي  افراد،  میان  فیزیکي  فواصل

  .هستند  ترصریح  و  قدرتمندتر  كلمات،   از  حتي  موارد  از  بسیاری

  یکي :  داریم  متدامل  و  اساسي  مقوله  دو  راستا  این  در  بنابراین،

كهنشانه  درها  آن  معاني  و  هانشانه  مندنظام  مطالعة  به  شناسي، 

  به  غیركلامي كه  ارتبات  دیگری  و   پردازدمي  غیركلامي  رفتارهای

  و   چهره  بدن،  حركش   ریش  از  شدهمنتقل  هایپیام  تفسیر  و  تحلیل

  با   افزایي هم  در  مقوله،  دو   این.  دارد   اشاره  غیركلامي  عناصر  دیگر

 را  انساني  ارتبا ات  پینیده  دنیای  تا  كنندمي  كمک  ما  به  یکدیگر،

 . (2) سازیم آشکار آن در را بدن زبان نقش و كنیم  درک  بهتر

 تحلیل  برای  دهندمي  ابزاری  ما  به  تنها  نه  شامه  دو  این  نهایش،  در

  و  اجتماعي  مختلا  هایموقعیش   در  انساني  رفتارهای  تردقیش

  ای،حرفه  هایآموز   در  مهم  اركان  از  یکي  عنوان  به  بلکه  ای،حرفه

 تأثیرگیارتر  و  مؤثرتر  ارتبا ات  برقراری  در  تا  كنندمي  كمک   افراد  به

  تنها   نه  آن  شناسينشانه  و  بدن  زبان  از  آگاهي  رو،  این  از.  كنند  عمل

  ابزاری   به  نیز  افراد  عموم  برای  بلکه  ها،حوزه  این  متخییان  برای
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  و   اجتماعي  روابط  بهبود  به  تواندمي  كه  اسش   شده  تبدیل  ضروری

 . شود منجر شانشخیي

  نظامي  مجنون«  و   »لیلي  كاربرد،  این  هاینمونه  ترینبرجسته  از  یکي

  احساسات   توصیا  در  تنهانه  بدن  زبان  آن  در  كه  اسش   ایگنجه

  بازتاب   برای  ابزاری  بلکه  دارد،  كلیدی  نقش  اصلي  هایشخییش 

  محسوب   نظامي  دورة  فرهنگي  هنجارهای  و  اجتماعي  مناسبات

   ریش   از  اسش،  آتشین  عشش  و  شوریدگي  نماد  كه   مجنون،.  شودمي

  وضعیش   معنادار،  هایژسش   و  نافی  هاینگاه  قرار،بي  حركات

  با  لیلي  مقابل،  در.  گیاردمي  نمایش  به  را  مود  اجتماعي  و  دروني

  از   بازتابي  شده،كنترل  رفتارهای   و   زیری  به  سر   محدود،  حركات 

  نشان   را  دوران   آن  ارزشي  نظام  در  زن  جایگاه  و  اجتماعي  قیود

  زبان  مطالعات  در  كه   ورهمان  غیركلامي،   رفتارهای  این.  دهدمي

  هاشخییش   ناگفتة  و  واقعي  احساسات  توانندمي   شده،  تأكید  بدن

  و   انساني  روابط  از  تریعمیش  درک   مواننده  به  و  سازند  نمایان  را

 دهند.  ارائه  اثر در یافتهبازتاب جامعة

 پردازدمي  مجنون«  و  »لیلي  در  بدن  زبان   نقش  بررسي  به  پژوهش  این

  ها شخییش   جسماني  حالات  و  حركات   چگونه  كه  دهدمي  نشان  و

  عمل  اجتماعي  سامتارهای و احساسات بیان برای  ابزاری  عنوانبه

 و   بدن   زبان  میان  پیوند  تا  دارد  تلا   مقاله  این  همننین،.  كنندمي

  پاسخ   پرسش  این   به  و  كند  تبیین  اثر   این  در  را  اجتماعي   هایبازتاب

  و   معنا  تقویش   برای  غیركلامي  هاینشانه  از  نظامي  چگونه  كه  دهد

 . اسش  گرفته  بهره  روایش  تأثیرگیاری

 روش پژوهش

  اسش  شده  توصیفي انجام-تحلیلي  و   كیفي  رویکردی  با   پژوهش  این

بهكتابخانه  مطالعه  اساس   بر  و   بازتاب   و  بدن  زبان  بررسي  ای 

نظامي  و  لیلي  در  آن  اجتماعي   این.پردازدمي  ایگنجه  مجنون 

  شناسينشانه  محتوا،  تحلیل  رو   با  و  اسش   كیفي  نوع  از  پژوهش

مجنون    و   لیلي    متن  در  بدن  زبان  بررسي  به  غیركلامي  شناسيزبان  و

 بدن  زبان  هایدیدگاه  بر   مبتني  پژوهش  نظری  چارچوب.  پردازدمي

   ریش،   این  از.  اسش   ادبي  متون  تحلیل   در  شنامتينشانه  نظریات  و

  فضای   باها  آن  ارتبات  و   شده  شناسایي  متن  در  غیركلامي  هاینشانه

  پژوهش  هایداده .شودمي تحلیل نظامي دوره فرهنگي و اجتماعي

 نسخه منظور، بدین. اندشده ای گردآوریكتابخانه مطالعه  ریش از

بهروز    نظامي  مجنون«  و  »لیلي  معتبر توضیح  و  شرح  گنجوی 

كتاب مقالات  زبان  با  مرتبط  مقالات  و  هاثروتیان،  و    علمي   بدن 

اجتماعي مورد    مطالعات  و  ادبي  متون   در  بدن  زبان  تحلیل  با  مرتبط

    مطالعه قرار گرفش.

 مفاهیم نظری پژوهش 

 الف: زبان بدن 

»زبان بدن« روشي ارتبا ي اسش كه گام، چهره، كلمه، دسش و زبان  

مود را داراسش و اگر این كلمات ناسامته از حروف با دستور و  

درستي ادا شود و حركات اعضای بدن با آن قواعد ماص مود، به

هماهنگ نباشد و به یکدیگر نپیوندد، »عبارات غیرشفاهي وحالات 

ها بعد از متّیل شدن دهند. این عبارتای« را تشکیل ميغیرمنتظره

های ما را  به یکدیگر عبارات و جملاتي را مواهند سامش تا پیام

صدا »در اغلن  . به این ترتین، گفتار بي(3)به دیگران منتقل كنند.  

مي اجتماعي  تعیینبرموردهای  نقشي  و  تواند  باشد  داشته  كننده 

 معنای بدن به . زبان(4)حتّي موفقیّش یا شکسش افراد را رقم بزند«  

 زبان یا غیركلامي عناصر  ریش از ارتبات ایجاد و كلام از عبور

 .(5)  اسش مامو   

 ب: مختصری درباره لیلی و مجنون

  ادب   در  عاشقانه   هایمنظومه  ترینبرجسته  از  یکي  مجنون«  و  »لیلي

  حدود  در  را  آن(  د.ه  535-614)   ایگنجه  نظامي  كه  اسش   فارسي

  داستاني  اساس   بر  اثر   این.  درآورد  نظم  به  قمری  هجری  584  سال

 با  نظامي  و  گرفته  شکل  عرب  ادبیات  در  دارریشه  و  قدیمي

  شعری   به   را  آن  شفاهي،  هایروایش   و   كهن  نارهای   از  گیریبهره

 مجنون«  و  »لیلي.  اسش   كرده  تبدیل  بدیع  تیاویر  و  احساس  از  پر

  موانع   با  كه  عشقي  اسش؛  لیلي  به(  مجنون)  قیس  ناكام  عشش   روایش 
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  وصال   به   نهایش   در  و  شده  روروبه  ایقبیله  هایسنش   و  اجتماعي

 به  عمیش  پردامش   منظومه،  این  شامص  ویژگي.   انجامدنمي  زمیني

 زبان   ریش  ازها  آن  احساسات  بازتاب   و  هاشخییش   شناسيروان

  به   تنهانه   اثر،  این  در  نظامي.  اسش   شاعرانه  توصیفات  و  بدن

  رفتارهای   از   بلکه  پردامته،  لیلي  و  مجنون  دروني   احساسات

 و  قراربي  حركات  بار،حسرت  های نگاه  همنونها  آن  غیركلامي

  استفاده   عشش  اجتماعي  و  عا في  عمش  نمایش  برای  معنادار  اشارات

 مطالعه  برای  ارزشمند  منبعي  به  را   آن  اثر،   از  جنبه   این.  اسش   كرده

  كلاسیک   ادبیات  در  اجتماعي  هایبازتاب  و  غیركلامي  ارتبا ات

 . اسش  كرده  تبدیل فارسي

 بحث و بررسی

  بستری   بیاني،  و  زباني  هایزیبایي  بر  علاوه  فارسي،  كلاسیک  ادبیات

  غیركلامي  های شیوه  و   بدن  زبان  چون   مفاهیمي  مطالعه  برای  غني

  شود،   بررسي  منظر  این  از  تواندمي  كه  آثاری  از  یکي.  معناسش   انتقال

  توصیفات   از  سرشار  كه  اثری  اسش؛  نظامي  مجنون«  و  »لیلي

  احساسات   غیركلامي  هایجلوه  و  اشارات  حركات،

  بررسي   با  كه  اسش   آن   بر  تلا   بخش،  این  در.  هاسش شخییش 

  اشارات   حركات،  تأثیر  میزان  منظومه،  این  در  بدن  زبان  مختلا  ابعاد

 احساسات  انتقال  و  روایش   در  را  هاشخییش   فیزیکي  هایجلوه  و

 از  نظامي  چگونه  كه   یافش   درمواهیم   ریش،  این  از.  كنیم  تحلیل

 عا في  و  عاشقانه  مضامین  تعمیش  برای  ابزاری  عنوان  به  بدن  زبان

 .   اسش  برده بهره

 الف: خویشتن داری

در  »نشانه رفته  كار  به  وسایل   همه  دارای  انساني شناسي  جامعه 

اسش كه هدف آن ایجاد ارتبات اسش و عبارات زباني و وسایل  

گاهي .  (6)  گیردغیرزباني از قبیل اشارات و حركات را در بر مي

 ور مستقیم ویژگي ماصي را بیان  جای آنکه بهشاعر یا نویسنده به

آن  از  و  كرده  توصیا  اسش  مشاهده  قابل  كه  را  آننه  كند، 

 ور مستقیم  جای آنکه بهكند. برای ماال، نظامي بهگیری مينتیجه

كند كه او این بسنده ميداری لیلي اشاره كند، تنها به  به مویشتن

كند، بدون آنکه ارتبا ي فراتر از آن با  در كنار همسر  زندگي مي

به بیان،  شیوه  این  باشد.  داشته  ویژگياو  به  غیرمستقیم  های   ور 

كند و مواننده را به استنبات  ها اشاره مياملاقي و دروني شخییش 

 د:دهو تفسیر آننه در پس رفتارهای ظاهری نهفته اسش، سود مي

 این  نکته  مگر شد  فرامو   مه  را  نگرفش كس در آغو  

(7 ) 

داری دارد. در اینجا شاعر  این بیش اشاره به مفهوم مویشتنتحلیل:  

ابیش  نماد زیبایي و جی  كه استعاره از لیلي و  "مه"كند كه  بیان مي

این رفتار ميكس نمياسش، در آغو  هیچ از  افتد.  نمادی  تواند 

در این بیش    مودداری و جلوگیری از افرات در احساسات باشد،

وقتي  اسش،  داری به كار رفتهدر معنای مویشتن  عدم تماس فیزیکي

دهنده ، این نشان"مه را نگرفش كس در آغو "شود  كه گفته مي

ارتبات جسمي اسش. در زبان بدن، عدم  نوعي اجتناب از برقراری  

كه   كسي  از  گرفتن  دوری  یا  فرد  تماس  برای  احساسي  نظر  از 

داری و كنترل  دهنده مویشتنتواند نشانجیابیش زیادی دارد، مي

 د. نفس باش

سلام، لیلي را دید و فکر ازدواج با لیلي در سر  تا آن زمان كه ابن

ه بود به عبارت دیگر  او نقش بسش، كسي لیلي را در آغو  نگرفت

-لیلي اجازه این كار را به كسي نداده بود. این مطلن به مویشتن 

   داری و نجابش لیلي اشاره دارد.

 سر با سر من شبي نخفتسش  آن جفش نهاده گر چه جفتسش  و

(7 ) 

سلام  نویسد: اگرچه من با ابنای برای مجنون چنین ميلیلي در نامه

مان را  ام، اماّ یک شن هم سرمدهام و به عقد او در آازدواج كرده

نگیاشته بالش  یک  نشدهروی  همبستر  هم،  با  و  این  ایم  و  ایم 

   ها اسش.داری آنموضوع بیانگر مویشتن

 ور ماص در آن به مفهوم ای دارد كه بهبیش اشاره به رابطهتحلیل:  

ای به وجود  توان آن را به عنوان اشاره»جفش« اشاره شده اسش. مي

در   كه  كرد  تفسیر  فیزیکي  یا  رابطه عا في  بعنوان  یک  ابن سلام 
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اسش، اما باوجودی كه »جفش« اسش،    لیليیا شریک، در كنار    جفش 

ع هیچ ارتبات  و  اتیال  بهگونه  فیزیکي  یا  شکل  ا في  كامل   ور 

داری و دوری  تواند به نوعي مفهوم مویشتننگرفته اسش. این مي

از افرات در عشش یا احساسات اشاره داشته باشد، جایي كه شخص 

واكنشعلي از  كنار مود،  در  »جفش«  تمایلات رغم حضور  و  ها 

 .كندمودداری مي

 غسل  پاكي  معیوم شده  به  از   شهروت عیرهرای ماكري  

(7 ) 

 

گوید: من با انجام  در قسمتي از داستان مجنون به سلام بغدادی مي

برابر   در  پاكي،  غسل  شهوتمواهشدادن  و  نفساني  های  های 

پاک  میلش  جسماني،  بیانگر  مطلن،  این  هستم.  پارسا  و  دامن 

   داری مجنون اسش.مویشتن

داری و كنترل تمایلات  ور واضح به مویشتناین بیش بهتحلیل:  

مي اشاره  كنترل  جسماني  قالن  در  را  معنوی مود  مفهوم  و  كند 

تواند ر واقع، این بیش ميكند. داحساسات و رفتارهای فاني بیان مي

سازی از تمایلات دنیوی و دوری  عنوان یک بیان از فرآیند پاک به

عنوان یک  »غسل پاكي« بههمننین    .از افرات در نظر گرفته شود

ها و  عمل تطهیر و تجدید حیات معنوی، به معنای رهایي از گناه

ایل  داری و تمتواند نماد مویشتنعادات ناپسند اسش. این عمل مي

 .به پاكیزگي دروني باشد

 ب: اعتدال و میانه روی 

به نظامي  زیر،  ابیات  بهدر  آنکه  كه  جای  كند  اشاره  مستقیم   ور 

میانهشخییش  و  اعتدال  جانن  ميها  رعایش  را  به روی  كردند، 

نشانه كه  اشاره ميرفتارهایي  ویژگي هستند  این  به  گر  با  او  كند. 

كنش كشیدن  و  تیویر  شخییش واكنشها  بههای   ور  ها، 

مي نشان  را  حقیقش  این  آن غیرمستقیم  كه  با  دهد  مواجهه  در  ها 

ها، از افرات و تفریط دوری كرده و در مسیر  احساسات و موقعیش 

 د: داشتناعتدال گام برمي

(7 ) 

گوید: هر چه مردم به ما كمک كنند، نیمي را  پیرزن به مجنون مي

دارد. به  ور دارم و نیمة دوم آن را این مرد در بند برميمن برمي

  برداشتن، حاكي از اعتدال اسش.مساوی سهم 

گوید كه هر  به مفهوم تقسیم برابر اشاره دارد. شاعر مي  یش این ب

یک از  رفین )یا اجزاء یک موضوع( باید سهمي مساوی و عادلانه 

عدالش   ةدهنداز چیزی )چه مالي و چه معنوی( بگیرند. این نشان 

یک  رف  هیچ چیزی نباید به نفع    .در توزیع و تقسیم منابع اسش 

 ور عادلانه  یا گروه ماص برتری یابد. بلکه باید هر دو  رف به

عدالتي باقي  گونه عدم توازن یا بيسهم مود را دریافش كنند تا هیچ

 .نماند

روی، بر لزوم عدالش  ا اشاره به تقسیم عادلانه و میانهتحلیل: بیش ب

فهوم ها تأكید دارد. در زبان بدن، این مگیریو اعتدال در تیمیم 

بي به و  متعادل  بدني  از  ریش حركات  واضح  نمایان   ور   رفانه 

ميمي اسش،  عادلانه  تقسیم  دنبال  به  كه  فردی  این شود.  تواند 

ها را در حركات بدن، چهره و حالات بدني مود به نمایش  ویژگي

 كند بگیارد، و در این مسیر از افرات و تفریط دوری مي

 قش امید، ترس كاریسش در و در ترس  چنان  امیدواریسش 

(7 ) 

دو،   بخشش مداوند، هر  و  به شفقش  امید  و  پروردگار  از  ترس 

(به هنگام ترس،امیدوار 484باشد.)همان،  كارساز و امیدواركننده مي

روی و به هنگام امیدواری ترس داشتن، بیانگر اعتدال و میانه  بودن

 اسش. 

انسان در مواجهه با ترس  ذهني های به پینیدگيتحلیل: این بیش  

توانند مود را و امید اشاره دارد. در زبان بدن، این دو احساس مي

تواند از  ور كاملاً متفاوت نشان دهند. در مواقع ترس، فرد ميبه

اضطرابي و حركات محتا انه آن را نشان دهد، در    ریش حالات

نفس و  به  اعتماد  باید  دارد،  امید وجود  كه  مواقعي  در  كه  حالي 

آرامش در حركات بدني او به وضوح دیده شود. در نهایش، این  

 گردی به میانه در نماند         نیمي من  و  نیمي او ستاند
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بیش بر این نکته تأكید دارد كه باید بدانیم كه در مواجهه با ترس،  

داشتن و به تبع آن احتیات    در شرایط امیدواری، ترس  وداشتن  امید  

 كارساز اسش. 

 ج: قناعت

بجای  نشانه یا  دارند؛  ویژه  كاربرد  سه  روزمره  ارتبا ات  در  ها 

روند، مالا بجای تایید و رد از حركات  پیامهای كلامي به كار مي

كنند و یا اینکه  های كلامي را تقویش مي شود؛ یا پیامسر استفاده مي

 .  (9, 8) كنندكلامي عمل مي هایدر جهش ملاف و رد پیام

در ابیات زیر از لیلي و مجنون، مجنون به كمترین چیز از معشود  

اسش   راضي  هیچمود  نداشتن  با  تنها  نه  را  رضا  این  گونه  و 

درمواسش از او، بلکه با پییر  جدایي و دوری از معشود نشان 

دل مي با  او  ميدهد.  نشان  فروتني  و  هیچآرامي  كه  گونه  دهد 

ای جز حضور و عشش معشود ندارد و حتي دوری از او  مواسته

 .پییردرا با جان و دل مي

(7 ) 

سلام به او اجازة همبستر شدن نداد و در  لیلي بعد از ازدوج با ابن

د او  سلام وقتي برمورد لیلي و سوگناین مورد سوگند یاد كرد. ابن

را و حرف دلش  به سلامي،  فقط  زیبارو  آن  از  شنید،  را  او  های 

  كند.كند. این امر از قناعش او حکایش ميمشنود مي 

تواند در قالن زبان  این بیش اشاره دارد به این كه قناعش مي  تحلیل:

بدن نیز بازتاب پیدا كند. در اینجا، ابن سلام با دیدن یک سلام و  

مي مرسند  و  راضي  ميسوگند  نشان  كه  با شود  قانع  افراد  دهد 

این بیش    .كنندهای اندک نیز احساس رضایش و آرامش مينشانه

قناعش را به عنوان یک ارز  مابش  از نظر اجتماعي و املاقي،  

به آننه هسش، بدون كند و نشان ميمعرفي مي دهد كه رضایش 

ای از آرامش دروني و بلوغ فکری اصرار بر دریافش بیشتر، نشانه

راضي شدن ابن  توان در  از نظر زبان بدن، این مفهوم را مي.  اسش 

 .مشاهده كرد سلام به یک سلام

 بِهْ كه كند ز من كناره زآن مرسند شوم به یک نظاره

(7 ) 

سلام از آن جهش كه لیلي از او كناره نگیرد و دور نشود ترجیح  ابن

سلام رفتار ابنداد كه به دیدار لیلي، مود را مشنود سازد. این  مي

   كند.از قناعش و بسندگي او به نگاهي حکایش مي

دهد كه  این بیش از لحاظ محتوایي و زبان بدن نشان ميتحلیل:  

داشش اسش، اما همزمان  چشمای از عشش بيقناعش در عشش، نشانه

های زبان بدنِ یک  نشانه  .زندترس از  رد شدن نیز در آن موج مي

تماشای  شامل  قانع  چهره،    عاشش  در  كوچک  تغییرات  عاشقانه، 

بي كمي اضطراب در صورت  توجهي  لبخندهای ظریا، و حتي 

وقتي فردی دچار احساس انتظار و وابستگي عا في  »معشود اسش.

 «.اسش، زبان بدنش تركیبي از اشتیاد و اضطراب مواهد بود

 گشتم به عقوبش تو مرسند                 اینک سر و پای هر دو در بند 

(7 ) 

زماني كه مجنون از پیرزني كه یک مرد را در غل و زنجیر كرده و 

و من را با مودت مواهد كه او را رها كن برد مياو را با مود مي

موام و همه آن ببر، من چیزی از آننه قرار اسش مردم بدهند نمي

لیلي ميرا تو مي نزدیکي مانه  از  گیرد و تواني برداری، مجنون 

زند كه اكنون دسش و پای من هر دو در بند اسش و من  فریاد مي

 ام.به مجازات تو راضي و قانع شده

و پییر  شرایط دشوار هستند. این ابیات نمادی از قناعش  تحلیل:  

ها ها، از آنها و دشواریها به رغم مواجهه با محدودیش شخییش 

راضي و موشنود هستند. از منظر زبان بدن، این مفهوم از پییر  

به دروني  آرامش  و  حركش  شرایط  عدم  از  ریش   ور  بیعي 

شود. این نوع  ای آرام و راضي نمایش داده ميآمیز و چهرهمقاومش 

داستانق در  ویژه  به  نشانناعش،  عاشقانه،  و های  پییر   دهنده 

 ور آگاهانه در اینجا، مجنون به .تسلیم به سرنوشش و عشش اسش 

ها لیت  ور ضمني از آنها و بندها راضي اسش و بهاز ناراحتي

برنخیزد تو  غرض  من   كز 

 

بریزد گر   من  مون  تو   تیغ 

 

ابن  سوگند چون  دید   سلام 

 

به سلام گشش مرسند  بش   زآن 
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این رضایش از شرایط دشوار به نوعي پییر  و تسلیم به    برد.مي

های عاشقانه به قناعش در برابر  نگشرایط اشاره دارد كه در فره

مي تعبیر  مشکلات معشود  از  فرار  دنبال  به  دیگر  مجنون  شود. 

پییرد و از این ها را به عنوان جزئي از عشش مينیسش، بلکه آن

   .پییر  موشحال اسش 

 د: بخشندگی 

گاه مي بدن  یا زبان  و  كند  معنایي عمل  مکمل  بعنوان یک  تواند 

با توجه به موقعیش و مفهومي كه گوینده  اینکه ورای سخن گوینده  

 .(10) در پي آن اسش را آشکار سازد

مستقیم به بخشندگي پدر  ور  جای آنکه بهدر ابیات زیر، نظامي به

این   موجن  كه  عواملي  به  ظرافش  و  دقش  با  كند،  اشاره  مجنون 

كند كه پدر مجنون كند. او روایش مياند اشاره ميبخشندگي شده

مي نیازمندان  به  را  فراوان مود  مال  و  آنکه  دارایي  بدون  بخشد، 

 ور صریح و مستقیم از این بخشندگي سخن بگوید. این شیوه  به

با به كار بردن جزئیات و تیاویری ملموس، از سخاوت و  بیان،  

 د:  داربخشندگي او پرده بر مي

كرممي بدین  مع   ها كرد 

 

دِرَمهامي  سائلین  به   داد 

 

(7 ) 

مي  پدر مجنون به دیگران كمک  پول ميردك كه  یا بخشش اد،    د، 

، این كار را بدون هیچ چشمداشش و انتظار ماصي انجام  كردمي

. بخشش و فقط امیدوار بود كه مداوند به او فرزندی بدهد دادمي

او از روی ملوص نیش و دلسوزی واقعي اسش، نه برای جبران یا  

 .انتظار بازگشش چیزی

ریا اسش كه نه تنها در  این بیش نمایانگر یک بخشندگي بيتحلیل:  

شود. فرد بخشنده  عمل بلکه در زبان بدن نیز به وضوح دیده مي

دسش تنه دادن  )با حركش  فیزیکي  نظر  از  نگاه نها  و  لبخند  یا  ها 

دهد، بلکه در سطح دروني نیز  مهربان( بخشش مود را نشان مي

با   همراه  بخشندگي،  نوع  این  اسش.  انتظار  و  از  مع  آزاد 

تنها  شود كه بخشنده نهداری، باعث ميهایي چون مویشتنویژگي

سطح روابط انساني نیز تأثیر  از نظر املاقي معتبرتر باشد، بلکه در  

 .مابتي بر دیگران بگیارد

 چون دید پدر جمال فرزند 

 

بند   را  مزینه  در   بگشاد 

 

(7 ) 

فرزند    زیبایي  و  جمال  دیدار  به  مجنون  پدر  چشم  كه  زماني 

بود و مداوند به ای كه داشش مستجاب شدهروشن شد و مواسته

ا  را بود، شروع به بیل و بخشش كرد و در مزانهفرزندی دادهاو  

 باز كرد و از آن بخشید. 

در زبان بدن، گشودن در یا برداشتن مانع، معمولاً با حركش  تحلیل:  

ها یا آزاد كردن قفل از چیزی همراه اسش. در این بیش، زماني  دسش 

را مي  فرزند   زیبایي  پدر  نشان كه  ذهنبیند،  ي و  دهنده گشایش 

احساسي او اسش. باز كردن در مزانه به این معني اسش كه موانع  

مي كنار  احساسي  یا  ارائه  ذهني  و  بخشش  برای  آمادگي  و  روند 

آمیز و لبخند در مواجهه  گاه محبش ن  نگاه و رفتار پدر  .وجود دارد

با زیبایي فرزند نمایانگر تأثیر زیبایي و صفات نیکو بر احساسات  

دهنده دلبستگي و رضایش  رهای غیركلامي نشانپدر اسش. این رفتا

گیری  دروني پدر به فرزند اسش و درک عا في او از زیبایي، آسان

 .كندو بخشش را تسهیل مي

 ه: عاشق شدن

 ور مستقیم عاشش شدن لیلي  جای آنکه بهدر ابیات زیر، نظامي به

و   ظریا  عبارات  از  استفاده  با  بکشد،  تیویر  به  را  مجنون  و 

،  "از گل مهر روییدن"و    "دل به مهر هم بستند"ای همنون  هشاعران

آن دو اشاره ميبه شکل این شیوه  گیری و رشد عشش میان  كند. 

ها را بیان كند، با  ور آشکار و صریح عشش آنبیان، بدون آنکه به 

تیاویری نمادین و شاعرانه، این تحول احساسي را در دل مخا ن  

 : سازدتداعي مي

 

هوای نیز  مي  او   جسش قیس 

 

مي  مهر  دو  هر  سینة   رُسش در 

 



 1403، سال سوم، شماره دومنشریه گنیجه زبان و ادبیات فارسی، دوره  

~ 73 ~ 

گرفتند بو  مهر  گل  از   چون 

 

گرفتند  مو  روزه  همه  مود   با 

 

(7 ) 

یعني    به این معناسش كه عشش و محبش در دل هر دو  رفبیش  

به   بود.در حال رشد    لیلي و مجنون    ور دروني دچار لیلي هم 

قسمش   این  اسش.  شده  قیس  به  نسبش  عاشقانه  احساسات 

گیرد و این  عشش متقابل اسش كه در دل لیلي شکل مي ةدهندنشان

 .كنداحساس از نظر ذهني به  ور روزافزون در او حضور پیدا مي

گیری و گستر  عشش و محبش  شکل  ةدهنداین ابیات نشانتحلیل:  

ي و تدریجي هستند. در زبان بدن، این تحولات عا في   ور  بیعبه

از  ریش نزدیکي فیزیکي، حركات دسش و چشم، و حالات چهره  

قابل مشاهده اسش. از منظر مفهومي، این اشعار به زیبایي فرآیند  

مي به تیویر  را  نفر  بهرشد عا في و عاشقانه دو  كه   ور  كشند 

هایشان  عشش در دل   غریزی و دروني به هم نزدیک شده و محبش و

 .شودشکوفا مي

 و: احتیاط کردن 

گاهي فرد به منظور كنترل و نظارت بر احساسات و در مواقع پر  

دهد. بیشتر افراد بدون تنش حركات، اشارات و اعمالي را انجام مي

-اینکه دلیل آن را بدانند به كرات آن را در  ول زندگي انجام مي

 . (1) دهند

  مجنون   و  لیلي  پرشور  عشش  از  همه  كه  در ابیات زیر وقتي    نظامي

  سخن ها  آن   احتیات  از  مستقیم   ور  به  آنکه  جایبه  شوند،مي  آگاه

  مفاهیمي   از   او.  بردمي  بهره   هنرمندانه  و  ظریا  تیاویری  از  بگوید،

  استفاده   "پنهاني   دیدارهای "  و  "نگریستن  هم  در  دزدیده "  چون

  دقش   با   و   اسرار  سایة  در  عاشش   دو  این   چگونه  دهد  نشان  تا  كندمي

  این.  داشتندمي  مخفي  دیگران  دید  از   را  مود   عشش  حساسیش،  و

 به  راها  آن  پنهان  احساسات  عمش  تنها  نه  نظامي،  زباني  انتخاب

  روابط   در  ظرافش   و  پینیدگي  دهندةنشان  بلکه  گیارد،مي  نمایش

 . شودمي آشکار عاشقانه  روابط در ویژهبه كه  اسش  انساني

 

مدارا  بسي  بهم   كردند 

 

آشکارا   نگردد  راز   تا 

 

 زان پس چو به عقل بیش دیدند 

 

 مویش دیدند دزدیده به روی  

 

(7 ) 

اسرارشان جلوگیری مي  لیلي و مجنون  آشکار شدن  نند و دك از 

سیاسش و دقش  و  ند تا رازهای مود را مخفي نگه دارند.  شتسعي دا

گرفتند فا     پیش  نامواسته  به  ور  به سرعش و  تا هیچ چیزی 

شان را با احتیات و بدون ا لاع كسي  . و سعي داشتند رابطهنشود

 پیش ببرند.

نشانتحلیل:   ابیات  روابط    ةدهنداین  در  مدارا  و  احتیات  اهمیش 

توانند در حركات دقیش  ها مين ویژگياسش. از منظر زبان بدن، ای

های آگاهانه ظاهر شوند. در گیاریهای ملایم، و فاصلهبدن، نگاه

سطح مفهومي، این اشعار به این نکته اشاره دارند كه در مواجهه با  

شرایط حساس، فرد باید با هوشیاری و دقش عمل كند و از هرگونه  

عجولانه  شداقدام  فا   موجن  اسش  ممکن  كه  ا لاعات ای  ن 

 .حساس شود، اجتناب كند

 ز: ایثار و از خود گذشتگی 

ای وجود دارند كه  ها و علائم ویژههای مختلا، نشانهدر فرهنگ

روند.  توانند معادل كلماتي باشند كه در آن فرهنگ به كار ميمي

برای ماال، غواصان پس از پوشیدن لباس غواصي مود، انگشتانشان  

همه چیز  "رند، كه این حركش به معنای  آورا به شکل حلقه درمي

ها در یک  شود. با این حال، گاهي این نشانهتعبیر مي  "موب اسش 

شوند  ها ظاهر ميفرهنگ با معنای متفاوتي نسبش به دیگر فرهنگ

ها  ها و سنش های ظریا و معنایي بین ملش تفاوت   ةدهندو نشان

 . (1) ش اس

به نظامي  ابیات زیر،  بهمالاً در  آنکه  از  جای   ور مستقیم ویژگي 

ب ظرافش  و  دقش  با  كند،  بیان  را  مجنون  تیویر  مودگیشتگي  ه 

مي نمایش  به  را  ویژگي  این  او،  اعمال  از  برمي  گیارد. كشیدن 

آهوان به جان  نجات  برای  را  مود  اسن  مجنون  نمونه،  عنوان 
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جنگيمي آلات  امتیار  بخشد،  در  گوزنان  نجات  برای  را  ا  

مواهد كه حتي  گیارد و در مناجات مود در كعبه از مداوند ميمي

نباشد، هیچ آسیبي او زنده  این ماال  اگر  لیلي نرسد.  بهبه   ور ها 

دهند،  غیرمستقیم عمش ایاار و از مودگیشتگي مجنون را نشان مي

 د: آنکه شاعر نیاز به ذكر مستقیم آن داشته باشبي

 

رسانم غایتي  به  عشش   كز 

 

نمانم   من  اگرچه  ماند   كو 

 

 از عمر من آننه هسش بر جای 

 

افزای   لیلي  عمر  به  و   بستان 

 

شده غم گرچه  از  موی  چو   ام 

 

 یک موی نخواهم از سر  كم  

 

باد   جمالْ  فِدِیِ   جانم 

 

باد    مورَدَم حلال   گر مون 

 

(7 ) 

مهم نیسش كه مود  باقي بماند یا نه، بلکه هدفش   ون مجنبرای  

این اسش كه از  ریش عشش به معشود، به یک غایش عالي و هدف 

برسد لیلي    گوید  . مجنون همننین ميوالایي  به  او  اگر عمر  كه 

تعلش دارد، او آماده اسش تا این عمر را فدای معشود كند. حتي  

اگر این فداكاری به قیمش از دسش دادن عمر مود  باشد، برای 

پییرفتني اسش  او همنون موی لاغر و    .او  از غم دوری  اگرچه 

ام ولي حاضر نیستم حتي یک تار موی از سر او كم  نحیا شده

گر او مون من را بریزد حلالش باشد و جانم را فدای  شود و حتي ا

 كنم. او مي

 ور عمیش مفهوم ایاار و فداكاری عاشقانه را  این ابیات بهتحلیل:  

بیان مي برابر معشود  از  در  این فداكاری  نظر زبان بدن،  از  كنند. 

های آرام و نزدیک شدن فیزیکي های عاشقانه، حركش  ریش نگاه

به معشود در شرایطي كه هیچ چیزی برای عاشش اهمیش ندارد 

. در سطح مفهومي، این  جز رضایش معشود، قابل مشاهده اسش 

كنند، كه عاشش  اشعار به زیبایي از گیشش و فدای عشش صحبش مي

 .كندبرای معشود مود حتي جان مود را فدای جمال او مي

 مجنون به جواب آن تهیدسش 

 

 از مركن مود سبک فروجَسش  

 

داد  بدو  مویشتن  تگِ   آهو 

 

آزاد   شد  آهوان  گردن   تا 

 

(7 ) 

كند كه مجنون در حین گیر از صحرا، این ابیات به زماني اشاره مي 

مواهد  اند، از صیاد مي بیند كه در دام صیادی افتادهآهواني را مي

تواني  گوید این روزی من اسش اگر ميها را رها كند و صیاد مي آن 

ها را رها كنم و مجنون اسبي كه ها را پردامش كن تا آن بهای آن

 دهد.  بخشد و آهوان را نجات ميبر آن سوار اسش را به صیاد مي

فداكاری و ایاار عمیش مجنون در برابر    ةدهنداین ابیات نشانتحلیل:  

هستند به دیگران  مفاهیم  این  بدن،  زبان  منظر  از  از  .   ور  بیعي 

های فیزیکي متواضعانه مانند پایین آمدن از مركن یا   ریش حالش 

كنند. در سطح مفهومي، باز گیاشتن فضا برای دیگران ظهور مي

قید و شرت و گیشش از  ی بيكار این اشعار درواقع به نوعي فدا

های  ند، كه در داستان مود برای رفاه و راحتي دیگران اشاره دار

ویژه در داستان مجنون و لیلي، به وضوح قابل مشاهده  عاشقانه، به

 .اسش 

 ک: تسلیم

گاهي در برمي ادبیات كلاسیک، نویسنده شخییش داستان را تنها  

گیارد و بجای اینکه مستقیما بگوید كه وی در حال گریستن  مي

به عمش ناراحتي  اسش،  ای میره شدهاسش با اشاره به اینکه به نقطه

 .(1) او اشاره دارد

 ور مستقیم به شکسش قبیله  جای آنکه بهدر ابیات زیر، نظامي به

و   غیرمستقیم  زبان  از  استفاده  با  كند،  اشاره  نوفل  برابر  در  لیلي 

اشاره   نوفل  نزد  به  لیلي  قبیله  پیران  رفتن  ماجرای  به  هنرمندانه، 

گوید كه پیران نزد نوفل رفته و از او  لن بخشش  كند. او ميمي

گویند كه در برابر  ي كه با اعتراف به شکسش، ميكنند، در حالمي
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اندامتهساو   كردهلاح  رها  را  بیان، اند و سپر مود  این شیوه  اند. 

قبیله لیلي را    و تسلیم شدن  ای شکسش  ور ظریا و هوشمندانهبه

   د: ور صریح آن را بیان كنكشد، بدون آنکه بهبه تیویر مي

سر  بر  ماک  قبیله   پیران 

 

ماک  به  در   رفتند  آن   بوس 

 

فریاد  و  مرو   بسي   كردند 

 

داد  بده  ده  داد  داور   كای 

 

ریزد  سلاح  تو  ز  میم   چون 

 

ستیزد كي  فتاده  میم   با 

 

فکندیم  سپر  چنین  تو  كز   ما 

 

نیازمندیم  كني  عفو   گر 

 

(7 ) 

ها را رود آنزماني كه نوفل برای دومین بار به جنگ قبیله لیلي مي

بزرگان  رود كه  ها پیش ميشکند و تا حد نابودی كامل آندر هم مي

گویند كه ما در برابر تو و سپاهش  قبیله به نزد او رفته و به او مي

ایم و این سلاحمان را بر زمین اندامته و سپرهایمان را رها كرده

نشان دهنده تسلیم ما در برابر شماسش لطفا صلح كن و پایان جنگ 

 را اعلام كن.

یا  حرشدت به تسلیم شدن و پییر  قدرت  این ابیات بهتحلیل:  

اشاره دارند. از منظر زبان بدن، تسلیم شدن در این ابیات با مم  

تواضع حركات  و  گیاشتن  زمین  به  سر  داده  شدن،  نمایش  آمیز 

قید و شرت قدرت  شود. این تسلیم نمادی از پییر  كامل و بيمي

نشان اشعار  این  مفهومي،  سطح  در  اسش.  فرآیند  بالاتر  دهنده 

عنوان یک  د هستند و از آن بهعیرمواهي و پییر  قضاوت معشو 

 .شودهای عاشقانه یاد ميحالش روحي و رواني عمیش در داستان

 
 . توزیع عواطف انسانی در لیلی و مجنون 1شکل 

  به   مجنون را   و   لیلي  داستان  در  انساني   عوا ا  توزیع  نمودار،  این

  زبان  در  عوا ا  این   چگونه  كه  دهدمي  نشان   و  گیاردمي  نمایش

  چون   عوا في  تحلیل،  این  در.  اندیافته  تجلي  هاشخییش   بدن

  روی، میانه  و  مودگیشتگي اعتدال  از  و  ایاار  قناعش،  داری،مویشتن

 . اندگرفته  قرار  توجه  مورد  تسلیم  و   احتیات  شدن،  بخشندگي عاشش

 

نشان مجنون  و  لیلي  داستان  در  عوا ا  این  بسامد    ة دهندتعداد 

ها  تأكید بیشتر بر عوا في اسش كه در زبان بدن و رفتار شخییش 

شوند. عوا في همنون ایان ميتری نمبا تکرار بیشتر و تأثیر عمیش

داری، قناعش، ایاار و از مودگیشتگي كه بیشترین بسامد مویشتن

كنترل آهسته،  حركات  با  دارند،  عشش  را  برابر  در  تسلیم  و  شده 

احتیات و   مانند عاشش شدن،  كه عوا في  در حالي  دارند.  ارتبات 

0
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موقعیش  در  دارند،  را  تکرار  كمترین  كه  در  تسلیم  ماصي  های 

جزئيداس حركات  با  و  بدن تان  در  مشاهده  قابل  كمتر  و  تر 

نمایش درميشخییش  به  تحلیل مي  .آیندها  به وضوح این  تواند 

شناسي عوا ا انساني در نشان دهد كه چگونه زبان بدن و نشانه

های املاقي و انساني  ها و پیامی شخییش به توسعه  لیلي و مجنون

 .كندداستان كمک مي

  بار   سه  با  مودگیشتگي هركدام  از   و  ایاار  قناعش،  داری،مویشتن  -

  فراوان  اهمیش   بیانگر  مود  این  كه  دارند،  را  بسامد  تکرار، بیشترین

  همنون   ها،ویژگي  این.  اسش   نظامي  روایش   بطن  در  مفاهیم  این

  آشکار   وضوح  بهها  آن  بدن  زبان  شخییتهای میكور در   اصلي  اركان

  كردن   فروكش  از  كه  مودكنترلي  و  آرام  حركات:  شوندمي

  به پایان مجنونبي عشش حال، عین در و دارد حکایش  احساساتش

  نمایش   به  آمیزتسلیم  و  فداكارانه  رفتارهای   ریش  از  را  لیلي

 .گیاردمي

  بعدی  مرتبة  تکرار در  بار  دو  بخشندگي با  و  روی میانه  و  اعتدال  -

  حکایش  هاشخییش   رشد  درها  آن  اساسي  نقش  از  كه  دارند  قرار

  رفتار   در  ویژه  به  داستان،  هایشخییش   در  هاویژگي  این.  كندمي

  نمایان   نیکوكارانه  هاینگاه  و  متوازن   حركات   ریش  از  لیلي،

  و  كندمي پرهیز تفریطي یا  افرات گونههیچ از او  كه  جایي   شود؛مي

  میرمواهي   و  توازن  از  پیامي  مود،  صورت  یا  دسش   حركات  در

 . سازدمي منتقل

 را  بسامد  تکرار كمترین  بار  یک  با   تسلیم،  و  شدن  عاشش  احتیات،  -

  تحول  و  روایش   بر  عمیقي  تأثیرات  حال  عین  در  اما  دارند،

  كه   بدن  حالات  و  چهره  حركات  با  شدن،  عاشش.  دارند  هاشخییش 

  از   نیز   مود  تکرار  كمترین  در  اسش،  نهفته  اشتیاقي  دهندهنشان

 ملایم  حركات  با  نیز  احتیات  و  تسلیم.  اسش   برموردار  بالایي  اهمیش 

  دهند مي  را  امکان  این  هاشخییش   به   معنادار،  های گیاریفاصله  و

  نوعي   به  مود  پایان بي  عشش  و  بحراني   هایوضعیش   برابر  در  كه

 .برسند آرامش و پییر 

  عاشقانه   روایش   یک  مجنون تنها   و  لیلي  كه  دارد  تأكید  نمودار  این

  جای   مود  دل  در  را  عمیقي   انساني  و  املاقي   های پیام  بلکه  نیسش؛

 رفتار  در  ماص  صورت  به  كه  عوا ا،  این  از  یک  هر.  اسش   داده

  داستان   پیشبرد  به  تنها  نه  یابند،مي  تجلي  هاشخییش   بدن  زبان  و

 دروني  هایپینیدگي  و  انسانیش   درک   عمش  بلکه  كنند،مي  كمک

  این   در  بدن  زبان   رو،   این  از.  گیارندمي  نمایش  به  را  هاشخییش 

  اسش   ای درینه  منزلة  به   بلکه   اسش،  ارتبا ي  ابزار   یک   تنها   نه  داستان

 نگرد مي  هاشخییش   دل  در  نهفته  احساسات  و  عوا ا  عمش  به  كه

 سازد. مي آشکار وضوح  به مخا ن  برای راها آن و

 گیرینتیجه 

  عوا ا   شناسينشانه   و  بدن  زبان  كه  دهدمي  نشان  حاضر  پژوهش

  ابعاد تقویش  و سامش  در اساسي نقش  مجنون« و »لیلي در انساني

  مختلا   عوا ا  بسامد  تعداد  بررسي.  كنندمي  ایفا  داستان  معنایي

 از  و  ایاار  قناعش،  داری،مویشتن  چون  عوا في  ویژهبه   اثر،  این  در

 این  كه  دهدمي  نشان  دارند،  را  تکرار  بیشترین  كه  مودگیشتگي 

  آهسته،  حركات   و  شدهكنترل  بدني  هاینشانه   ریش  از  احساسات

  برابر   در  شدن  تسلیم  حال  در  ها شخییش   كه  مواقعي  در  ویژهبه

  افزوده   داستان  املاقي  معنای  و  انساني  روابط   عمش  به  اند،عشش

  دروني   ابعاد  از  بهتر  درک  به  نهایش  در  ها نشانه  این.  شودمي

  ور  به  و  كنندمي  كمک  آنان  املاقي  تعهدات  و  هاشخییش 

  اجتماعي   و  فردی  هایویژگي  كه  كنندمي  القا  مواننده  به   غیرمستقیم

  ادبي  متن  در  چندلایه  و  پینیده  ایگونه  به  هاشخییش   این

 .اندنموده

  در   كه  تسلیم  و  احتیات  شدن،  عاشش  نظیر  عوا في  دیگر،  سوی  از

  حركات   قالن   در  دارند،  كمتری  بسامد  عوا ا  دیگر  با  مقایسه

  از   ماصي   هایموقعیش   در  نمادین،  بیشتر  و   مشهود  تركم  بدني

 عا في  غنای  به  تنهانه  ها ویژگي  این.  آینددرمي  نمایش  به  داستان

 پرتنش،  و  پرفشار  لحظات  ملش  با  بلکه  اند،كرده  كمک  اثر

  مخا ن  به   را  ها شخییش   از  تریپینیده  شنامتيروان  هایدلالش 
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  عنوان به  ها،بستگيدل  و  عشش  برابر  در   تسلیم  ویژه، به.  كنندمي  منتقل

  های كاریریزه   ریش  از  كمتر،  تأكید  با  و  برجسته  عوا ا  از  یکي

 گیردمي  شکل   داستان   سامتار  در  تدریج   به  ماص   رفتارهایي   و  بدن

 .كندمي ایفا بسزایي نقش هاشخییش  تکاملي روند در و

 انتقال  برای  ابزاری  تنهانه   بدن،  زبان   كه  دهدمي  نشان  تحلیل  این

  ماابه   به  بلکه  اسش،  ابتدایي  سطحي  در  انساني  و  عا في  هایپیام

  املاقي   معاني  و  دروني  عوا ا  بازنمایي  برای  پینیده  ابزاری

  رفتارهای  و بدني های نشانه از استفاده. كندمي عمل متن در عمیش

  تعمیش   و  تقویش   به  مؤثر،   وربه  مجنون«  و  »لیلي   در  غیركلامي

  تضادهای  و  هاتنش  از  تریعمیش درک   امکان  و  كرده  كمک  روایش 

.  آوردمي  فراهم  را   داستان  ترگسترده  معنای  نیز  و  هاشخییش   دروني

 ادبي  سبک  از  ایتازه   درک   تواندمي  تنهانه  پژوهش  این  بنابراین،

  عرصه   در  بیشتر  تحقیقات  ساززمینه  بلکه  دهد،  دسش   به  را  نظامي

  دیگر  و  فارسي  كلاسیک  متون  در  بدن  زبان  و   شناسينشانه  تحلیل

 . بود مواهد مشابه آثار
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EXTENDED ABSTRACT 

The role of body language and the semiotics 

of human emotions in literature has long been 

a subject of academic interest, particularly in 

Persian classical works, where nonverbal 

communication is interwoven with poetic and 

narrative structures. Nezami Ganjavi’s Layla 

and Majnun serves as a profound example of 

this phenomenon, demonstrating how 

emotions such as generosity, moderation, self-

sacrifice, falling in love, caution, submission, 

and contentment manifest through nonverbal 

cues and bodily expressions. This study 

investigates the representation of these 

emotions within the text using a semiotic and 

social psychology approach, examining how 

body language functions as an intrinsic 

mechanism for character development and 

thematic expression. The emphasis on 

gestures, facial expressions, and symbolic 

behaviors in Layla and Majnun not only 

enhances the narrative’s emotional depth but 

also allows the reader to engage with the 

psychological intricacies of the characters in 

ways that transcend verbal articulation (1). By 

analyzing the nuances of body language, this 

study explores the relationship between 

semiotic structures and emotional constructs, 

highlighting how nonverbal communication 

reinforces the moral and philosophical 

undertones of Nezami’s work (2). In doing so, 

this research posits that Layla and Majnun 

extends beyond a conventional love story, 

embodying a rich tapestry of socio-

psychological discourses that are deeply 

embedded within its characters’ nonverbal 

interactions. 

The methodology of this study is qualitative 

and employs a descriptive-analytical 

framework, with a particular focus on content 

analysis, semiotics, and nonverbal linguistics 

to examine the role of body language in Layla 

and Majnun. This research adopts an 

interpretative lens, drawing upon semiotic 
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theories and social psychology perspectives to 

analyze how physical gestures and nonverbal 

cues contribute to meaning-making within the 

text. Data collection was conducted through an 

extensive literature review of critical editions of 

Nezami’s Layla and Majnun, alongside 

secondary sources on nonverbal 

communication and semiotic analysis (3). The 

study also incorporates linguistic and literary 

theories to examine the intersection between 

verbal and nonverbal semiotics in classical 

Persian poetry. Within this framework, 

attention is given to the ways in which 

characters employ bodily movements to 

express complex emotional states, thereby 

revealing underlying psychological and ethical 

dimensions. The analysis further elucidates 

how nonverbal elements serve as conduits for 

expressing cultural and social norms of 

Nezami’s era, demonstrating that body 

language in Layla and Majnun is not merely an 

artistic device but a deeply embedded 

communicative practice (5). Through an 

interdisciplinary approach, this research 

provides a comprehensive understanding of 

how nonverbal communication operates as a 

vital component of narrative construction and 

character portrayal in Persian classical 

literature. 

The findings of this study underscore the 

centrality of body language in shaping the 

emotional and ethical fabric of Layla and 

Majnun. Several key emotional constructs—

such as self-restraint, moderation, generosity, 

and self-sacrifice—are recurrently depicted 

through nonverbal gestures, reinforcing the 

moral ethos of the text. For instance, Majnun’s 

self-restraint is expressed through physical 

withdrawal and a deliberate avoidance of overt 

emotional displays, aligning with his ascetic 

devotion and spiritual transcendence (7). 

Similarly, Layla’s modest and restrained 

demeanor, as reflected in her body posture 

and limited physical engagement, conveys 

societal constraints on female expression 

while simultaneously amplifying her emotional 

intensity. Generosity, another prominent 

theme, is depicted through gestures of giving 

and open-handedness, as exemplified in 

Majnun’s interactions with his surroundings, 

where he frequently relinquishes material 

possessions in favor of spiritual fulfillment (4). 

Furthermore, acts of self-sacrifice are 

communicated through submissive body 

language, reinforcing the text’s underlying 

message of unconditional devotion and divine 

love. By delineating these emotional states 

through nonverbal cues, Nezami crafts a 

multidimensional narrative in which body 

language becomes an essential vehicle for 

expressing themes of love, morality, and social 

order (6). The semiotic function of these 

gestures extends beyond individual character 

expression, serving as a broader commentary 

on cultural and ethical values within the 

Persian literary tradition. 

A closer examination of body language in 

Layla and Majnun reveals a layered system of 

nonverbal semiotics that informs both 

character interaction and thematic 
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development. One of the most poignant 

examples is the use of eye contact and 

physical distance as indicators of romantic 

restraint and social decorum. Throughout the 

text, Layla and Majnun engage in “stolen 

glances” and “hidden encounters,” 

underscoring the tension between personal 

desire and societal expectation (8). The act of 

maintaining distance, while simultaneously 

conveying deep affection through fleeting 

visual exchanges, highlights the restrictions 

imposed by cultural norms while emphasizing 

the emotional intensity of their love. In addition 

to eye contact, physical gestures such as 

bowing, kneeling, and outstretched hands 

symbolize submission and supplication, 

further reinforcing the spiritual dimensions of 

the narrative. For instance, when Majnun 

releases his horse to save trapped gazelles, 

his self-effacing body language signals a 

rejection of materiality in favor of 

compassionate sacrifice (10). These moments 

of nonverbal communication deepen the 

reader’s understanding of the characters’ inner 

struggles, illustrating how body language 

functions as a bridge between personal 

emotion and collective morality. Moreover, the 

study highlights how acts of restraint, 

generosity, and devotion, when conveyed 

through nonverbal means, acquire a 

heightened significance that resonates across 

both literary and cultural contexts (9). The 

intricacies of body language in Layla and 

Majnun thus serve as a powerful testament to 

the role of semiotics in literary expression, 

demonstrating how nonverbal cues enrich the 

narrative’s emotional landscape. 

The discussion further explores the 

implications of nonverbal communication in 

Layla and Majnun within the broader context of 

Persian literary aesthetics and cultural 

representation. Nezami’s masterful use of 

body language as a storytelling device aligns 

with classical Persian traditions that 

emphasize implicit expression and symbolic 

articulation. The presence of nonverbal 

semiotics in the text reflects a sophisticated 

interplay between language and gesture, 

where physical expressions serve to 

complement and, at times, transcend verbal 

dialogue (1). This phenomenon is particularly 

evident in the portrayal of Layla, whose limited 

physical expressiveness mirrors societal 

expectations of female modesty while 

simultaneously heightening the intensity of her 

emotional turmoil. Similarly, Majnun’s erratic 

physical behavior—marked by restless 

wandering and disengagement from worldly 

affairs—epitomizes the theme of spiritual 

longing and self-denial. These nonverbal 

dynamics not only enhance the narrative’s 

emotional depth but also reinforce its 

philosophical and ethical undertones. By 

employing body language as a core narrative 

element, Nezami extends the expressive 

potential of his poetry beyond linguistic 

constraints, creating a text in which meaning is 

dynamically constructed through both verbal 

and nonverbal modalities (7). This study, 

therefore, situates Layla and Majnun within a 
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larger discourse on the intersection of 

semiotics, literature, and cultural identity, 

offering insights into how nonverbal 

communication operates as a fundamental 

mechanism in Persian literary tradition. 

In conclusion, this research illustrates that 

body language and nonverbal semiotics in 

Layla and Majnun are not merely ornamental 

but serve as crucial elements of narrative 

structure and character development. Through 

an in-depth analysis of gestures, facial 

expressions, and symbolic movements, this 

study reveals how Nezami strategically 

employs nonverbal communication to convey 

complex emotional states and ethical ideals. 

The findings demonstrate that body language 

functions as a vital medium for expressing 

themes of love, devotion, restraint, and 

sacrifice, offering readers a richer and more 

immersive engagement with the text. 

Furthermore, the study highlights how 

nonverbal semiotics reinforce the socio-

cultural dimensions of Layla and Majnun, 

providing a lens through which to understand 

the moral and philosophical currents 

underlying Persian classical literature. By 

bridging the fields of semiotics, social 

psychology, and literary studies, this research 

contributes to ongoing discussions on the role 

of nonverbal communication in literary 

analysis and cultural interpretation. Ultimately, 

the study affirms that Layla and Majnun 

transcends its status as a romantic epic, 

standing as a testament to the enduring power 

of body language as a vehicle for storytelling 

and meaning-making. 
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