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 چکیده
گیری شخصیت،  ها به نیرویی برای شکلعشق در ادبیات کلاسیک فارسی تنها یک تجربه عاطفی یا موضوعی غنایی نیست، بلکه در بسیاری از روایت

های منیژه در داستان  ابراز و تحقق عشق در شخصیتشود. پژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم کنشگری زنان، شیوه  گیری و پیشبرد حوادث تبدیل میتصمیم

کند. هدف  »بیژن و منیژه« فردوسی و شیرین در منظومه »خسرو و شیرین« نظامی را بر اساس نظریه مثلث عشق رابرت استرنبرگ بررسی و مقایسه می

های الگوی  ها و تفاوتهای شور، صمیمیت و تعهد به رفتارهای کنشگرانه در این دو شخصیت و شناسایی شباهتپژوهش تبیین چگونگی تبدیل مؤلفه

ها و  عاملیت عاشقانه آنان است. پژوهش با روش توصیفی ـ تحلیلی و تحلیل محتوای کیفی ـ تطبیقی انجام شده و واحد تحلیل شامل گفتارها، تصمیم

ها نشان داد که منیژه از همان آغاز رابطه با انتخاب و دعوت بیژن، یافته  رفتارهایی است که در آغاز، ابراز، حفظ، تنظیم و استمرار رابطه عاشقانه نقش دارند.

یابد. ماندن در کنار بیژن، تحمل طرد خانوادگی،  گیری عشق دارد و در ادامه، شور او به صمیمیت مراقبتی و تعهد ایثارگرانه تحول مینقشی فعال در شکل

کند. در مقابل، شیرین ضمن برخورداری بخش« تبدیل میای از »کنشگری ایثارگر ـ نجاتتأمین نیازهای او و مشارکت در فرایند نجات وی، منیژه را به نمونه

وگوی انتقادی، مقاومت در برابر  کند. حرکت برای یافتن معشوق، گفتها و اقتدار خسرو حفظ میاز شور و تعهد عاطفی، استقلال خود را در برابر خواسته

دهد که هر دو  دهد. در مجموع، نتایج نشان میگر« را در شخصیت او شکل میود وصال، الگوی »کنشگری خودآیین ـ مذاکرهرابطه نامطلوب و تعیین حد 

شوند، هرچند منیژه بیشتر از طریق مراقبت و فداکاری و شیرین  شخصیت از جایگاه منفعل »معشوق« فراتر رفته و به فاعلان مؤثر عشق و روایت تبدیل می

 سازد. از طریق انتخاب، مقاومت و تنظیم رابطه عاملیت خود را آشکار می

 کنشگری زنان، ابراز عشق، منیژه، شیرین، نظریه مثلث عشق، استرنبرگ، ادبیات کلاسیک فارسی.: کلیدواژگان
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Abstract 
Love in classical Persian literature is not merely an emotional experience or a lyrical theme; in many narratives, it functions 

as a significant force in characterization, decision-making, and narrative development. Focusing on women’s agency, the 

present study comparatively examines the expression and enactment of love by Manizheh in Ferdowsi’s “Bijan and 

Manizheh” and Shirin in Nizami’s Khosrow and Shirin within the framework of Robert Sternberg’s Triangular Theory of 

Love. The study aims to explain how passion, intimacy, and commitment are transformed into agentic behaviors by these 

female characters and to identify similarities and differences between their patterns of romantic agency. A descriptive-

analytical method with qualitative comparative content analysis was employed. The units of analysis consisted of speeches, 

decisions, and actions contributing to the initiation, expression, maintenance, regulation, and continuation of romantic 

relationships. The findings indicate that Manizheh assumes an active role from the beginning by choosing and inviting Bijan, 

while her initial passion gradually develops into caregiving intimacy and sacrificial commitment. Her decision to remain 

beside Bijan, acceptance of familial rejection, efforts to provide for his needs, and active participation in his rescue constitute 

a pattern of “sacrificial-rescue agency.” Shirin, in contrast, combines intense passion and emotional commitment with a 

persistent preservation of autonomy in her relationship with Khosrow. Her movement in search of the beloved, critical 

dialogue, resistance to an unacceptable form of intimacy, and insistence on determining the conditions of union create a 

pattern of “autonomous-negotiative agency.” Overall, the findings demonstrate that both characters move beyond the passive 

position traditionally associated with the literary beloved and become active agents in shaping both love and narrative 

development. Nevertheless, their agency is realized differently: Manizheh primarily through caregiving, sacrifice, and 

rescue, and Shirin through choice, resistance, dialogue, and the regulation of relational boundaries. 

Keywords: Women’s Agency, Expression of Love, Manizheh, Shirin, Triangular Theory of Love, Sternberg, Classical 

Persian Literature. 
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 مقدمه 

پا   یکیعشق   ع  نیدارتریاز  در  پ  نیو    ن یمضام  نیتردهیچیحال 

توجه  ی فارس  اتیادب قابل  بخش  و  م  یاست  و    یشعر  راث یاز 

تجربه  رانیا  یداستان خلال  ش  یهااز  دوست    یهاوهیعاشقانه، 

وفادار انتظار،  وصال،  فراق،  فداکار  ،یداشتن،  و    یحسادت، 

م فرد  انی کشمکش  اجتماع  یخواست  الزامات    گرفتهشکل    یو 

 یحالات درون  ییبه سبب غلبه عاطفه و بازنما  ییغنا   اتی است. ادب

  یی هاتجربه  نیچن  انیب  نهیزم  یاز انواع ادب  یاریاز بس  شیانسان، ب

آن، عشق صرفاً     ی موضوع داستان  کی را فراهم کرده است و در 

تعارض    جادیا  ت،یسازمان دادن به شخص  یبرا  ییرویبلکه ن  ست،ین

شعر   یخیتار  ی. بررس(1)  شودیم  محسوب  ت یو حرکت دادن روا

تجربه عشق    ژهیوعاطفه و به  انیکه ب   دهدینشان م  زین  یفارس  ییغنا

. زبان  (2)بوده است    یسنت ادب نیعناصر استمرار ا  نیتر یادیاز بن

به واژگان  زین  یعشق در متون فارس چون مهر، دوست    یمحدود 

ها،  گسترده از استعاره  یابلکه در مجموعه  ست،ین  یو دلدادگ   اشتند

 دایتحقق پ  هات یشخص  یهام یوگوها و تصمرفتارها، گفت   ر،یتصاو

  ات یعشق در ادب  گاهیشناخت جا  یرو، برا  نی. از هم(3)  کندیم

  ی دارند کاف  یچه احساس  هات یشخص  نکهیا   یصرفاً بررس  ک،یکلاس

  لیو رفتار تبد  میاحساس چگونه به تصم  ن یا  دید  دیبا  بلکه  ست؛ین

 . آوردیبه وجود م ییامدهایچه پ   ت یو در ساختار روا شودیم

بازخوان  یکی در  مهم  مسائل  کلاس  یهات یروا  ی از    ک، یعاشقانه 

م   ت یشخص  گاهیجا رابطه  در  در    انیزن  است.  معشوق  و  عاشق 

از متون، زن ممکن است صرفاً به عنوان    یاریبس  یخوانش سطح

 کند،یبه او سفر م  دنیرس  یجلوه کند که مرد برا  یبارو یز  یمعشوق

م  جنگد،یم م  ای  بردیرنج  عبور  موانع  چنکندیاز    ، یخوانش  نی. 

 دهد، یعاشقانه را بازتاب م ت یروا یاز ساختار سنت یهرچند بخش

  ی فارس  اتیزن ادب   یهات یشخص  نیتراز مهم  ی برخ  ح یتوض  یبرا

بازنماست ین  ی کاف فرهنگ  یی.  محصولات  در  هنر   یزنان    یو 

استقلال و امکان کنش آنان   ت،ی از موقع  ییهاحامل نشانه  تواندیم

اجت ساخت  روا(4)باشد    یماعدر  در  ن  یهات ی.  زن   زیعاشقانه 

م  یگاه موضوع  صرفاً  شخص  ،یگری د   لینه  که    یتیبلکه  است 

 دنیرس  ی برا  کند،یخواست خود را ابراز م  کند،یانتخاب م  ند،یبیم

حدود    ی و حت  ستدیایدر برابر موانع م  کند،یبه محبوب حرکت م

 گرید  یمنظر، مسئله اصل  نی. از اکندی م  نییعرابطه را ت  طیو شرا

تا چه اندازه    دیپرس  دیکه زن »معشوق« است، بلکه با  ست ین  نیتنها ا

 او را »فاعل عشق« دانست. توانیم

زن    ت یاشاره به توان شخص  یپژوهش برا  نیدر ا  یکنشگر  مفهوم

. رودیو رفتار به کار م  میتجربه عاشقانه به انتخاب، تصم  لیدر تبد

در آغاز کردن ارتباط، انتخاب معشوق،   تواندیعاشقانه م  یکنشگر

  ، یعاطف  ت ی حما  دار،ید   یوجو جست   ل،یم  ی ضمن  ای آشکار    انیب

خانوادگ   رشیپذ اقتدار  با  مقابله  برابر    ،یخطر،  در  مقاومت 

انتخاب    یامدهایحدود رابطه، تحمل پ  نییمعشوق، تع  یهاخواسته

  ی منظور از کنشگر  نیظهور کند. بنابرا  وندی استمرار پ  یو تلاش برا

مستقل از هر    ت یزن در تمام لحظات روا  ت یکه شخص  ستین  نیا

شبکه  زین  یادب  یهات یباشد؛ شخص  یتیمحدود قدرت،    ی ادر  از 

آن   ی. مسئله اصلکنندیعمل م   ت ی و جنس  است یسنت، خانواده، س

  کند یاو فراهم م  ی برا  ت ی که روا یاست که زن در محدوده امکانات

انتخاب م بر    میو تصم  زندیتا چه حد دست به  اندازه  او تا چه 

تأث  ریمس از  گذاردیم  ر یداستان  زنان  تجربه  به  مربوط  مطالعات   .

از   توانی اند که تجربه عاشقانه را نمنشان داده  زیعشق و ازدواج ن

رابطه جدا کرد   یمسئله انتخاب و نحوه مواجهه زن با ساختارها

  ک یزن در متون کلاس  یهات یشخص  یبازخوان  ل،یدل  نی. به هم(5)

عامل  ییهاجنبه  تواندیم در   ت ی از  که  سازد  آشکار  را  آنان 

ک   یهاخوانش مرد  عاشق  بر  گرفته    مترمتمرکز  قرار  توجه  مورد 

 است. 

در داستان   ژهیاند. منمهم  اریدو نمونه بس  نیریو ش  ژهیمن  ان،یم  نیا  در

شاهنامه حضور دارد، اما داستان او   یدر متن حماس ژه«یو من ژنی»ب

  یعاشقانه در دل ساختار حماس  ی هات یروا   نیتراز برجسته  یکی
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زن شاهنامه آنان   یهات یشخص  م یدر ترس  یاست. فردوس  یفردوس

  ی و زنان در موارد متعدد  دهدیت سکون قرار نم یرا الزاماً در وضع

  ژه، ی. درباره من(6)حوادث سهم دارند    شبردیو پ  ی ریگ م یدر تصم

صورت  یژگ یو  نیا دروشن  اریبس   یبه  آغاز   رایز  شود؛یم  دهیتر 

دعوت او، استمرار رابطه و سپس مراقبت و تلاش    ژن،ی با ب  ییآشنا

اق  ییرها  یبرا با  دارد. پژوهش درباره    وندیپ  ژهیمن   میمستق  داماو 

عشق    ت ی بر اهم  زین  ژه یرودابه و من  یها ت یبه عشق در شخص  ازین

کرده و نشان داده است    دیتأک   ژهیو رفتار من  ت یدر سازمان شخص

  ی ادیبن  یحضور  ی و  یهام یدر تصم  یعاطف  وندی پ  یوجو که جست 

دارد،    ت یزنانه اهم   یمطالعه کنشگر  یبرا  ژه یمن  نی. بنابرا(7)دارد  

او از همان   ست؛یعشق او صرفاً واکنش به اظهار عشق مرد ن  رایز

 . کندیرابطه مشارکت م یری گ مراحل نخست در شکل

که   یآشکار است. هنگام  زین  یفردوس  اتی در خود اب  یآغازگر  نیا

او نه   امیپ کند،یدعوت م داریاو را به د ژن یپس از شناختن ب ژهیمن

 همراه است:  حیصر یاز موضع انتظار، بلکه با دعوت

 من  کیخرامان به نزد ییآ »گر

 (6)من«  کی جان تار نیا یفروزیب

  را یدارد، ز  یاژهیو  ت یدر چارچوب مسئله پژوهش اهم  ت یب  نیا

. دینمای اقدام م  داریتحقق د  یو برا  کندیخود را پنهان نم  لیزن م

 : رودیبه استقبال او م ژهیخود من زین ژنیپس از آمدن ب

 گرفتش به بر  امدی ب ژهی»من

 ( 6)کمر«   یانیک  انشی از م گشاد

اصل  نجایا  در شده  ت یروا  یافعال  داده  نسبت  زن  منبه    ژه یاند. 

  ی حت  نی. بنابراردیپذیرا م  یکیو نزد  رودی به استقبال م  د«،یآی»م

گ   شیپ قرار  معرض خطر  در  رابطه  آنکه  مهم  رد،یاز  از    یمؤلفه 

و ابراز آن نقش   لیاو شکل گرفته است: زن در تجربه م  ت ی عامل

و    ژهیرابطه من  لی تحل  شودیم  ب سب   ت یخصوص  نیفعال دارد. هم

 ناقص باشد.  ی رانیتنها با تمرکز بر پهلوان ا ژنیب

از   تردهیچیپ دیمتفاوت و شا یانمونه یدر منظومه نظام زین نیریش

ش  ت ی عامل  نیهم و  خسرو  برجسته  یکی  نیریاست.    ن یتراز 

  است،ی س  ل،ی است که در آن م  یفارس   ات یعاشقانه ادب  ی هات یروا

به    ،یوفادار  ،یپادشاه عاشقانه  اخلاق  و   وندی پ  گریکدیرقابت 

مطالعات(8)اند  خورده ا  ی.  نظر  نیکه  اساس  بر  را    یهاهیمنظومه 

را    نیریاند که رابطه خسرو و ش اند، نشان دادهکرده  یعشق بررس

هر سه مؤلفه شور،    رایفروکاست، ز  یتنها به کشش جسمان  توانینم

.  (9)و تعهد در مراحل مختلف آن قابل مشاهده است    ت یمیصم

مطال اروت  عهدر  م  زین  کیعشق  و  کشش  سازمان    لینقش  در 

برجسته دانسته شده است    ن«یری»خسرو و ش   ت ی روا  ی شناختییبایز

است که    نیدارد ا  یشتریب  ت یپژوهش حاضر اهم  ی. آنچه برا(10)

ساختار عاشقانه، استقلال انتخاب خود    نیچگونه در دل هم  نیریش

به عشق خود    کند،یخسرو حرکت م  افتنی  یبرا. او  کندیرا حفظ م

م رابطه  ماند،یوفادار  برابر  در  همزمان  مع  یااما  با   شیارها یکه 

ن م  ستیسازگار  فرمان  کندیمقاومت  با  را  عشق    ی بردارو 

 . ردیگ ینم کسانی دوشرطیقیب

آشکار    یبه روشن  نیری مواضع ش  نیاز مشهورتر  یکیتفاوت در    نیا

به بازگشت محبوب، استقلال   دی و ام   یی بای شک  نی. او در ع شودیم

 : کندیم انیب نیخود را چن 

 روز  کیکنم چندان و   ییبای»شک

 افروز از در مهر آن دل  دیدرآ

 دی آن مرغم که بر من کس نهد ق نه

 (8) د«یتواند کردنم ص یهر باز نه

  ی ژگ یو  گر،یکدیدر کنار    د«یق  رفتنیو »نپذ  «ییبایشدن »شک  جمع

. او متعهد است، اما تعهدش کندیرا آشکار م  نیریش  ت یمهم شخص

در عشق بماند، انتظار بکشد    تواندی. مانجامدیبه حذف استقلال نم

  نیحفظ کند. چن  یریگ م یتصم  ی حال حق خود را برا   نیو در ع

خ  ژهیوبه  ییالگو  با  نسبت  بودن    سرو،در  معشوق  بر  علاوه  که 

 .کندیم  دایپ  ی شتریب   یاست، معنا   ی و سلطنت  ی اسیصاحب قدرت س 
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مثلث عشق رابرت استرنبرگ    هینظر  ت، یدو شخص  نیا  ل یتحل  یبرا

. استرنبرگ عشق دهدیپژوهش قرار م  اری در اخت  یچارچوب مناسب

اصل مؤلفه  سه  از  متشکل  تصم  ت،یمیصم  یرا  و  تعهد / میشور 

ه(11)  داندیم کشش،  با  شور  ن  لیم  جان،ی .   زانندهیانگ  یروهایو 

  ت، ی اعتماد، حما  ،یعاطف  یکیبه نزد  ت ی میصم  ؛رابطه مرتبط است 

تعهد ناظر بر انتخاب / میاشاره دارد؛ و تصم  وندیو احساس پ  یهمدل

  ی در مطالعات ادب  هینظر  نیحفظ آن است. ا  ی رابطه و تلاش برا

ز  ت یقابل   زین دارد،  تصم  رایکاربرد  و  گفتار   هات یشخص  میرفتار، 

نشانگرها  تواندیم عنوان  شود.    لیتحل  هالفهمؤ   نیا  ییروا  یبه 

استرنبرگ در نقد داستان نشان داده است که روابط    هیکاربرد نظر

روا  ی ادب  یهات یشخص در طول  ترک   تیمعمولاً  ثابت    یهاب ی از 

افزانشده  لیتشک با  است  ممکن  و  هر    ای   شیاند  از    کیکاهش 

تغمؤلفه همچن(12)کنند    رییها  عاشقانه    لیتحل  نی.  روابط 

مثنو   یهات یشخص در  که    یها یزن  است  داده  نشان  عطار 

تجربه زنان در متون   یبررس  ت ی گانه استرنبرگ قابلچارچوب سه

 .(13)دارد  زیرا ن یفارس کیکلاس

طبقه  نیا  با صرفاً  کاربرد  از  حاضر  مقاله    ه ینظر  کنندهیبندحال، 

در   ایکه آ  ست ین  نی. پرسش پژوهش تنها ارودیاسترنبرگ فراتر م

من  ش  ژهیعشق  بلکه   ت یمی شور، صم   نیریو  دارد،  وجود  تعهد  و 

. شوندیم  ل یسه مؤلفه چگونه به عمل تبد  نیکه ا   شودیم  یبررس

من شور  محدود  ژهیاگر  از  عبور  و  ارتباط  آغاز  به  را    ی هات ی او 

او چگونه در مراقبت    ت یمیصم  دهد، یسوق م  یو خانوادگ   یاسیس

  شود؟ یهمراه م  ییهانهیو تعهد او با چه هز  ابدیی تجسد م  ژنیاز ب

شور را با کنترل   نینسبت به خسرو شور دارد، چگونه ا  نیر یاگر ش

م همراه  انتخاب  گفت   ت یمیصم  سازد؟یو  در  چگونه  و  او  وگو 

انتقاد م  یمواجهه  رشد  خسرو  جا  کندیبا  به  چرا  تعهدش    ی و 

پاسخ به    انجامد؟یم  یفرد  یشرط و حفظ مرزها  نییبه تع  م،یتسل

  ی برا ی به ابزار  یشناختروان یاهینظر دهدیها امکان مپرسش نیا

 شود.  لیزن تبد ت یشخص  ییکنش روا لیتحل

اصل  نیا  از هدف  تب  یمنظر،  مقا  نییپژوهش    ی الگوها  سهیو 

رابطه عاشقانه با    میدر ابراز، حفظ و تنظ  نیری و ش  ژهیمن  یکنشگر

مثلث عشق استرنبرگ است. پژوهش    هیاستفاده از سه مؤلفه نظر

  ت ی چگونه از موقع  ت یدو شخص نیآن است که نشان دهد ا  یدر پ

 نیشتریدر کدام مراحل رابطه ب  روند،یصرفاً »معشوق بودن« فراتر م

  ی حماس  ی فضا  انیو تفاوت م   دهند،یرا از خود نشان م  ت ی عامل

  وه ی چگونه در ش  نیری ـ عاشقانه خسرو و ش  ییغنا  یشاهنامه و فضا

رو، بحث حاضر بر دو    نی. از همابدی یابراز عشق آنان بازتاب م

و از ورود به    ماندیزن و روابط عاشقانه آنان متمرکز م  ت یشخص

روان  ییهاخشب گسترده  مباحث    ریسا   ا یعشق    یشناساز 

مستق  ی هات یروا ارتباط  که  مبنا  پژوهش  در  ا  ی میموجود    ن یبا 

 . کندیم یمسئله ندارند خوددار

 و روش پژوهش  ینظر یمبان

مفاه  عشق نم  یمیاز جمله  که  با    توانیاست  را    ف یتعر  کیآن 

  ی داد. در زبان ادب  حی طور کامل توضبه  یفلسف  ای   یادب  ،یشناختروان

  وند یاز پ  قیعم   یاو گاه تجربه  یجسمان  یعشق گاه کشش  ،یفارس

و    رساندیم  ی و ازخودگذشتگ  ثاریاست؛ گاه عاشق را به ا  یروح

. دهدیقرار م  یهنجار اجتماع  ای  قدرت گاه او را در تعارض با عقل،  

اند شکل گرفته  یمتفاوت  یها دگاهید  ،یدرباره عشق در سنت فارس 

  ی ادیبن  یاعقل و عشق خود به مسئله انیآثار، نسبت م یو در برخ

ن(14)شده است    لیتبد به زبان عشق  نشان   زی. مطالعات مربوط 

بداده که  ا  انیاند  در  از    دهیچیپ  یااز شبکه  یفارس  اتیدبعاشقانه 

  ن ی. بنابرا(3)  شودیم  لیوگو تشکو گفت   فیاستعاره، کنش، توص

هم در سطح گفتار و هم در سطح رفتار   دیبا  یعشق در متن ادب

اما   د،یممکن است بارها از عشق سخن بگو   یتیشود. شخص  لیتحل

 یتیممکن است شخص  مقابل،ناسازگار باشد؛ در    شیرفتار او با ادعا

او عم   وهیش  یول  د،یکمتر سخن عاشقانه بگو  سطح    نیترقیعمل 

 را نشان دهد. یو وفادار یدلبستگ
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سودمند    ینقد ادب  یعشق را برا  یشناخت روان  یهاهینکته، نظر  نیهم

 یرتریپذکیتجربه عشق به عناصر تفک  دهدیاجازه م  رایز  کند،یم

نوع  میتقس بلکه  احساس،  نه صرفاً  فروم، عشق  منظر  از    ی شود. 

مسئول  ت یفعال مراقبت،  که  را    ت،یاست  شناخت  و  احترام 

  ت ی اهم  نیریو ش   ژهیمطالعه من  یبرداشت برا   نی. ا(15)  ردیگ یدربرم

که تجربه عاشقانه    دهدیدو زن بارها نشان م  ن یرفتار ا  رایدارد، ز

ه سطح  از  م  جانیآنان  م  کندی عبور  اقدام  قلمرو  وارد  .  شودی و 

 لیاند که منشان داده  زین  کیدرباره عشق اروت  یفلسف  یهادگاهید

  ی ریگ و شکل  یکیخواست نزد  ،ی گریبر د  یگذارعاشقانه با ارزش

انسان  انیم  یارابطه فاعل  است    یدو  پژوهش(16)همراه    ی ها. 

تجربه    نیبودن ا  یبر چندبعد  زین  ت ی میدرباره عشق و صم  دیجد

دارند    د یتأک   یوندیو پ  یزشیانگ  ،یعاطف  یو ارتباط آن با سازوکارها

معاصر و متون   یمطالعات تجرب  انی م  نیادین . با وجود تفاوت ب(17)

  توان یاست که عشق را نم  نینقطه اشتراک آنها در ا  ک،یکلاس  یادب

 حالت ساده و منفرد کاهش داد. کیبه 

سه    قیبودن از طر  یچندبعد  نی مثلث عشق استرنبرگ، ا  هینظر  در

. (11)  شودیم  یبندتعهد صورت/ میشور و تصم  ت،یمیمؤلفه صم

عاطف  تیمیصم دربرم  یجنبه  را  احساس    رد یگ یرابطه  شامل  و 

شدن    میبه سه  لیو تما   رشیپذ  ت،ی اعتماد، حما  ت،ی امن  ،یکینزد

تجربه ب  یشخص  یهادر  روابط  در    ی کینزد  ز ین  یفردنیاست. 

و انتقال   ردیگ یمتقابل شکل نم  یی گوبدون ارتباط و پاسخ  یعاطف

. (18)است    یانسان  وندیپ  یاصل  یهاهیاز پا  یک یمعنا و احساس  

که تعامل، درک و    دهدینشان م زین  یمطالعات درباره ارتباط عاطف

عاطف نزد  یپاسخ  احساس  ساختن  مهم  افرادند    انیم  یکیعناصر 

را در    ت ی میصم  توانیم  یمتن ادب  لیجهت، در تحل  نی. از ا(19)

گفت   ییرفتارها رازگو چون  پذ  ت،یحما   ،ییوگو،    رش یمراقبت، 

 وجو کرد. و اعتماد جست  یگرید یریپذب یآس

که    شودیآشکار م  یزمان  ژهیوبه  ت ی میصم  ژن، یو ب  ژهیرابطه من  در

بحران    ت ی عبور کرده و به وضع  ه یرابطه از مرحله لذت و کشش اول

و جذاب است، اما    رومندیجوان، ن  یدر آغاز پهلوان  ژنی. برسدیم

  تیحما   ژه یندارد که بتواند از من  ی تیموقع  گریپس از گرفتار شدن، د

 یداریپا   نیو هم  کشدیاز رابطه کنار نم  ژهینقطه، من  ن یکند. در ا

فراتر    هیاول  ت یاز سطح جذاب  ژنی او به ب  یکه وابستگ  دهدینشان م

 یکیعشق را    زین  ژهیمن  ت ی. پژوهش درباره شخص(6)رفته است  

. در  (7)  داندیمؤثر بر رفتار او م یشناختروان  یازهاین  نیتراز مهم

در حضور کنار معشوق، مشارکت    توانیاو را م   ت ی میصم  جه،ینت

 خود مشاهده کرد.  یبه مسئله شخص ژنیدرد ب لیدر رنج او و تبد

دارد. رابطه او با   یگریصورت د  ت یمیصم  ن،یریش  ت یشخص  در

وگو،  گفت   ام،یو از خلال آمدوشد، پ  یطولان  یخسرو در طول زمان

شناخت متقابل در   نی. بنابرا(8)   شود یساخته م   ی اختلاف و آشت

  ی با خسرو به معنا  نیریش  ت یمی دارد. صم یشتریرابطه نقش ب نیا

نزد  یبرعکس، بخش  ست؛ ین  اختلافنبود   توانا  یکیاز  از    یی آنان 

.  ردیگ یرفتار خسرو شکل م  یابی و ارز  یتی نارضا  انی ب  یبرا  نیریش

  ان یم  وندی بر پ  زی ن  ییزناشو   ت یمی و صم  ت ی مطالعات مربوط به رضا

صم  ت یفیک  رضا  ت یمیارتباط،  احساس  تأک   ت ی و  رابطه    د یاز 

  ناً ی را ع کی کلاس یهات یرابطه شخص دینبا چند. هر(20)اند داشته

  م یابیدر  دهدیمفهوم به ما امکان م  نیبا روابط معاصر برابر دانست، ا

صم خوش  تیم یکه  هماهنگ  ی صرفاً  گفت   ست؛ین  یو  وگو  توان 

 باشد. قیاز رابطه عم ی بخش تواندیم زیدرباره اختلاف ن

  یی رویاست. شور ن  اقیاشت   ایاسترنبرگ، شور    هیضلع نظر  نیدوم

سو  به  را  فرد  که  م  کشاندیم  ی گرید   یاست  با    ت، یجذاب  ل،یو 

عاشقانه،    اتی. در ادب(11)مرتبط است    یکیو خواست نزد  جانیه

معمولاً   مهم  یک یشور  روا   یموتورها  نیتراز  است.    ت یحرکت 

که   دهدینشان م  زین  ن«یریک در »خسرو و شیمطالعه عشق اروت

و    یی بایدر ساخت ز   یکشش عاشقانه نه فقط مضمون، بلکه عنصر

از   یاوارد مرحله  ژنیب  دنیبا د  ژهی. من(10)داستان است    ییایپو 

. در متن  دهدیکه به سرعت او را به اقدام سوق م  شودیم  اق یاشت

 است:  لیم نیا انگری ب یروشندعوت او به  ،یفردوس
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 من  کیخرامان به نزد ییآ »گر

 (6)من«  کی جان تار نیا یفروزیب

  ژه یاست. من  شدهانیب  یلیخاموش، بلکه م  ینه حالت  ت ی ب  نیدر ا  شور

را به    یکشش عاطف  نیو بنابرا  دیایبه نزد او ب  خواهدیم  یگریاز د

 .کند یم لیدرخواست و ارتباط تبد

دارد، اما    کنندهن ییتع  یاز همان آغاز رابطه حضور  زین  نیریش  شور

مند است و  به خسرو علاقه  نیری آن متفاوت است. ش  مینحوه تنظ

هر   یفور رشیخود را با پذ لیاما م  کند،یاو حرکت م دنید یبرا

  ی توان فاصله گرفتن از ارضا  نی. هم(8)  داندینوع رابطه برابر نم

اوست. در واقع، در   ت یمهم عامل  یهایژگ یاز و  یکی  ل،یم  یفور

از شور«    ی»شدت شور« و »کنترل رفتار ناش  انیم  توانیم  نیریش

حال به   نیخواهان خسرو باشد و در ع   تواندیگذاشت. او م زیتما

جهت،    نیکند. از ا  یاو از وصال خوددار  ت ی وضع  ایرفتار    لیدل

 یطولان  یندیدر فرا   شتری ب  ژه،یمن  نیغازبرخلاف شور آ  نیر یشور ش

 . شودیم میمهار و بازتنظ

نظر  ضلع پژوهش حاضر  / میتصم  ه،یسوم  نظر  از  که  است  تعهد 

 میتصم  انیدارد. استرنبرگ م  یارتباط را با مفهوم کنشگر  نیشتریب

دوست داشتن و تعهد به حفظ رابطه در طول زمان ارتباط    یبرا

هنگام(11)  کندیبرقرار م تعهد  که   کندی م  دایپ  یواقع  ت یاهم  ی. 

. در روابط  ردیقرار گ  نهیهز  ایفاصله    ب،یمانع، رق  رابررابطه در ب

 ست ین داریلزوماً معادل تعهد پا ی عاطف یصرف وابستگ زین یانسان

دارد.    یو رفتار فرد در استمرار رابطه نقش اساس  میتصم  ت ی فیو ک 

سبک درباره  صم  یدلبستگ   یهاپژوهش  ن  ت یمیو  نشان   زیزنان 

امن  دهدیم احساس  پ  ت یکه  نوع  ک   یعاطف  وندیو  رابطه   ت یفیدر 

 قیاز طر  توانیتعهد را م  ،یدر متن ادب  نی. بنابرا(21)مؤثر است  

دفاع از    ،یوفادار  نه،یچون ماندن در رابطه، تحمل هز  ییرفتارها

 مشترک مشاهده کرد.  ندهیساختن آ یمعشوق و تلاش برا

.  ابدییتجسم م  ی و استمرار همراه  ی تعهد به شکل فداکار  ژه،یمن  در

خود را از دست    ازاتی نه تنها امت  ژهیمن  ژن،یپس از گرفتار شدن ب

خود او درباره    انی. بشودیطرد م  زیخانواده ن  یبلکه از سو   دهد،یم

 : است ی گو   اریعشق بس نهیهز

 تن و خان و مان  ژنیبه ب »بدادم

 بدگمان   نیگشت بر من چن کنون

 و تاج گهر  ناری گنج د همان

 سر تاراج دادم همه سربه به

 ز من شانیو خو  زاریگشته ب پدر

 ( 6)دوان بر سر انجمن«  برهنه

  ژه ی. منکنندیم  یی بازنما  ینیع  یانهیتعهد را به صورت هز   ات یاب  نیا

تداوم    نیرا از دست داده است؛ بنابرا   ییزهایکه چه چ  داندیم  قاًیدق

شور زودگذر دانست. او    ای  یناآگاه  جهینت  توانیاو را نم  یهمراه

 .ماندیم ژنیعشق در کنار ب  یامدهایاز پ یبا آگاه

نابدییمتفاوت م  یتعهد صورت  ن،یریش  در برابر رق   زی. او    ب، یدر 

  میتسل  یاما حفظ عشق به معنا  برد،یخسرو رنج م  ییوفا یفراق و ب

ن هنگامست یکامل  د  ی.  با  خسرو  ش  وندیپ  یگریکه    نیریدارد، 

 :کندیم انی ب نیدردناک خود را چن ت یوضع

 گر ید اری زنده، او با  نکیا »من

 گر یبازار د ختهیمهر انگ ز

 را در ملامت شتنیخو  فکندم

 ( 8) امت«ی در جهان بر من ق برآمد

اما    شود،یم  دهیبه وضوح د  یرنج فراق و استمرار دلبستگ  نجایا  در

رو،   نی. از اگذاردیحق انتخاب خود را کنار نم  زیدر ادامه ن  نیریش

م را  او  خودآ  یوفادار  توانی تعهد  با  ا  ینییهمراه    ن یدانست. 

پژوهش با  تحل  ییهابرداشت  در  که  است  و    لیسازگار  »خسرو 

نظر  ن«یریش منظر  را    رنبرگ،است  هیاز  مهم   یکیتعهد  عناصر  از 

 .(9)اند تکامل رابطه دانسته

ا  وندیپ  یبرا کنشگر  نیدادن  مفهوم  با  مؤلفه  پژوهش   ،یسه  در 

چون انتخاب معشوق، آغاز ارتباط،    ییرفتارها  قیحاضر شور از طر

برا ب  دارید  یحرکت  طر  تیمیصم  ل؛ یم  انیو  وگو،  گفت   قیاز 
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حما طر  یهمدل  ت،ی اعتماد،  از  تعهد  و  مراقبت؛    ، یوفادار  قیو 

 میتنظ  ای حفظ    یمقاومت در برابر موانع و تلاش برا  نه،یهز  رشیپذ

 هینظر  شود یسبب م  یاتی عمل  یالگو  نی. اشودیم  ییرابطه شناسا

از   ابزار  یشناختصرف روان  یبندطبقه  کیاسترنبرگ    ی برا  یبه 

شخص  لیتحل رو  ل یتبد  ت یکنش  در    یارشتهنیب  یکردهایشود. 

ادب داده   زین  اتیمطالعه  نظرنشان  از  استفاده  که   یهاه یاند 

را آشکار   زشیو انگ  ت یاز شخص  ییهاهیلا  تواندیم  یشناختروان

توص صرفاً  خوانش  در  که  د  یف یکند  .  (22)  شوندیم  دهیکمتر 

  ی فارس  ی در نقد متون ادب  یشناخت روان  ی کردهایکاربرد رو  نیهمچن

 . (23)قابل توجه دارد  یاسابقه

  یمحتوا   لیبر تحل  یو مبتن  یلیـ تحل  یفیپژوهش حاضر توص  روش

و   ژنیشامل داستان »ب  یاصل  کرهیاست. پ  یقیتطب  کردیبا رو  یفیک 

است.    ینظام  نیر یو منظومه خسرو و ش  یدر شاهنامه فردوس  ژه«یمن

است که با    نیر یو ش  ژهیرفتار من   ا ی  میهر گفتار، تصم  لیواحد تحل

دفاع از رابطه عاشقانه ارتباط دارد.   ای  میآغاز، ابراز، استمرار، تنظ

هر شخص رفتار  نخست،  مرحله  با سه   ت یدر  مستقل  به صورت 

تعهد سنج  ت یم یضلع شور، صم در مرحله    شود؛یم  دهیو  سپس 

  سه ی مقا  گریکدیبا    ت یها در دو شخصمؤلفه  نینحوه بروز ا  ،یقیتطب

بلکه    ست،یها مدنظر نصرف شمارش نشانه  ند،ی فرا  نی. در اگرددیم

اهم  ییروا  نهیهر رفتار در زم  یمعنا   ل، یدل  نیدارد. به هم  ت یآن 

به خسرو    نیریو »نه گفتن« ش  ژنیکنار ب  ژه یمثال، »ماندن« من  یبرا

دو   هر  اما  باشند،  متفاوت  کاملاً  رفتار  دو  ظاهر  در  است  ممکن 

 از تعهد کنشگرانه محسوب شوند.  یصورت توانندیم

 یبه ساختار نظر  سو کیاست که از    یپژوهش ارائه خوانش  هدف

از سو و  بماند  وفادار  و    ی فرهنگ  یهاتفاوت  گر،ید  یاسترنبرگ 

ناد  کیکلاس   یها ت یشخص  ییروا نظرردینگ  دهیرا  استرنبرگ    هی. 

فروکاستن همه    یبرا  یاریپژوهش است، نه مع  یحیچارچوب توض 

بنابرا   یهایدگ یچیپ کند    کوشدینمحاضر    لیتحل  ن،یمتن.  ثابت 

  کنند؛یروابط معاصر رفتار م  یهامطابق نمونه  قاًیدق  نیریو ش  ژهیمن

  ل ینحوه تبد  حی توض  یو تعهد برا  تیمیشور، صم   میبلکه از مفاه

دو    سهیامکان مقا  ب،یترت  نی. به اکندیاحساس به کنش استفاده م

بدون    شود،یفراهم م  ییو غنا  یمتفاوت حماس  یزن در دو فضا

  ی شناختمدل روان  ک یآثار در    ی و فرهنگ  یادب  یهایژگ یوآنکه  

 حل شوند.

 نی ریو ش ژهیعاشقانه من یکنشگر

آن را   توانیکه م  شودیمواجه م  یتیدر آغاز داستان با موقع  ژهیمن

عامل  نینخست ب  ت ی آزمون  دانست.  او  انگ   ژنیعاشقانه    ی ازهیبا 

 ی فضا  یکیتوران شده و حضور او در نزد  نیمتفاوت وارد سرزم

است که پس از    ژهیمن  ن یاما ا  کند؛یرا فراهم م  ییامکان آشنا  ژه،یمن

. در شاهنامه، عشق او  کندیم  یر ی گیرا پ  ود پهلوان، علاقه خ  دنید

د با  ابتدا  کردن همراه است    دن،یاز همان  اقدام  و  .  (6)خواستن 

  ز یکرده ن  یبررس  ژهیمن  ت یبه عشق را در شخص  ازیکه ن  یپژوهش

به پ  ش ینشان داده است که گرا در    ی اساس  ینقش  یعاطف  وندیاو 

مرحله آن است که   نیا  ت ی. اهم(7)دارد    شیها و رفتارهاانتخاب

نم  ژهیمن از   یارتباط را ط  ریهمه مس  ژنیب  ماندیمنتظر  بلکه  کند، 

 ی. در سطح نظرکندیارتباط استفاده م  یبرقرار  یامکانات خود برا

را با شور دارد؛ اما شور    یکینزد  نیشتریمرحله ب  نیاسترنبرگ، ا

 . کندیم دایپ یرفتار  هاز همان لحظه نخست جنب ژهیمن

 است:  یآغازگر نیا یهانشانه نیترحی از صر یکی ژه،یمن دعوت

 من  کیخرامان به نزد ییآ »گر

 (6)من«  کی جان تار نیا یفروزیب

و   شودیبا حضور معشوق روشن م  ریتصو   نیدر ا  ک«یتار  »جان

ع ساختار  نیدر  جمله  دعوت  یامر  یحال  فقط   یـ  نه  زن  دارد. 

م اعلام  را  خود  م  کند،یاحساس  معشوق  از  وارد   خواهدیبلکه 

خود به    زین  ژهیمن  رد،یپذیدعوت را م  ژنیب  یاو شود. وقت  یفضا

 : رودیاستقبال م

 گرفتش به بر  امدی ب ژهی»من

 ( 6)کمر«   یانیک  انشی از م گشاد
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ساختار    رایدارد، ز  یاژهیو  ت یاهم  یصحنه در بحث کنشگر  نیا

  ژه یاما من  رود،یم  ژهیمن  ی به سو   ژنیاست. ب  ه یدوسو   یکنش به روشن

که شور    دهدی. رفتار او نشان مماندی منفعلانه نم  رشیمنتظر پذ  زین

شده است.    لیزن به حرکت و استقبال تبد  ت یعاشقانه در شخص

است    یکینزد  زانندهیبرانگ  یروین  ماناسترنبرگ، شور ه  ه یدر نظر

ا  (11) نمونه  نیو  تبد  یاصحنه  از  روا  لیروشن  کنش  به    یی آن 

 است. 

هست.    ز یمند نمسئله  یوجه  یدارا  ژه یمن  نیحال، شور آغاز  ن یا  با

انتقال او   یبرا شودیسبب م ژنی از ب ییجدا رفتنیاو در پذ یناتوان

دارو از  کاخ  کند    یهوشیب  یبه  تحل(6)استفاده  در    ی کنشگر  لی. 

.  دانست اخلاقاً موجه    ایهر نوع اقدام زنانه را الزاماً مطلوب    دینبا

معنا  ت ی عامل تصم  یبه  اثرگذار  یری گ میتوان  مس  یو  واقعه   ری بر 

ب نه  امیبودن تصم  خطایاست،  من  نی.  م  ژهیرفتار  که    دهدینشان 

م شور  تشخ  تواندیشدت  اخت  ص یبر  کند.   یگرید   اریمرز  غلبه 

الگو   ت یجنبه، شخص  نیهم از  را  دور   یبعدکیو    یآرمان  ییاو 

شخص  کندیم به  اهم سازدیم  لیتبد  تردهیچیپ  یتیو    ل ی تحل  ت ی. 

شور، بدون توازن   دیجاست: حضور شد  نیدر هم  زین  ی استرنبرگ 

زده  شتاب  ای   ثباتیممکن است رفتار رابطه را ب  گر،یکامل با ابعاد د

 .(11)کند 

که امکانات لذت   رسدیم  ترقیعم   یا به مرحله  یزمان  ژهیمن  رابطه

امن م  ت یو  بروندیم  انیاز  حضور  شدن  آشکار  خشم    ژنی.  و 

ا  رایدر داستان است؛ ز  ینقطه عطف  اب،یافراس لحظه عشق   نیاز 

  ش یآزما  نه یدر برابر هز  دیو با  ست ین  زیشورانگ  ی اصرفاً تجربه  گرید

را    ژنیاما ب  دهد،یرا از دست م  خود  ن یشیپ  ازات یامت  ژهیشود. من 

و تعهد بر شور    ت یمیمرحله، عناصر صم   نی. در ا(6)  کندیترک نم

  ان یبود، از م  یمبتن هی. اگر رابطه تنها بر کشش اولکنندیم دایغلبه پ

اما من  انیپا  توانستیمساعد م  طی رفتن شرا باشد؛  درست    ژهیآن 

قدرت   نیبه کمتر  ژنیکه ب  دهدیرا نشان م   ت یفعال  نیشتریب  یزمان

 است.  دهیرس

عاطفه به   لیروشن از تبد  یانمونه  ژهیرفتار من  ت،یمیمنظر صم  از

تلاش   ژنیب یغذا نیتأم یو برا  ماندیمراقبت است. او کنار چاه م

  ی تیرا در ب   یشاهزاده توران  ت یوضع  یدگرگون  نیا  ی. فردوسکندیم

 :کندیم انیموجز ب 

 ی سر برزد دیاز کوه خورش »چو 

 (6)  «ینان چد یبه هر در هم ژهیمن

و برزن،    یاو در کو   دن«یو »نان چ  ژه یمن  نیشیپ  گاه یجا  انیم  تقابل

قو   یکی عامل  نیتریاز  به    ت ی شواهد  دربار  رفاه  از  او  اوست. 

هم  ت ی محروم  ت یوضع در  اما  کرده،  و   نیسقوط  اراده  سقوط، 

د  شتری ب  اشیوفادار در  است.  شده  را    یدگاهیآشکار  عشق  که 

  شود ی آشکار م  یرابطه زمان  شارز  داند،یهمراه با مراقبت م  یتیفعال

 نیچن   قاًیدق  ژهی. من(15)  ردیپذیرا م   یگریرنج د  ت ی که فرد مسئول

کاهش آن اقدام    یبلکه برا   کند،یرا تماشا نم   ژنیدارد: رنج ب  ینقش

 .کندیم

نزد  ژهی من  ت یمیصم آس  یمبتن  ی کیاز جنس  مشترک    یریپذب یبر 

  تیاز حما  یسنت  ینقش  ست یقادر ن  گریدر مقام پهلوان د  ژنیاست. ب

. دهدیزن را در مرکز عمل قرار م  ،یوارونگ  نیکند و هم  فایمردانه ا

راه نجات تلاش   افتنی  یو برا  بردیم  امیپ  آورد،یخوراک م  ژهیمن

نه با سخنان عاشقانه، بلکه    یوضع  ن یچن در  ی. ارتباط عاطفکندیم

. مطالعات مربوط به شودیبا اعتماد و مشارکت در بحران ساخته م

عاطف پاسخ  ت یحما  زین  یروابط  ن  ییگو و  از   یگرید  ازیبه  را 

در داستان    ت ی میصم  نی. بنابرا (19)  دانندیم  یکیمهم نزد  ینمودها

 وندیکه در آن پ ییالگو  د؛ینام «یمراقبت  ت ی می»صم توانیرا م ژهیمن

طر  یعاطف پذ  قیاز  و  حضور  ب  رشیخدمت،  مشترک   انی رنج 

 . شودیم

که    یدارد. هنگام  میمستق  یبازتاب  زیدر گفتار خود او ن  ژهیمن  تعهد

اثبات    ینسبت به او بدگمان شده است، برا   ژنیب  کندیاحساس م

 که پرداخته است:  دیگو یسخن م ییها نهیخود از هز یوفادار

 تن و خان و مان  ژنیبه ب »بدادم
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 بدگمان   نیگشت بر من چن کنون

 و تاج گهر  ناری گنج د همان

 سر تاراج دادم همه سربه به

 ز من شانیو خو  زاریگشته ب پدر

 ( 6)دوان بر سر انجمن«  برهنه

مفهوم  ات، یاب  نیا  در نه  مجموعه  ،یانتزاع  ی تعهد  از    یابلکه 

 شاوندانیپدر، خو   ت یمشخص است: خانه، ثروت، حما  یهافقدان 

حال از انتخاب    نیو در ع  شناسدیها را مفقدان  نیا   ژهیو منزلت. من

 یآگاهانه برا  میجهت، تعهد او با تصم  نیخود بازنگشته است. از ا

  ن ی. در چارچوب استرنبرگ، همکندی م  دایماندن در رابطه ارتباط پ

مؤلفه تعهد   یاصل  یهااز نشانه  یکیاستمرار انتخاب در طول زمان  

 .(11)است 

 دنی. او با شندهدیرخ م  ژنیدر روند نجات ب  ژهیمن  ت ی عامل  اوج

و سپس    کندیراه کمک اقدام م  افتنی  یبرا  یرانیحضور کاروان ا

م ارتباط  م  ژنیب  انیواسطه  رستم  ا(6)  شودیو  در   ت،یموقع  نی. 

همراه محبوبش نجات داده شود؛ او   دیکه با   ست ین  یصرفاً زن  ژهیمن

ممکن شدن نجات را فراهم   یارتباط و اقدام لازم برا  عات،اطلا

اکندیم مهم  ی کینقش    ی وارونگ  ن ی.  شخص  نیتراز    ت یعناصر 

بس  در  الگوها   یاریاوست.  قهرمان    ،ییروا  ی از  انتظار  در  زن 

پهلوان بزرگ    ژه،ی و من  ژنیدر داستان ب  رد؛یگیدهنده قرار منجات

برا از    یکی  ژهیمن  ت یفعال  امارا دارد،    ییرها  یرستم قدرت لازم 

  یکنشگر   ل،یدل  نینجات است. به هم  رهیزنج  ی ضرور  یهاحلقه

 بخش« دانست.بودن، »نجات ثارگرانهیعلاوه بر ا توانیاو را م

  ی او از آغاز صورت  ت یعامل  ریاما مس  کند،یبا شور آغاز م  زین  نیریش

  ر یو تصو   ت ی او با خسرو از راه روا  نینخست  یی. آشنا ابدییمتفاوت م

.  (8)  شودیم  لیبه حرکت تبد  ل یم  نیو سپس ا  ردیگ یصورت م

  مانند   ب یترت  نیو بد  کندیمعشوق خود سفر م  افتنی  یبرا  نیریش

او را   یی. عشق به لحاظ فضاماندینم  یثابت باق  ت یدر موقع  ژهیمن

پ م  یزندگ   نیشیاز محدوده  نظام سازدیخارج  در  مطالعه عشق   .

.  (24)کرده است    دیآن تأک   نیآفربر قدرت تحول  زین  ینظام  یفکر

ش م  نیریحرکت  ا  نی نخست  توانیرا  دانست:    نیصورت  تحول 

  یشده را ترک کند و به سوجهان شناخته کندیرا وادار م اوعشق 

 موضوع انتخاب خود برود. 

او در حفظ   ییتوانا  نیریش   یژگ یو  نیترمهم   د،یوجود شور شد  با

  نیر یکه ش  دهدیبارها نشان م  یاست. نظام  میو تسل   لیم   انیفاصله م

حق مطلق خسرو    یعاشق خسرو است، اما عشق خود را به معنا

  یدر برابر برخ  شودیامر سبب م  نی. هم(8)  فهمدینم  شتنی بر خو 

جهت با مفهوم   نیاز ا  نیریاو مقاومت کند. رفتار ش  یهاواستهخ

  تیواجد عامل  یانتخاب در عشق تناسب دارد؛ انتخاب عاشقانه زمان

  یها دگاهید   یرد را حفظ کند. در برخ  ای   رشیاست که فرد امکان پذ

انتخاب آگاهانه و توان ساختن رابطه بر اساس  زیمربوط به عشق ن

 .(25)مهم رابطه سالم دانسته شده است    راز عناص  یفرد  یهاارزش

دوره  نیریش ن  یهادر  دست   یعاطف  وندی پ  زیفراق  از  را  خود 

همراه شده است، رنج او با    میکه خسرو با مر   ی. هنگامدهدینم

 : شودیم انیب  حیزبان صر

 گر ید اری زنده، او با  نکیا »من

 گر یبازار د ختهیمهر انگ ز

 را در ملامت شتنیخو  فکندم

 ( 8) امت«ی در جهان بر من ق برآمد

. او از  ست یبدون رنج ن  نیریش  یکه وفادار   دهدینشان م  اتیاب  نیا

  ن ی. با اابدیینم  انیپا  اشیاما دلبستگ  ند،یبیم  ب ی رفتار خسرو آس

ا تبد  نیهمه،  انفعال  به  ششودینم  لیماندن  همچنان    ن یری. 

و خواست خسرو را    کندیرابطه حفظ م  یخود را برا  یارهایمع

 .ردیپذینم وچراچونیب

 آشکار است:  ریز اتیاستقلال در اب نیتر اروشن صورت

 روز  کیکنم چندان و   ییبای»شک

 افروز از در مهر آن دل  دیدرآ

 دی آن مرغم که بر من کس نهد ق نه
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 (8) د«یتواند کردنم ص یهر باز نه

 دهد ی و تعهد خود را نشان م  یدار ینخست پا  ت یدر دو ب  نیریش

هم بعد، حدود  مصراع  دو  در  م  نیو  را مشخص  او  کندی تعهد   .

در   یو آزاد  یوفادار  نی. بنابرا رودینم  د«یاست، اما »در ق  با«ی»شک

ن  ت یشخص متضاد  مفهوم  دو  استندی او  م  یژگ یو  نی.    شود یسبب 

تعهد را عمدتاً از    ژهی. منمیکن   زیمتما   ژه یرا از تعهد من  نیریتعهد ش

آن را از   نیریکه ش  یدر حال  دهد،ینشان م  یازخودگذشتگ  قیطر

تع  قیطر همزمان حفظ حق  و  در عشق  رابطه    طی شرا  ن ییماندن 

 . سازدیآشکار م

وگو و شناخت  به گفت  شتری ب  ژهی بر خلاف من   زین  ن یریش  تیمیصم

 یطولان  ندیفرا  کی  یط  نیریاست. رابطه خسرو و ش  یمتقابل متک

 کندیعبور م  یانتقاد  ی وگو و گفت   هیقهر، توص  دار،یاز مکاتبه، د

  ست؛ یسخنان عاشقانه ن  کنندهافت یرابطه تنها در  نیدر ا  نیری. ش(9)

. سنجدیعشق م  اریو او را با مع  کندیاو درباره خسرو قضاوت م

  کند، یم  ه یتوج  یسلطنت  گاهیکه خسرو رفتار خود را با جا  یهنگام

 :کندینقد م ماًیغرور او را مستق نیریش

 یی نمایناز دولت م »هنوزم

 یی درآ یاز راه جبار هنوز

 غرور است   یدر سر از شاه هنوزت

 (8)غرور از عشق دور است«  نیکا غایدر

. زن اندنیریش  یکلام  ت یشواهد عامل  نیتراز مهم  یکی  اتیاب  نیا

رابطه را مطرح    یاخلاق  اریهست، مع  زیکه پادشاه ن  یدر برابر معشوق

پا  کندیم از موضع  نم  تر نییو  او مدیگو یو خاموش سخن    ان ی. 

تما  عشق  منطق  و  قدرت  متوجه   گذاردیم  زی منطق  را  خسرو  و 

کلام   نی. بنابراکندیعاشقانه م  بطهبا را   یغرور سلطنت  یناسازگار

  کوشدیابزار کنش است؛ او با سخن گفتن م  نیر یش  ت یدر شخص

 دهد.  رییساخت رابطه را تغ جهیرفتار معشوق و در نت 

  تی اهم  زیدر تحول خسرو ن  نیری نقش ش  شودیسبب م  یژگ یو  نیا

پادشاه به زن   یاب یدست  ریصرفاً مس  یکند. عشق در منظومه نظام  دایپ

مواجه    ییهات یرابطه با محدود  ندیدر فرا  دیخسرو با   ست؛ین  بایز

ب و  س  اموزدیشود  قدرت  عشق    یبرا  ییتنهابه  یاس یکه  تصاحب 

عشق    ن«،یری به »خسرو و ش  طمربو   یها. در پژوهشست ی ن  یکاف

مورد توجه    گذاردیو رفتار اثر م  ت یکه بر شخص  ییرویبه عنوان ن

ا  یکی   نیری. ش(24)قرار گرفته است   تحول است،    نیاز عوامل 

»خواستن«  انیبا مرز م کندیبا مقاومت خود خسرو را وادار م رایز

 رابطه« مواجه شود.  یستگ یو »شا

و تعهد   ت ی میصم  یهر دو از شور به سو  نیریو ش  ژهیمن  جه،ینت  در

م به   ژهی. منست ین  کسانیآنها    ریاما مس  کنند،یحرکت  بحران  در 

م شخص  رسدیاوج  قدرت  آشکار    تشیو  نجات  و  مراقبت  در 

  رسد یمذاکره و مقاومت به اوج م  یطولان  ندیدر فرا  نیری. ششودیم

و نقد قدرت مردانه مشاهده    هحدود رابط  نییو قدرتش در توان تع

متفاوت  اند، اما عشق آنان دو زبان کنش  . هر دو زن عاشقشودیم

منسازدیم زبان  فداکار  شتریب   ژهی:  زبان   یزبان حضور و  است و 

 زبان انتخاب و مذاکره. شتریب نیریش

نظر  یکنشگر  یق یتطب  لیتحل  اساس  بر  عشق    هی زنان  مثلث 

 استرنبرگ 

مقا  نینخست ش  ژه یمن  سهیمحور  با    ن،یریو  عاشقانه  شور  نسبت 

از آنکه رابطه به   شیزن پ  ت،یزن است. در هر دو روا  یآغازگر

فعال در حرکت   ینقش  رد،یشکل بگ  شدهت یو تثب  یصورت رسم

من دارد.  د   ژهیآن  از  دا  ژن یب  دنیپس  د  هیبه واسطه  را    داریامکان 

  ن یری. ش(6)  دینمایم  انی برا آشکارا    شیو دعوت خو   کندیفراهم م

 نیشیبه او از محدوده پ  دنیرس  ی از خسرو، برا  یپس از آگاه  زین

مولد   ت یشور در هر دو شخص  ن ی. بنابرا(8)  شودیخود خارج م

استرنبرگ از شور به عنوان جنبه    فینکته با تعر  نیحرکت است. ا

حرکت    ن یحال، شکل ا  نی. با ا(11)است    ماهنگ عشق ه  یزشیانگ

محور است، در  و حادثه  ی فور  م،یمستق  ژهیمتفاوت است. شور من

  ی شیبا کنترل و بازاند  تریطولان  یریدر مس  نیریکه شور ش  یحال

 . شودیهمراه م
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 ییدر نحوه مواجهه دو زن با فاصله و جدا  توانیتفاوت را م   نیا

را    ژنیجدا شدن از ب  وند،یپ  نینخست  یری گ پس از شکل  ژهی. مندید

 یافراط  یبه اقدام  یحت  ییاز جدا  یریجلوگ  یو برا  ابدییدشوار م

 ردیپذیرا م  ر یبارها فاصله و تأخ  نیری. در مقابل، شزندیدست م

 دهدیتفاوت نشان م  نیاو سازگار شود. ا  طلوبم  اریتا رابطه با مع

  ت ی عامل  یگاه  ست؛یبرابر ن  ت یعامل   زانیکه شدت شور لزوماً با م

اقدام سر م  عیدر  نظر  شودیآشکار  اقدام.  مهار  توان  در  گاه    ه یو 

ن مؤلفه  زیاسترنبرگ  توازن  تأک بر  غلبه    کندیم  دیها  ضلع    کی و 

اساس، شور    نی. بر هم(11)به رابطه بدهد    ی خاص ت یفیک   تواندیم

  ن یریکه شور ش  یدارد، در حال  کنندهجی حالت بس  شتری ب  ژهیمن  نیآغاز

 . شودیم  میو تعهد تنظ میبا تصم جیبه تدر

»معشوق صرفاً    یتفاوت، هر دو زن آشکارا از الگو  نیوجود ا  با

 : ژهیمنتظر« فاصله دارند. دعوت من 

 من  کیخرامان به نزد ییآ »گر

 (6)من«  کی جان تار نیا یفروزیب

  ک یخسرو دو صورت از    یحرکت به سو   یبرا  نیریش  میتصم  و

  ل ینگاه و م   ث، یح  نیاست. از ا  داریاند: زن خود خواستار داصل

  ژهیونکته به  نیکرده است. ا   دایپ   انیب  ت یزنانه در هر دو متن قابل

تجربه عشق زن   رایدارد، ز  ت یزن اهم  ت یشخص  یخیدر مطالعه تار

. پژوهش  شودینم  ریتصو   دفقط در قالب واکنش به خواست مر

نشان داده است که انتخاب و    زی مربوط به تجربه زنان از عشق ن

  تی او در عشق اهم  گاه یفهم جا   یبرا  دهدیکه زن به رابطه م  ییمعنا

شرا(5)دارد    یاساس البته  با    یاجتماع  طی .  معاصر  زنان 

مفهوم    ست،ین  کسانی  کیکلاس  یهات یشخص امکان    انتخاباما 

 . سازدیسطح رفتار را فراهم م ینظر سهیمقا

  ز یاز هر چ  شیب  ت یم یصم  ژه،یاست. در من   ت ی میدوم، صم  محور

شدن    ی. پس از زندانشودیم  دهید  یو عاطف  یدر مراقبت جسمان

  ژهیمن یبرا یرونیمنفعت ب چیکه ه رسدیم یتیرابطه به وضع ژن،یب

 : ت ی. بماندیاو کنار معشوق م ن،یندارد؛ با وجود ا

 ی سر برزد دیاز کوه خورش »چو 

 (6)  «ینان چد یبه هر در هم ژهیمن

ا  ریتصو   نیترفشرده برا  ت ی میصم   نیاز  زن  در    یگرید  ی است. 

  توان یرا م  ت یمینوع صم  نی. اکندیروزمره تلاش م  یازهایسطح ن

  ی نمودش در حضور عمل  نیشتریب  رایز  د،ینام  «یمراقبت  ت یمی»صم

  یگریمراقبت از د  زیفروم ن  دگاهیاست. در د  ریپذب یکنار فرد آس

 . (15)عشق فعال است   یاز عناصر اصل

»صم  شتریب   ت ی میصم  ن،یریش  در صورت    «ییوگو گفت   ت ی میبه 

دارد که در آن عشق بدون کلام    ی ارابطه. او با خسرو  شودیظاهر م

ن  یانتقاد شست یممکن  ب  نیری .  و    ،ییوفایدرباره  رفتار  غرور، 

م  ت یفیک  سخن  بدیگو یرابطه  ارتباط    تر قیعم  یزمان  یفردنی. 

خود را در رابطه    ی ابیو ارز  ت بتوانند معنا، خواس  نیکه طرف  شودیم

کنند   بنابرا(18)مبادله  ش  نی.  نف  نیریانتقاد  الزاماً  خسرو   یاز 

باشد که در آن    یکیاز نزد  ینشانه سطح  تواندیم  ست؛ین  ت یمیصم

ب حق  برا   یناخشنود  انیزن  م  یرا  محفوظ  ابداندیخود   اتی. 

م دولت  ناز  دقیینمای»هنوزم  بازتاب    یتیموقع  نیچن  قاًی...«  را 

 .(8) دهندیم

مهم  یکینظر،    نیا  از منتفاوت  نیتراز  که  است  آن  در    ژهیها 

در برابر قدرت مرد.   نیریاما ش  شود،یضعف مرد کنشگر م  ت یموقع

است؛ خسروِ پادشاه،   ژهیگرفتار در چاه، موضوع مراقبت من  ژنِیب

  تیتفاوت، صورت عامل  نی. انی ریوگو و مقاومت شطرف گفت 

محبوب وارد عمل شود؛    یبقا  یراب  دیبا  ژهی. مندهدیآنان را شکل م

رابطه در برابر قدرت معشوق مرز    ت یفیحفظ ک  یبرا  دیبا  نیریش

بنابرا  جادیا طر  یکی  نیکند.  د  ت ی حما  قی از  طر  یگر یو    ق یاز 

دو رفتار در ظاهر متضادند،   نی. اکندیرا فعال م  ت یم یمقاومت صم

 دکه زن رابطه را مسئله خو   شوندیم  یاصل ناش  نیاما هر دو از ا

 . ردیگ یم میو نسبت به آن تصم داندیم

تعهد    ژه،یتعهد است. در من  سه،یمحور مقا  نیترسوم و مهم  محور

 : دیگو یم ی. او وقتشودیاز خلال از دست دادن قابل سنجش م
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 تن و خان و مان  ژنیبه ب »بدادم

 (6)بدگمان«   نیگشت بر من چن کنون

. کندیخود از تعهد را عرضه م  یشخص  یبندصورت  قت یحق  در

ا و    ت یامن   گاه،ینماد جا  ست؛ین  ییفقط دارا  نجای»خان و مان« در 

پدر و    ی زاریاز گنج و تاج و ب  زی اوست. در ادامه ن  یتعلق اجتماع

م  شانیخو  بنابرادیگو یسخن  من  ن ی.  ا  ژهیتعهد   ثارگرانهی صورت 

از نظم   یخود را با بخش بزرگ   وندیدارد. او با انتخاب محبوب، پ

 . کندیقطع م یزندگ  نیشیپ

متعهد است، اما روش اثبات تعهدش متفاوت است. او    زین  نیریش

حال عشق را حفظ    ن یباشد و در ع  دهیاز رفتار خسرو رنج  تواندیم

 کند:

 گر ید اری زنده، او با  نکیا »من

 ( 8) گر«یبازار د ختهیمهر انگ ز

که هر شکل از وصال را    شودیاو سبب نم   ی حال، وفادار  ن یا  با

قردیبپذ نهد  کس  من  بر  که  مرغم  آن  »نه  شاعرانه  جمله   د«ی. 

 کندیاست که استقلال را نابود نم  یمناسب از تعهد  اریبس  یریتصو 

  ن یریش   دو تعه  ثارگرانه«یرا »تعهد ا  ژهیتعهد من  توانیم  نی. بنابرا(8)

را با   یداریپا  یکیاما    دارند،ی. هر دو پادینام  ن«ییرا »تعهد خودآ

د  یازخودگذشتگ  وفادار  یگریو  مرزبند  یبا  با  نشان   یهمراه 

 . دهدیم

ادب  یبرا  زیتما  نیا در  زنان   ینظر  تیاهم  کیکلاس  اتیخوانش 

  شود، یزن به سرعت با انفعال برابر گرفته م  یفداکار  یدارد. گاه

  ی و سپس برا  ردیگ ی به ماندن م  میآگاهانه تصم  ژهیکه من  یدر حال

مقاومت زن    ی گاه  نی. همچنزندینجات محبوب دست به اقدام م

حال   شود،یداده م  لی»ناز« تقل  ایدر برابر مرد به عنوان ضعف عشق  

از تلاش او    یها بخشمقاومت   نی از ا یاریبس  نیریآنکه در مورد ش

 هیمرتبط با نظر  یهادر پژوهش  ی ژگ یو   نیاند. ارابطه  میتنظ  یبرا

عشق   رایقابل مشاهده است؛ ز  زی ن  ن«یری استرنبرگ در »خسرو و ش

تکامل  در ت یمیو عنصر تعهد و صم ست یدو صرفاً شورآلود ن نیا

دارد   نقش  بنابرا(9)آن  نبا  ن ی.  تسل  دیتعهد  با  ماندن    ای   میفقط 

 دارد. ت یاهم زین میتصم ت ی فیشود؛ نوع و ک   دهیسنج یکیزیف

  ژه یاست. من  سهیمقا  یمحور اساس  نیعشق و قدرت چهارم  نسبت 

فقط    ژنیمواجه است. انتخاب ب   ابیافراس  یاسیبا قدرت پدرانه و س

  رانیمتعلق به جبهه ا   ژنیب  ست؛یزن ن   ک ی  ی مرد از سو   کیانتخاب  

  یعشق او به شکل  جه،ی. در نت(6) دختر پادشاه توران است   ژهیو من

س   ستهناخوا ن  یاسیمرز  م  ر یز  زیرا  منبردیسؤال  تعلق    انیم   ژهی. 

درگ   یخانوادگ  عاشقانه  انتخاب  هز  شودیم  ریو  سرانجام   نهیو 

م را  دوم  اردیپذیانتخاب  در  ساخت    ت یعامل   نجای.  برابر  در  زن 

 است.  یاس یو هم س یکه هم خانوادگ  کندیعمل م یقدرت

در برابر قدرت قرار دارد، اما نوع قدرت متفاوت است.    زین  نیریش

مواجه است    یبلکه با مرد  ست،یرو ناو با پدر مقتدر دشمن روبه

ساختار رابطه امکان    نیکه خود معشوق او و همزمان شاه است. ا

پ ا  ی تردهیچینوع  را  مذاکره  شکندیم  جادی از   خواهدینم  ن یری. 

نم اما  کند،  ترک  را  قدرت    زین  خواهدیخسرو  امتداد  به  عشق 

 :دیگویرو به او م نیشود. از هم لیتبد یسلطنت

 غرور است  یدر سر از شاه »هنوزت

 (8)غرور از عشق دور است«  نیکا غایدر

: در منطق سلطنت،  کندیدو منطق را مشخص م انیمرز م  ت یب نیا

متقابل شکل    یارابطه  دیدر منطق عشق، با  دهد؛یخسرو فرمان م

اقتدار س  نیا  یادآوریبا    نیری. شردیگ  از   یاسیتفاوت،  خسرو را 

 .کندیحق تسلط بر رابطه جدا م

که در آن    یادارد. رابطه  ت یاهم  نیریرفتار ش  ز ین  یمنظر ارتباط  از

ب  کی امکان  ارتباط  انیطرف  نظر ساخت  از  ندارد،  با    یمخالفت 

  نیادی که در آن مذاکره و بازخورد وجود دارد تفاوت بن  یارابطه

ش(26)دارد   برا  نیری.  زبان  ابزار  استفاده   فیبازتعر  یاز  رابطه 

تفاوت    نیعمل است. ا  شتریب  ژهیمن  ی . در مقابل، ابزار اصلکندیم

زبان  ژهیسخن گفت: من «یبتوان از دو »زبان کنشگر شودیسبب م

البته  یمیـ تنظ  یی وگو زبان گفت   نیریدارد و ش  یـ مراقبت  یعمل  .
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بحث بر سر    کند؛یعمل م  زین  ن یریو ش  دیگو یسخن م  ز ین  ژهیمن

 است.  ت یشخص هر ییغالب در ساخت روا شیگرا

دو زن است. زنان در   انیم  ینقطه مشترک مهم  زین  یمکان  حرکت 

  ژه ی. منشوندیخود خارج م  هیاول  شدهن ییتع  یاز فضا  ت یهر دو روا

فضا حاش  یدربار  یاز  مس  یا هیبه  به  سپس  و   ر یمحروم 

خسرو    افتنی  یبرا  ز ین  نیری. ششودیکمک منتقل م  ی وجو جست 

جه انتخاب عاشقانه  یخود را در نت یزندگ  ی ایو جغراف کندیسفر م

ا(8)  دهدیم  رییتغ در  حرکت  مکان  نجای .  رخداد    ست؛ ین  یتنها 

زن حاضر است    تیبه عمل است. شخص  لی م  ل یاز تبد  یانشانه

را ترک    نیشیپ  ت ی و وضع  ت یتحقق خواست خود مکان، امن  یبرا

ا از  جابه  نیکند.  و  سفر  م  ییجاجهت،  از    یکی  توانیرا 

 عاشقانه دانست.  ت یعامل ییروا یهاشاخص

نسبت هر زن با »خود« در تجربه عشق است.    گر،یمهم د  تفاوت

  ی زندگ   یهاهمه نشانه  باًیدر عشق تا مرز از دست دادن تقر  ژهیمن

داستان به شدت با    یاو در بخش بحران  ت ی. هو رودیم  شیپ  نیشیپ

ب  ت ی حما م  ژنیاز  ا زدیآمیدرهم  نمونه  نی.  به  را  او    ار یبس  یاامر 

در    یحت  نیری. در مقابل، شکندیم   لیبدت  ثارگریقدرتمند از عشق ا

. »نه کندیاز فاصله خود را حفظ م  یمراحل عشق، بخش   نیترقیعم

 ،یاعلام غرور شخص  کی نه صرفاً    د«یآن مرغم که بر من کس نهد ق

ببرد.   انیاو را از م یفرد ت یتمام دیآن است که رابطه نبا انیبلکه ب

ارزش  نیا برابر هم  در  لزوماً  الگو   کیهر    شوند؛ینم  یگذاردو 

 . دهدیرا نشان م ت ی متفاوت از عامل یصورت

قابل  در رابطه  دو  هر  استرنبرگ،  به    کینزد  ت ی چارچوب  شدن 

 زین  نیشیپ  یهاو تعهد را دارند. پژوهش   ت یمیاز شور، صم  یبیترک 

اند کرده  دیبر حضور هر سه مؤلفه تأک   نیر یدرباره رابطه خسرو و ش

 وندیکه پ  دهدیبه عشق نشان م  ازین  لیتحل  ز ین  ژهی. درباره من(9)

مهم مقاله   افتهی. اما  (7)  رودیگذرا فراتر م  لیاو از سطح م  یعاطف

منجر    کسانیاست که حضور سه مؤلفه مشابه به رفتار    نیحاضر ا

اقدام سر  میبه دعوت مستق  ژهی. »شور« در منشودینم و در    عیو 

تبد  نیریش با کنترل  در    ت«یم ی»صم  شود؛یم  لیبه حرکت همراه 

رابطه؛ و »تعهد«   یابیوگو و ارزبه گفت   نیر یبه مراقبت و در ش  ژهیمن

 همراه با حفظ مرز.  یبه وفادار نیری و در ش ثاری به ا ژهیدر من

 یزمان  یادب  لیاسترنبرگ در تحل  ه یکه نظر  دهدینشان م  افتهی  نیا

تع از  که  است  بررس  نییسودمندتر  به  و  رود  فراتر  عشق    ی نوع 

ا  ییروا   یهاصورت صرف  بپردازد.  ضلع  شود    نکهیهر  گفته 

صم   یدارا  یارابطه ز  تیمیشور،  بخش  است،  تعهد  از    ی ادیو 

زن ممکن است   دومثال،    ی. براکندیرا پنهان م  ت یشخص  یژگ یو

تعهد را با ماندن در کنار مردِ گرفتار   یکیهر دو متعهد باشند، اما  

بنابرا  یگریو د کند.   نیبا رد کردن خواسته مردِ قدرتمند آشکار 

مؤلفه  «ی»چگونگ اهمبروز  آنها  »وجود«  اندازه  به  دارد.    ت ی ها 

بر    زین  یاسترنبرگ در نقد ادب  هیمربوط به کاربرد نظر  یهاپژوهش

 . (12)اند کرده دیها در متن تأک مؤلفه رییتحول و تغ لیتحل مکانا

ـ    ثارگریا   یاز »کنشگر  ییالگو   یدارا   توانیرا م  ژهیمبنا، من   نیا  بر

  یی نها   ت یاو آشکار است، اما هو   یبخش« دانست. آغازگرنجات

م  ی کنشگر  نیا شکل  بحران  مرحله  زمانردیگیدر  ب  ی.    ژن یکه 

عملاً در برابر انتخاب    تیبه امن  ژهیاست و امکان بازگشت من   یزندان

 ی. سپس از سطح وفادارکندیرا انتخاب م  ناو قرار گرفته، زن ماند

. او در  شودینجات وارد شبکه اقدام م  ی و برا  رودیفراتر م  یعاطف

  ن یحامل اطلاعات و عامل ارتباط است. بنابرا  ژنیب  ییرها  ندیفرا

پا  ژهیمن تنها  عمل  ماند،یم  دارینه  کار  به  را  عشق   لیتبد  یبلکه 

 .کندیم

ش  در آن،  مذاکره  ن ییخودآ  ی»کنشگر  ی الگو   نیر یبرابر  را  ـ  گر« 

او در آغاز سفر و انتخاب معشوق آشکار    ت ی . عاملدهدینشان م

اهم  شود،یم طولان  اشیاصل  ت یاما  رابطه   یهابخش  نیتری در 

تعادل   شتنی و حفظ خو   یشور، وفادار  انیم  دیکه با  ییاست؛ جا

گاه    کند،ی از او انتقاد م  دارد،با خسرو اختلاف    نیریبرقرار کند. ش

او هراس مطلق    یو از اقتدار پادشاه  اندازدیم  ریوصال را به تأخ
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ع در  نم  نیندارد.  از عشق دست  م  نی. همکشدیحال،    ان یجمع 

 . کندیم دهیچیاو را پ ت یو مقاومت است که شخص یداریپا

از داستان   ژهیدارند. اگر من  یعلّ  یهر دو زن نقش   زین  ت یسطح روا  در

عاشقانه به    ییاو منفعلانه شود، نه آشنا  یهامیتصم  ایحذف شود  

م رخ  شکل  ب  دهدیهمان  نجات  نه  ط  ریمس   ژنیو  را   یموجود 

بلافاصله و بدون شرط خواست خسرو را   زین  نیری. اگر شکندیم

داستان   یو تحول اخلاق ریاز کشمکش، تأخ یمیبخش عظ رد،یبپذ

م بنابرارودیم  انیاز  و  یکنشگر  نی.  صرفاً    ی روان  یژگیآنان 

ساختار داستان است.    دکنندهیتول  یروهایاز ن  یکی  ست؛ین  ت یشخص

 علت حرکت آن است.  یبلکه در موارد ت،ی روا هیزن نه حاش

.  کندی در مفهوم »معشوق« کمک م  یبه بازنگر  نیهمچن  لیتحل  نیا

معنا در  م  یمعشوق  موضوع  من  لیساده،  اما  است؛  و    ژهی عاشق 

در آغوش    کند،یدعوت م  ژهی. مناندلیصاحب م  زیخود ن  نیریش

م  ماند،یم  رد،یگ یم برا  دیجو ینان  م  یو  شکوشدینجات    ن یری. 

م م  کند،یسفر  م  کند،یماعتراض    کشد،یانتظار  و   گذاردیشرط 

م نقد  را  پادشاه  نتکندی غرور  در  »معشوق« و    جه،ی.  آنان همزمان 

ا هستند.  قدرت    یکی  ی دوگانگ  نی»عاشق«  مهم  عوامل  از 

 است.  یفارس یآنان در سنت ادب  یپردازت یشخص

در    زیدو متن ن  یکه تفاوت ژانر  دهدینشان م  سهیمقا  ت، ینها  در

  ی. شاهنامه در ساختار حماس ست ی ن  ریتأثیب  ی کنشگر  یبندصورت

زندان و نجات قرار    ،یاسیخطر، مرز س  ت یرا در وضع  ژهیخود من

  ی و بحران  یعمل  یاو غالباً شکل  ت یعامل  لیدل  نیو به هم  دهدیم

ش و  خسرو  فضا   نیری دارد.  داستان  ییناغ  یدر  مجال    یـ  خود 

  ی وگو، انتظار، رقابت و کشاکش درونگسترش گفت  یبرا یشتریب

م فراهم  عامل   کندیرابطه  تنظ  شتر یب  زین  نیریش   تیو   میدر سطح 

م  مدتیطولان نمود  اابدییرابطه  با  نشان    نی.  متن  دو  هر  همه، 

  یی روین  تواندیم  یفارس  کیکلاس  اتیکه زن عاشق در ادب  دهندیم

 . ییبای ز  فیتوص  ی برا  یباشد، نه صرفاً موضوع  ت ی وضع  رییتغ  یبرا

 

 یریگجه ینت

زنان    ینشان داد که مفهوم کنشگر  نیریو ش  ژهیمن  یقیتطب  لیتحل

  ات یعاشقانه ادب  یهاداستان  یبازخوان  یمؤثر برا  یاهیزاو  تواندیم

صرفاً از منظر    ت یدو شخص  نیفراهم کند. اگر ا   یفارس  کیکلاس

از نقش آنان در    یشوند، بخش مهم  دهی»معشوق« د  یسنت  گاهیجا

. هر دو زن نه تنها موضوع  ماندیم   دهیناد  ت یساخت و حرکت روا 

خود را    لی م  کنند،یانتخاب م  نند،یب یاند، بلکه خود معشق مردان

 کنندیاقدام م  ش یتحقق خواست خو   یبرا  کنند،یم  انی تجربه و ب

داستان    ریکه مس  رندیگ یم  ییهامی و در مراحل مختلف رابطه تصم

تغ بنابرادهدی م  رییرا  شخص  نی.  در   ت یعوض  کیآنان    ت یعشق 

ن  یعاطف حوزه  ست،یمنفعل  به  اراده،    یبرا  یابلکه  بروز 

 . شودیم لیمراقبت، مقاومت و انتخاب تبد ،یریخطرپذ

کنشگر   ژهیمن  یبررس قابل    ینشان داد که  آغاز عشق  از همان  او 

 کند،یشناختن او اقدام م  یبرا  ژن،یب  دنیمشاهده است. او پس از د

علاقه خود را    میو به صورت مستق  آوردیرا فراهم م  داریامکان د

که فقط منتظر    یزن  ریاو را از تصو   ،یآغازگر  نی. ادهدینشان م

اکندیمحرکت عاشق مرد است دور   با  اهم  نی.    ی اصل  تیحال، 

از شور و    شودیآشکار م  ی ادر مرحله  ژهیمن  ت یشخص که رابطه 

مرحله است که مشخص    نی. در اگرددیوارد بحران م  هیلذت اول

پهلوان جوان استوار نبوده است.    ت ی عشق او تنها بر جذاب  شودیم

 وندی پو خود را با سرنوشت او    ماندیگرفتار م  ژنیدر کنار ب  ژهیمن

 . دهدیم

به صورت مراقبت   زیاز هر چ  شی ب  ژهیمن  ت یدر شخص  ت یمیصم

خود به    یمعشوق زندان  ی که برا  یاشاهزاده  ری . تصو شودیظاهر م

م  ی وجو جست  روشن  ی کی  رود،ینان    لی تبد  یهاجلوه  نیتراز 

قدرت   ژنی که ب  یتیدر موقع  ژهیعشق به عمل در داستان است. من 

.  شودیم  لیکننده تبدت یاز او را ندارد، خود به عنصر حما  ت ی حما

نت ن  یآشنا  یهانقش   جه،یدر  زن  و  مرد  نجات،    ازمندیقهرمان 
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نه   نجای. زن در اشوندیاز داستان، دگرگون م  یکم در بخشدست 

 از عاملان امکان نجات مرد است.  یکیرنج، بلکه  کیفقط شر

انتخاب او برجسته است.    یواقع یهانهیبه سبب هز  زین  ژهیمن  تعهد

  شان یبا خو   وند یپدر و پ  ت ی ومان، ثروت، حمااز دست دادن خان

  قاً یتعهد دق  نی. ارزش است ین  امدیکه عشق او بدون پ  دهدینشان م

از انتخاب خود    هانهیپس از آشکار شدن هز  ژهیاست که من  نیدر ا

را از دست داده و در    ییزها یچه چ  داندی. او مکندینم  ینینشعقب 

رو،    نی. از اکندیحفظ معشوق و نجات او تلاش م  یحال برا  نیع

  یی الگو   د؛یبخش نامو نجات  ثارگریا  توان یاو را م  ی کنشگر  یالگو 

 لیماندن در بحران و تبد  نه،یرا در توان پرداخت هز  ت یکه عامل

 .دهدیمحبت به اقدام نشان م

سو  نیریش کنشگر   یی الگو   گر، ید  یاز  از  ارائه    یمتفاوت  زنانه 

  ی در آغاز عشق نقش فعال دارد و برا  ژهیمانند من  زی. او نکندیم

در نحوه    اشیاصل  ت ی اما عامل  کند،یبه معشوق حرکت م  دنیرس

را با   دیعشق شد  نیری. ششودیرابطه با خسرو آشکار م   ت یریمد

مردی گینم  یکی  دوشرطیقیب  رشیپذ او  خواهان خسرو    تواندی. 

انتظارش بماند، اما در ع  یباشد، برا حال   نیاو رنج بکشد و در 

  ، یژگ یو  نی. همردینپذ  ست یسازگار ن  شیارهایرا که با مع  یارابطه

 . کندی م لیبا استقلال تبد ختهیآم یاعشق او را به تجربه

کنشگر  نیترمهم برا  ن،ی ریش   یصورت  او  مرزها  یتوان   یحفظ 

قدرت است. خسرو تنها معشوق    ث ینابرابر از ح  یادر رابطه  یفرد

ن امت  ست،یاو  از  و  است  پادشاه  نماد  یاسیس  یازهایبلکه    ن یو 

او را    یقدرت سلطنت  نیریهمه، ش  نیبرخوردار است. با ا  یفراوان

فرمان حق  تبد  ییروابه  عشق  را  کندینم  لی بر  خسرو  رفتار  او   .

و در مواقع لازم در برابر    کندیغرورش را نقد م  کند،یم  یابیارز

م نشان  مقاومت  او  بنابرا دهدیخواسته  زن  نیر یش  نی.  مقام   یدر 

 . کندیعاشق، همچنان حق قضاوت و انتخاب خود را حفظ م

  یی بایشک  تواندی. او مست یبودن ن  دیدر ق  یتعهد به معنا  ن،یریش  در

  د یو مق  دیقادر به ص  یحال اعلام کند که هر کس  نیکند و در ع

ن او  است یکردن  م  نی.  خودآ  یوفادار  انیجمع  از    یکی  ،ینییو 

را   نیریش   ت ی رو، عامل  نیاوست. از ا  ت یابعاد شخص  نیتردهیچیپ

آنکه عشق را تنها    ی. او به جادی گر نامو مذاکره  ن ییخودآ  توانیم

کند   جادیا  یطیشرا  کندیاثبات کند، تلاش م  شتنی با فدا کردن خو 

 که در آن رابطه با شأن و انتخاب او سازگار باشد.

مثلث عشق استرنبرگ نشان داد که سه مؤلفه شور،    هینظر  کاربرد

تعهد در هر دو شخص  تیمیصم اما اهم  ت یو    تیحضور دارند، 

  شتر ی ب ژهیها به رفتار است. شور منمؤلفه نیا لیدر نحوه تبد یاصل

است و او را به آغاز ارتباط و اقدام    کنندهجیآشکار و بس  ،یفور

 تریطولان  یندیبا فرا   نیریشور ش   ه ک   یدر حال  دهد؛یسوق م  عیسر

خود را پنهان    لی. هر دو زن مشود یهمراه م  یابیاز کنترل و ارز

 آن متفاوت است.  ت ی ریمد وهی اما ش کنند،ینم

متما  زین  ت یمیصم منکندیم  دایپ  زیدو صورت  را    ت ی میصم  ژهی. 

همراه مراقبت،  با  نشان   یعمدتاً  محبوب  رنج  در  مشارکت  و 

وگو، شناخت،  گفت   ندیدر فرا  شتریرا ب  ت یمیصم  نیری. شدهدیم

  تیم یصم  نی. بنابراکندیرابطه آشکار م  فینقد، اختلاف و بازتعر

 نیاست. ا   ییوگو شتر گفت یب  یگر یو در د  یمراقبت  شتریب  یکیدر  

واحد در   یشناختمؤلفه روان   کی که حضور    دهدیتفاوت نشان م

 . شودیمنجر نم کسانی یرفتار یالگو  کیلزوماً به  ت یدو روا

از خلال  ژه یقدرتمند است، اما در من ت یدر هر دو شخص زین تعهد

در ش  یفداکار پا  نیریو  استقلال   یداریاز خلال  با حفظ  همراه 

م اابدییتحقق  مهم  یکی  جهینت   نی.    ل ی تحل  یدستاوردها  نیتراز 

  ی واحد  ی به معنا  دیمفهوم تعهد نبا  دهدینشان م  را یاست، ز  یقیتطب

تسل ساد  ای  میمانند  شخص  ل یتقل  هماندن  شود.   تواندیم  ت یداده 

همان کند،  مقاومت  و  باشد  ممتعهد  که  انتخاب   تواندیگونه  با 

خود    میبپردازد و همچنان فاعل تصم  نهی هز  یگرید  یآگاهانه برا

 بماند. یباق

هر دو زن    ت ی نشان داد که عامل  زینسبت عشق و قدرت ن  لیتحل

ساختارها  با  مواجهه  م  یدر  آشکار  منشودیاقتدار  برابر    ژهی.  در 
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  ن یریو توران قرار دارد. ش  رانیا  ان یم  یاسیس  ی اقتدار پدر و مرزبند

مرد اقتدار  برابر  م  یدر  پادشاه    ردیگیقرار  که هم معشوق و هم 

همراه شدن با معشوق به مقابله با    و طرد    رش یبا پذ  یکیاست.  

  ی وگو، مقاومت و مرزبندبا گفت   یگریو د  پردازدی م  نیشینظم پ

م محدود  رابطه  درون  در  را  مردانه  همکندیقدرت  به    ل، یدل  نی. 

خود در   گاهیجا فیبازتعر یبرا یاهر دو زن به عرصه یعشق برا

 .شودیم لیبرابر قدرت تبد

است.    یادیبن   ت یدو شخص  نینقش ا  زین  ت ی منظر ساختار روا  از

نباشد،  امیو انتقال پ تیآغازگر رابطه و سپس عامل حما ژه یاگر من 

ب پ  ژنیداستان  موجود  اگر شرودی نم  شی به صورت  بدون   نیر ی. 

از کشمکش،    یبخش مهم  رد،یخسرو را بپذ  یهامقاومت خواسته

  ن یزنان بنابرا  ی. کنشگررودیم  انیآزمون و تحول رابطه از م  ر،یتأخ

موضوع   زین  ی شناختت ی روا  ی عامل  ست؛ی ن  یشناختروان  یفقط 

 . گذاردیبر ساختار حوادث اثر م  ماًیهست و حضور فعال آنان مستق

زن عاشق    ریکه تصو   دهدینشان م  نیر یو ش  ژهیمن  سه یمقا  ت، ینها  در

ادب نم   یفارس  کیکلاس  اتیدر  و   توانیرا  فعال  دوگانه ساده  در 

از رابطه    یممکن است در بخش  ت یمنفعل خلاصه کرد. هر شخص

بخش  اریبس در  او    ریپذ ب یآس  ی فعال و  باشد؛ ممکن است عشق 

  ن یو استقلال باشد. هم  قاومت م  ثار، یا  ،یوابستگ  ل،یهمزمان شامل م

ها همچنان قابل  را پس از قرن  هات یشخص  نیاست که ا  یدگ یچیپ

 .داردی مطالعه نگه م

  ق یدانست که عشق را از طر  یصورت برجسته زن  توان یرا م  ژهیمن

  ی در حال  کند؛یم  ل یمراقبت و نجات به عمل تبد  ،یحضور، فداکار 

وگو،  گفت   ،ییبایاست که عشق را با انتخاب، شک  یزن  ن یریکه ش

در کنار معشوقِ    یکی.  دهدیسامان م  یفرد  ینقد و حفظ مرزها

در برابر معشوقِ قدرتمند.   یگریدو    رسدیم  ت ی گرفتار به اوج عامل

مقصد حرکت مردانه فراتر    ای  ییبا یصرفاً موضوع ز  گاهیهر دو از جا

تول  روندیم به عامل    تیحرکت، معنا و تحول در روا  دیو خود 

 . شوندی بدل م

  ات ی عشق در ادب  یگرفت که بازخوان  جهینت  توانیاساس، م  نیا  بر

  ی هات یزنانه نه تنها فهم شخص ی از منظر کنشگر یفارس کیکلاس

  ن یبلکه درک ما از خود مفهوم عشق در ا  کند،یم  ترقیزن را دق

فقط »احساس    هات ی روا  نی. عشق در ادهدیگسترش م  زیمتون را ن

کردن، ماندن، مراقبت کردن،    ت انتخاب کردن، حرک  ست؛یشدن« ن

گاه هز و  کردن  من   نهیمقاومت  است.  ش  ژهیدادن  در    قاًیدق  نیریو 

  ل یماندگار تبد  یی هات یاحساس و عمل به شخص  ان یفاصله م  نیهم

مقاشده م  سه یاند و  نشان  ادب  دهدیآنان    ی فارس  ک یکلاس  اتی که 

زن در   ت یاز فاعل  یادهیچیمتنوع و پ  یهاصورت  ییبازنما  ت یظرف

 تجربه عشق را در خود داشته است. 

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
Love constitutes one of the most persistent 

and structurally significant themes in classical 

Persian literature, particularly in lyric and 

romantic narratives in which emotional 

experience, separation, desire, fidelity, 

sacrifice, and union become major forces of 

characterization and narrative development. 

Persian lyric literature has historically provided 

a privileged literary space for articulating 

personal emotions and affective experiences 

(1), while the long historical development of 

Persian lyric traditions demonstrates the 

centrality of love to the cultural and aesthetic 

imagination of Persian poetry (2). The 

language of love in Persian literature extends 

beyond explicit declarations of affection and is 

frequently encoded in metaphor, movement, 
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dialogue, sacrifice, resistance, and patterns of 

interpersonal behavior (3). Within such 

narratives, however, female characters have 

often been approached primarily through the 

conventional category of the “beloved,” an 

interpretive position that may obscure their 

capacity to desire, choose, initiate, resist, 

negotiate, and act. The present study 

therefore reconsiders two prominent female 

figures of classical Persian literature, 

Manizheh in Ferdowsi’s Shahnameh and 

Shirin in Nizami Ganjavi’s Khosrow and Shirin, 

through the concept of women’s agency in the 

expression of love. Manizheh is particularly 

significant because her emotional attachment 

to Bijan develops into a sequence of 

consequential actions: she initiates contact, 

facilitates intimacy, accepts severe social and 

familial consequences, remains beside Bijan 

during his imprisonment, provides for his 

needs, and participates directly in the process 

leading to his rescue (6). Psychological 

analysis of Manizheh has similarly 

emphasized the centrality of the need for love 

in organizing her choices and behavior (7). 

Shirin, by contrast, represents a different form 

of female agency. Her love for Khosrow is 

intense and persistent, yet it does not 

eliminate her capacity for judgment, refusal, or 

self-determination. Throughout Nizami’s 

narrative, she travels in pursuit of love, 

remains emotionally committed, rejects forms 

of intimacy that violate her standards, 

confronts Khosrow’s arrogance, and insists 

that love must be compatible with dignity and 

legitimate commitment (8). Previous research 

applying psychological theories of love to 

Khosrow and Shirin has likewise 

demonstrated that the relationship cannot be 

reduced to physical attraction because 

intimacy, passion, and commitment develop 

together across the narrative (9). Accordingly, 

the central purpose of the present study is to 

compare the ways in which Manizheh and 

Shirin transform emotional attachment into 

purposeful action and to determine how their 

agency can be interpreted through Sternberg’s 

Triangular Theory of Love. 

The conceptual framework of the study 

combines Sternberg’s three-component model 

of love with a text-centered understanding of 

romantic agency. Sternberg conceptualizes 

love through the interaction of intimacy, 

passion, and decision/commitment, arguing 

that different configurations of these 

components generate distinct forms and 

qualities of romantic attachment (11). Passion 

refers primarily to motivational intensity, 

attraction, desire, and the impulse toward 

union; intimacy encompasses emotional 

closeness, trust, support, mutual 

understanding, and the experience of 

connectedness; while decision/commitment 

concerns both the recognition of love and the 

sustained decision to preserve a relationship 

over time. Literary applications of Sternberg’s 

model have shown that these components can 

be productively identified through 

characterization, dialogue, behavior, and the 

temporal development of fictional relationships 
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(12). Research on female romantic characters 

in classical Persian texts has also 

demonstrated the usefulness of the triangular 

model for distinguishing different structures of 

attachment and relational behavior (13). The 

present study, however, extends this 

framework by treating the three components 

not merely as internal psychological states but 

as potential sources of observable agency. 

Thus, passion is examined through such 

actions as choosing a beloved, initiating 

communication, seeking a meeting, travelling 

toward the beloved, and openly expressing 

desire; intimacy is examined through trust, 

dialogue, emotional support, care, protection, 

and responsiveness to vulnerability; and 

commitment is identified through fidelity, 

endurance, acceptance of relational costs, 

resistance to external pressure, and deliberate 

efforts to preserve or regulate the relationship. 

This approach is consistent with conceptions 

of love as an active rather than purely passive 

affective capacity; Fromm, for example, 

associates genuine loving with care, 

responsibility, knowledge, and respect (15). 

Likewise, interpersonal communication is not 

reducible to the mere presence of emotion, 

because relational closeness develops 

through interaction, response, and the 

exchange of meaning between individuals 

(18). Emotional communication consequently 

provides an important basis for interpreting 

how intimacy becomes behaviorally visible in 

literary relationships (19). In this study, 

“women’s agency” therefore refers specifically 

to a female character’s capacity to convert 

emotional experience into decisions and 

actions that materially influence the formation, 

continuation, boundaries, or outcome of a 

romantic relationship. 

Methodologically, the study employs a 

qualitative descriptive-analytical design based 

on comparative textual content analysis. The 

primary corpus consists of the story of Bijan 

and Manizheh in Ferdowsi’s Shahnameh and 

Nizami Ganjavi’s Khosrow and Shirin. These 

texts were selected because both contain 

culturally prominent female characters whose 

romantic relationships are central to narrative 

development, while the contrasting epic and 

lyric-romantic contexts permit meaningful 

comparison between different manifestations 

of female agency. Ferdowsi’s narrative 

positions Manizheh within a politically charged 

environment defined by the opposition 

between Iran and Turan, meaning that her love 

for Bijan intersects with familial authority, 

ethnic-political boundaries, and the 

vulnerability of a woman who chooses a man 

belonging to the opposing side (6). Nizami’s 

narrative situates Shirin in a prolonged 

romantic structure in which desire is 

intertwined with sovereignty, travel, rivalry, 

marriage, separation, and the ethical 

regulation of intimacy (8). Previous analyses 

have underscored the aesthetic and narrative 

significance of erotic love in Khosrow and 

Shirin (10), while other studies have 

emphasized the transformative and morally 

formative dimensions of love in Nizami’s 
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treatment of romantic experience (24). The 

unit of analysis in the present study was any 

speech, decision, or action by Manizheh or 

Shirin that contributed to the initiation, 

expression, preservation, regulation, or 

defense of the romantic relationship. The 

analysis proceeded in two stages. First, each 

character was examined independently in 

relation to passion, intimacy, and commitment, 

with particular attention to the behavioral 

realization of each component. Second, the 

two patterns were comparatively interpreted in 

terms of initiation, emotional support, risk-

taking, resistance, negotiation, relationship 

maintenance, and interaction with structures of 

power. The analysis did not seek to impose 

modern social norms directly upon medieval 

literary characters; instead, agency was 

operationalized within the internal logic of the 

narratives by asking whether the female 

character makes choices, initiates 

consequential action, influences relational 

outcomes, and maintains or modifies the 

relationship through her own decisions. 

The findings concerning Manizheh 

demonstrate a pattern of agency that begins 

with direct romantic initiation and develops into 

caregiving, sacrifice, and rescue-oriented 

commitment. Her attraction to Bijan is initially 

dominated by passion, but this passion 

immediately becomes behavioral rather than 

remaining internal. She seeks information 

about Bijan, arranges a meeting, openly 

invites him into her presence, and actively 

receives him (6). In this respect, Manizheh is 

not merely the object of the Iranian hero’s 

gaze; she is herself a desiring subject who 

identifies the beloved and takes steps toward 

intimacy. This finding is consistent with 

research emphasizing the psychological 

importance of love and attachment in 

Manizheh’s characterization (7). Nevertheless, 

the early stages of her passion also reveal the 

potentially destabilizing force of intense desire, 

particularly when her unwillingness to accept 

separation leads her to exercise control over 

Bijan’s movement. The narrative subsequently 

transforms the meaning of her love when Bijan 

is discovered, punished, and imprisoned. At 

this stage, physical attraction can no longer 

adequately explain her behavior. Manizheh 

loses privilege, familial protection, wealth, and 

social security, yet she remains emotionally 

and physically connected to Bijan (6). Her 

intimacy becomes most visible through care: 

instead of abandoning an imprisoned and 

powerless beloved, she searches for food, 

remains near him, responds to his suffering, 

and turns his vulnerability into the focus of her 

own actions. Such behavior accords with an 

understanding of love in which care and 

responsibility distinguish sustained 

attachment from momentary desire (15). 

Commitment is equally evident because 

Manizheh recognizes the costs of her choice 

and nevertheless persists. Most importantly, 

she eventually becomes an active participant 

in Bijan’s rescue by establishing 

communication, conveying information, and 

helping create the conditions through which 
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Rostam can locate and free him (6). Her 

agency therefore reaches its strongest form 

not when Bijan is a powerful heroic figure but 

when he is incapacitated. On this basis, 

Manizheh’s dominant pattern may be 

described as sacrificial-rescue agency: 

passion initiates the relationship, intimacy 

becomes caregiving under conditions of 

suffering, and commitment manifests itself 

through endurance, loss, loyalty, and direct 

participation in saving the beloved. 

The findings concerning Shirin reveal a distinct 

pattern in which passion is combined with self-

regulation, intimacy develops through 

extended communication, and commitment 

remains inseparable from autonomy and 

relational boundary-setting. Like Manizheh, 

Shirin is not merely selected by a male lover; 

she herself becomes emotionally invested, 

pursues knowledge of Khosrow, and 

physically moves in search of the beloved (8). 

Passion thus acts as a motivating force, but 

unlike Manizheh’s more immediate and 

impulsive early responses, Shirin repeatedly 

demonstrates the capacity to delay 

gratification and subject desire to personal 

standards. Research on erotic love in Khosrow 

and Shirin has identified attraction as a major 

source of narrative movement (10), yet 

Sternberg-based interpretations also indicate 

that the relationship progressively acquires 

intimacy and commitment beyond its initial 

passion (9). Shirin’s intimacy is particularly 

dialogical. Her relationship with Khosrow 

develops through meetings, messages, 

disagreements, criticism, advice, separation, 

and renewed interaction. Rather than treating 

conflict as evidence of emotional distance, the 

analysis shows that her ability to speak 

critically is itself part of an intimate relationship 

in which she claims the right to evaluate the 

beloved. She directly challenges Khosrow’s 

pride and refuses to allow royal authority to 

determine the terms of romantic access (8). 

Her commitment is equally complex. Shirin 

remains emotionally faithful even when 

Khosrow turns toward other women and 

experiences substantial pain as a 

consequence, yet she refuses to interpret 

fidelity as submission. Her insistence that she 

cannot simply be bound or captured 

represents a powerful expression of self-

definition within love. Consequently, 

commitment in Shirin should not be 

understood as passive endurance; it is better 

interpreted as autonomous commitment, in 

which loyalty coexists with negotiation, refusal, 

and insistence upon an acceptable form of 

union. The comparative findings therefore 

indicate that the same Sternbergian 

components can generate strikingly different 

behavioral patterns. Manizheh expresses 

intimacy primarily through embodied care, 

whereas Shirin expresses it more strongly 

through communication and evaluative 

dialogue; Manizheh demonstrates 

commitment through sacrifice and remaining 

beside a vulnerable beloved, whereas Shirin 

demonstrates commitment through 

persistence combined with the preservation of 
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personal boundaries. Both women also 

confront power, but Manizheh acts primarily 

against paternal and political authority, while 

Shirin negotiates with the authority of the 

beloved himself, who is simultaneously a king. 

In conclusion, the comparative analysis 

demonstrates that Manizheh and Shirin 

represent two distinctive yet equally significant 

forms of female romantic agency in classical 

Persian literature. Neither character can 

adequately be reduced to the passive role of a 

beautiful beloved who merely inspires male 

action. Both women perceive, desire, choose, 

move, speak, endure, and make decisions that 

directly alter the trajectories of their respective 

narratives. Sternberg’s three components of 

passion, intimacy, and commitment proved 

especially useful when interpreted 

behaviorally rather than simply used to classify 

the relationships. In Manizheh, passion 

becomes direct initiation, intimacy develops 

into practical caregiving, and commitment 

becomes sacrifice, endurance, and active 

participation in rescue. Her agency is therefore 

predominantly sacrificial and rescue-oriented. 

In Shirin, passion becomes purposeful 

movement and sustained desire, intimacy 

develops through dialogue and critical 

engagement, and commitment is expressed 

through fidelity without the surrender of 

autonomy. Her agency is therefore 

predominantly autonomous and negotiative. 

The comparison further shows that female 

agency operates differently according to the 

narrative environment: the epic context places 

Manizheh in situations of political danger, 

imprisonment, survival, and rescue, whereas 

the lyric-romantic structure of Shirin’s story 

creates extended opportunities for negotiation, 

postponement, conflict, self-definition, and 

regulation of intimacy. Most importantly, the 

findings challenge any simple opposition 

between active and passive female 

characters. Sacrifice does not automatically 

signify passivity, just as resistance does not 

imply the absence of love. Manizheh’s 

willingness to relinquish privilege is meaningful 

precisely because it is connected to deliberate 

choice and subsequent action, while Shirin’s 

refusal to submit is meaningful because it 

occurs alongside persistent emotional 

commitment. Thus, the two women 

demonstrate that classical Persian literature 

contains complex representations of female 

subjects who are simultaneously beloved and 

lover, emotionally vulnerable and capable of 

decision, deeply committed and nevertheless 

active in shaping the meaning, boundaries, 

and future of love. 
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