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Abstract 

 
This article analyzes the narratives in Sadegh Hedayat's short stories through a psychoanalytic lens based on Freudian theory. In this study, 

selected works of Hedayat, particularly stories such as "Three Drops of Blood," "Alive to the Grave," and "Dash Akol," are analyzed using 

key Freudian psychological concepts, including the unconscious, repression, the Oedipus complex, and dreams. The analysis focuses on 

the impact of the unconscious on character development and the narrative structure. The findings of the study reveal that Hedayat, through 

the use of symbols and metaphors such as blood, death, shadow, and mirror, indirectly alludes to the hidden layers of the characters' and 

author's minds. These symbols and images reflect the psychological conflicts, repressions, and inner anxieties of the characters, influenced 

by the unconscious. Additionally, the article demonstrates how Freudian psychoanalysis can contribute to a deeper understanding of 

Hedayat's works and enhance the understanding of psychological interactions in Persian literature. Finally, the article offers suggestions 

for future research, which may lead to further development of psychological analysis in the critique of contemporary Persian literature. 
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 مقدمه 

است که همواره    یهنر  یهاعرصه  نیتریاز غن  یکی  یداساان  اتیادب

مورد    یو فرهنگ  یشناخاروان  ،یانسان  اتیاز تجرب  یا نهییعنوان آبه

عنوان  به  یداساان  اتیدر ادب   ت یروا   لیتوجه طرار گرفاه است. تح  

حوزه  یکی بررس  ،یارشاهنیب  یمرالعات  یهااز    ق یعم  یامکان 

  یشناخاروان  یها و کنش  سندهیلات پنهان نویمان، تما  یساخاارها

و    یفشردگ   ل یدلکوتاه به  یها. داساانآوردیرا فراهم م  هات یش  

جزئ  بر  ارائه    ت ی روا  ل یتح   یبرا  آلدهیا  ی بسار  ات،یتمرکز 

تح دهندیم ادب   نیا  لی.  از  الگوها  تواندیم  اتیگونه    ی به کشف 

روان  یفکر همچن  سندهینو   یو  ا  نیو  با    گوهاال  نیارتباط 

(.  Chatman, 1978کمک کند )  یو فرهنگ  یاجاماع  یساخاارها

چون    یمیبر مااه  دیبا تأک   ،یدیفرو  یکاوروان  هینرر  گر،ی د  یاز سو 

  ی هاه یلا  ریتاس  یارزشمند برا  یو سرکوب، ابزار  ایناخودآگاه، رؤ 

 . دهدیارائه م یپنهان مان ادب

برجساه  ی کیعنوان  به  ت یهدا  صاد    ات یادب  سندگانی نو   نیتراز 

دارد. آثار    رانیا   یداساان  اتیدر ادب  ژهیو   یگاهیمعاصر، جا   یفارس

و توجه به    ق یعم  یهایپردازت ی ش    ده،یچیپ  یی هات ی او با روا

و    یدهنده تحولات فکربازتاب  ،یشناخاو روان  یمسائل اجاماع 

معاص  رانیا  یفرهنگ دوران  داساان  ردر  هدا  یهااست.    تیکوتاه 

  یدرون یهاها و چالشها، هرا تمرکز بر اضرراب لیدلبه ژهیوبه

ماونبه  ها،ت یش   شناخاه    تیروا  لیتح   یبرا  آلدهیا  یعنوان 

هنرYarshater, 1988)  شوندیم زبان  تم   ،ی(.  از  و    لیاساااده 

او را   ت،یهداناخودآگاه در آثار    یهابر تجربه   دیو تأک   ،ینمادپرداز

به فهم    تواندیآثار  م  لیکرده است که تح   لیتبد  یاسندهیبه نو 

 کمک کند.  یرانیجامعه ا ی و اجاماع یبهار از تحولات روان

تأک   د،یفرو  یکاوروان   هینرر به  د یبا  ناخودآگاه  از   یکیعنوان  بر 

راهکار  یروهاین  نیتریاص  انسان،  رفاار    ل یتح   یبرا  یمحرک 

  ی اریباور بود که بس   نیبر ا  دی. فروکندیفراهم م  یماون ادب  قیعم

ناخودآگاه ذهن پنهان است    یهاهیدر لا  یرفاار انسان  یهااز جنبه

 ,Freud)  دهدی و سرکوب خود را نشان م  ادهانم  ا،یرؤ   قیو از طر

 یکشف معان  یارزشمند برا  یابزار  هینرر  نیا  ، ی(. در نقد ادب1900

روا در  تح   هات ی پنهان  روان  لی و  ارائه    ها ت یش    یتعارضات 

و   ییچون مرگ، تنها  ییهاکه اغ ب با تم  ت،ی. در آثار هدادهدیم

خورده  یدرون  یهاتناطض نررگره   یدیفرو  یکاوروان   هیاند، 

 هات یش   دهیچیپنهان مان و روابط پ یهاه یبه کشف لا تواندیم

 کمک کند.  گریکدیبا 

بررس   نیا  یاص   مسئ ه تعارضات    یچگونگ  یپژوهش،  بازتاب 

روا  یروان در  ناخودآگاه  عناصر  صاد     ی هاداساان  ت یو  کوتاه 

  ل یدلبه  ،یفارس  اتیدر بسار ادب  ژهیوبه  ت یاست. آثار هدا  ت یهدا

  ل یتح   یمناسب برا  یبسار  ،یو سبک  ییمحاوا  ،یزبان  یهاینوآور

 نی(. اMilani, 2011)  اندفراهم کرده  یشناخاو نقد روان  ت یروا

بهره با  تا  است  آن  بر  مااه  یریگ پژوهش    ه ینرر  یدیک   میاز 

  ی هادر داساان  ییروا  یساخاارها  لیبه تح   ،یدیفرو  ی کاوروان

 نیپرسش پاسخ دهد که چگونه ا  نیپرداخاه و به ا  ت یکوتاه هدا

بازتاب نو ساخاارها  ناخودآگاه  ش    سندهیدهنده    ی هات یو 

 . دهسان یداساان

  ی هات ی از روا قیو عم  قیدط   لیمقاله، علاوه بر ارائه تح   نیا  هدف

  ی ماون ادب  ریدر تاس  دیفرو  هینرر  یهات ینشان دادن طاب    ت،یهدا

همچن اجاماع  یفرهنگ  یهانهیزم  ریتأث  یبررس  نیو  بر    یو 

مرالعه به دنبال آن است که نشان   نیاست. ا  سندهینو  یهات یروا

به کشف    تواندیم  یکاوروان  کردیبا رو  ت یروا  لیدهد چگونه تح 

  یکمک کند و چه نقش  ی فارس  ی داساان  اتی در ادب  ترقیعم  یمعان

.  کندیم  اایا  یرانیو فرهنگ ا  یشناس در گسار  دانش ما از روان

داساان  نیا بر  تمرکز  با  هدا  یهامقاله،  تا    ت،یکوتاه  دارد  تلا  

ناخود  سنده،ینو   ساه یز  یهاتجربه  انیم  یوندهایپ و    آگاهعناصر 

آثار    نیاز ا  یکرده و به درک بهار  یرا بررس  ت ی روا  یساخاارها

 .ابدیارزشمند دست 

 شناسیروش
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از رو     یبیمقاله بر اسا  ترک   نی پژوهش در ا  یشناسب ش رو 

بر    دیپژوهش با تأک   نیشکل گرفاه است. ا   یقیو ترب  یایک   لیتح 

داساان  ت یروا  لیتح  هدا  یهادر  صاد   ابزارها  ت،یکوتاه    ی از 

  ی پنهان مان و بررس  یهاهیلا  نییتب  یبرا  یدیفرو   یکاوروان  ینرر

  ی ای. انا اب رو  ک کندیم  اادهاسا  ت ی عناصر ناخودآگاه در روا

 ت، یآثار هدا  ژهیوبه  ،یادب  یهات ی باور است که روا  نیبر ا  یمبان

روان  یادهیچیپ  یساخاارها تعاملات  و    یاجاماع  ،یشناخا از 

و    قی عم  ریتاس  قی اند که تنها از طرداده  یرا در خود جا  یفرهنگ

 است.  لیطابل تح  یایک 

ابادا داساان   نیا  در صورت هدفمند به  ت یکوتاه هدا  یهامرالعه، 

ها در  داساان  نیا   یرگذاریانا اب شامل تأث  اریاند. معانا اب شده

شده در آنها  مررح  یشناخاگساره موضوعات روان  ،یفارس  اتیادب

بوده است.    یدیفرو  یکاوروان  یبا ابزارها   ت ی روا  ل یتح   ت ی و طاب 

همچون »سه طرره خون،، »زنده به    ی آثار  شامل  ی انا اب  یهانمونه

دهنده  بازتاب  یاز آنها به نوع  کی گور، و »دا  آکل، هساند که هر  

  ها ت یش    یروان  یهاناخودآگاه و اضرراب  ، یدرون  یهایریدرگ 

 عنوان خالق اثر هساند.به سندهیو نو 

انجام شده    دیفرو  یها بر اسا  چارچوب نررداساان  نیا  لیتح 

عقده    ا،یهمچون ناخودآگاه، رؤ  یمیمنرور، مااه  نیا  یاست. برا

به  پ یاد سرکوب  ابزارهاو  طرار    یدیک   یعنوان  اساااده  مورد 

صورت بوده که ابادا مان هر داساان از   نیاند. رو  کار به اگرفاه

روا محاوا  یینرر ساخاار  ا  یبررس  نینماد  یو  و سپس   ن یشده 

 ژهیاند. توجه وشده  ریتاس  یدیفرو  یکاوعناصر در چارچوب روان

در مان، به روشن   یو تعارضات روان  نینماد  ریت او  ها،لیبه تم 

پ روابط  مضام  هات یش    دهیچیشدن  است.    نیو  کرده  کمک 

  سنده ینو   ساهیز  یهاتجربه   نیتلا  شده است تا ارتباط ب  نیهمچن

 شود.   لیتح  هات یناخودآگاه موجود در روا  صرو عنا

  ی دیفرو  میارتباط دادن مااه  یبرا  زین  یقیپژوهش، از رو  ترب  نیا

بهره برده    ت یهدا  یهات یروا  یو اجاماع   ی فرهنگ  ی هایژگ یبا و

  ی شکل گرفاه، ب ش  یغرب  یانهیدر زم   دیفرو  هیاست. ازآنجاکه نرر

انربا  ا  لیاز تح  تمرکز دارد. در    یرانیبا فرهنگ ا   میمااه  نیبر 

  نه یبا زم  هیعدم تناسب نرر  ایتا تناسب    است راساا، تلا  شده    نیا

به فهم    قیترب  نی. ا ردیطرار گ   یابی مورد ارز  تیهدا  یهاداساان  یبوم

مان  ییمعنا یهایدگ یچیو پ هات ی ناخودآگاه ش   یهاشهیبهار ر

 .کندیکمک م

 پیشینه پژوهش

هدا  ت یروا  لیتح  صاد   آثار  توجه    ت یدر  مورد  همواره 

  شگامان یاز پ  ی کیعنوان  به  ت یپژوهشگران طرار گرفاه است. هدا

ا  ی سینو داساان در  آثار  ران،یمدرن  خ ق  روان  یبا  به    ی شناسکه 

  ی غن  یاعرصه  پردازند،یم  ییروا  دهیچیپ  یو ساخاارها  هات یش  

بس  دهکر  جادیا  یارشاهنیب  یهالیتح   یبرا در  از    یاریاست. 

دل  ن،یشیپ  یهاپژوهش به  او  زبان  یهایژگیو  لیآثار   ،یخاص 

سبک  ییمحاوا منررها  ،یو  جامعه  یم ا ا  یاز   ،یشناسهمچون 

صاد   " نمونه، در کااب    یاند. براشده  لی و ف ساه تح   ی شناسروان

  ی نی ببر جهان  دی(، تأک Rahnema, 2002)  "و آثار  ی: زندگ ت یهدا

تأث  یف سا ادب  ت یهدا  ی فکر  راتی و  مورد    یفارس  ات یبر  معاصر 

به نحوه اساااده    یاژهیاثر، توجه و  نیبحث طرار گرفاه است. در ا

تعارضات    ان یب  ی برا  یی عنوان ابزارهابه  ها لیاز نمادها و تم   ت یهدا

  ر یتأث نهیدر زم ییهالیتح  ن،یشده است. همچن یو اجاماع یدرون

او ارائه    یهات یبر روا  ت یدادوران ه  یو اجاماع  ی فرهنگ  طیمح

 شده است. 

تح   در ماعدد  ت،ی روا  لیحوزه  بررس  یپژوهشگران   یبه 

اساااده از    لیاند. آثار او به دلپرداخاه  ت یهدا  یداساان  یساخاارها

جر   یخاص  یهاکیتکن روا  الیس  انیهمچون  و    ی هات یذهن 

نمونهبه  ،یرخریغ ادب   ییهاعنوان  شناخاه    یفارس  اتیبرجساه در 

بهشوندیم کااب  .  م ال،  ا  ات یادبدر    ت یروا"عنوان   "رانیمعاصر 

(Mottahedeh, 2008 تح به  در   ییروا   یساخاارها  قیدط  لی( 

مقا  ت ی هدا  یهاداساان نو   سه یو  آثار  با    ی غرب  سندگانیآنها 
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  ییروا   یهاکیاز تکن  ت یشده که هدا  دیکااب، تأک   نی. در اپردازدیم

  نیو ا   ردیگ یبهره م  شیهات یش    یروان  یهایدگ یچیپ  انی ب  یبرا

سه طرره  "و    "بوف کور"همچون    ییهادر داساان  ژهی وهب  هاکیتکن

 برجساه هساند. "خون

نقد  یابزارها نیتراز مهم یکیعنوان به ،یدیفرو یکاوروان هینرر

 هیدر نرر  دیدارد. فرو  ت یآثار هدا  لی با تح   یکیارتباط نزد  ،یادب

که    کندیو سرکوب اشاره م  ایچون ناخودآگاه، رؤ   یمیخود به مااه

 ی کاربرد  اریبس  سندگانیو نو  هات ی ش    یدر فهم تعارضات درون

( بسFreud, 1900هساند  ا  یار ی(.  از  پژوهشگران   هینرر  نیاز 

اند. اساااده کرده  ت یدر آثار هدا  یشناخاعناصر روان  ل یتح   یبرا

ا کااب    نیدر  هدا"راساا،  روان  ت یصاد     " یکاوو 

(Mirabedini, 2015از جم ه منابع )طور خاص به  است که به  ی

  ن یپرداخاه است. در ا  یدیفرو  می با مااه  ت یرابره آثار هدا  یبررس

  ی هاتا عناصر ناخودآگاه در داساان  کندیتلا  م  سندهینو  کااب،

کند و نشان دهد که    لیتح   دیفرو   هیرا با اساااده از نرر  ت یهدا

نو رؤ   سندهیچگونه  تم   ا، یاز  و    ات یتجرب   انیب  ی برا  ها لینمادها 

 .برد یبهره م یشناخاو روان یدرون

 ت، یدر مورد آثار هدا  ژهیوبه  یو نقد ادب  یدیفرو  هینرر  انیم  ارتباط

دل بر جنبه  لیبه  او  انسان،    یشناخاروان  یهاتمرکز  ناخودآگاه  و 

  تیاند که هدانشان داده  یماعدد  یهابرجساه است. پژوهش  اریبس

همچون اضرراب، هرا  از مرگ و    یمیبه مااه  شیهادر داساان

طابل    یکاوروان  دگاهیاز د  یکه همگ  پردازدیم  یتعارضات درون

)   لیتح  همچنMilani, 2011هساند  عناصر    ن،ی(.  از  اساااده 

  ی میارتباط مساق  ت،یدر آثار هدا  نهیو آ  هیهمچون مرگ، سا  نینماد

،  "سه طرره خون"م ال، در داساان    یدارند. برا  یدیفرو  میبا مااه

و در طالب   نیصورت نماداز آن به   یموضوع مرگ و اضرراب ناش

تح   دهیچیپ  یروان  یساخاارها که  ن  ل یارائه شده است    ازمندیآن 

 است.  یکاوروان یابزارها

نوآور  گاهیجا مقا  نیا  یو  در  تحق  سهیمقاله  در    ن،یشیپ  قاتیبا 

در بسار فرهنگ    یدیفرو  یکاوروان  هیو نرر  ت یروا  لیتح   ب یترک 

صورت جداگانه به به  نیشیپ  یها از پژوهش  یاریاست. بس   یرانیا

هدا  یشناخاروان  م یمااه  یبررس  ای  ت یروا  لیتح  آثار   ت یدر 

دو   نیتا با ادغام ا  کندیتلا  م  لهمقا  نیا  حال،نیاند. بااپرداخاه

عم فهم  به  روان  ترقیحوزه،  تعارضات  بازتاب  نحوه  در    یاز 

شده    دیپژوهش تأک   ن یدر ا  ن،یبرسد. علاوه بر ا  ت یهدا  ی هات یروا

زم چگونه  که  اجاماع  یفرهنگ   یهانهیاست  دوران    رانیا  یو  در 

  ر یأثآثار او ت  یشناخاروان  میو مااه  ییروا  یبر ساخاارها   ت یهدا

پنهان مان کمک    ی هاهیتنها به کشف لانه  کردی رو  نیاند. اگذاشاه

د  کند،یم تأث  یدیجد  یهادگاهیب که  مورد  در  ماقابل    راتیرا 

 .دهدیارائه م یفارس اتیدر ادب یشناسفرهنگ و روان

با فرهنگ    یدیفرو  میمااه  یقیترب  یمقاله، بررس  نیا  گرید  هدف

داساان  یرانیا درحال  ت یهدا  یهادر  در   دیفرو  هینرر  کهیاست. 

ا  یغرب  یانهیزم از  اساااده  گرفاه،    ل یتح    یبرا  میمااه  ن یشکل 

راساا، مقاله    نیاست. در ا  یقیترب  یهایبررس  ازمندین  ی فارس  اتیادب

م تلا   تن  کندیحاضر  نرر  ای   اسب تا  تناسب  با    دیفرو  هیعدم 

  ت یکند و نشان دهد که چگونه هدا  یابیرا ارز  ت یهدا  یهات یروا

  ی و اجاماع  یرا در بافت فرهنگ  ی شناخاروان  میتوانساه است مااه

 .رد یکار گ به  یاطور خلاطانهبه رانیا

 نظریچارچوب 

برجساه  یک یعنوان  به  یدیفرو   ی کاوروان   ی هاهینرر  نیتراز 

انسان  یهابر حوزه  یشگرف  ریتأث   ،یشناسروان از    یم ا ف ع وم 

ادب نقد   یمیمااه  یبا معرف  د،یفرو  گموندیداشاه است. ز  یجم ه 

را    یاتازه  ریو سرکوب، مس   ایرؤ   پ،ی همچون ناخودآگاه، عقده اد

هموار کرد. در    ی و ادب  یهنر  ماون  لیدرک رفاار انسان و تح   یبرا

  لات، یاز ذهن که شامل تما  یاهیعنوان لاناخودآگاه به  ه،ینرر  نیا

. کندیم  اایا  یدیشده است، نقش ک ها و خاطرات سرکوبخواساه

  ی روهایاز رفاار انسان توسط ن  یا معاقد بود که ب ش عمده  دیفرو
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م کنارل  ا  شودیناخودآگاه  طر  روهاین  نیو  از  رؤیاغ ب    اها، یق 

  ن ی(. از اFreud, 1900)  شوندی و هنر آشکار م  یزبان  یهالغز 

هنر آثار  ادب  یمنرر،  ابزاربه  توانندیم  یو    ی تج   یبرا  یعنوان 

نو  تح   یداساان  یهات یش    ای   سندهیناخودآگاه  طرار    لیمورد 

 .رندیگ 

است که    یدیفرو  هینرر  نیادیبن  میاز مااه  گر ید  یکی  پ یاد  عقده

و فرزندان اشاره دارد.    نیوالد  نیب  یو روان  یعاطا  دهیچیبه روابط پ

باساان است، به    ونانی در    پ یماهوم که برگرفاه از اسروره اد  نیا

فرد اشاره دارد. در نقد  یرشد روان ندیناخودآگاه در فرآ یتضادها

اد  ،یادب ابزاربه  تواندیم  پ یعقده  روابط    لیتح   یبرا  یعنوان 

م در  تعارض  و  عشق  مورد    ی داساان  یهات یش    انیطدرت، 

  ده یچیروابط پ  ت،ی م ال، در آثار صاد  هدا  ی. برا ردیاساااده طرار گ

تعارضات ناخودآگاه    نیدهنده ااغ ب بازتاب  یو اجاماع  یخانوادگ 

از مااه با اساااده  است    ریو تاس  ک طابل در  یدیفرو   میاست که 

(Mirabedini, 2015 .) 

  تیاهم  یدیفرو  هیبه ناخودآگاه، در نرر  چهیدر  کیعنوان  به  ایرؤ 

  ی هاو خواساه  لاتیتما  اهایمعاقد بود که رؤ   دیدارد. فرو  یادیز

  ان یب  دهیچیپ  یریو در طالب ت او  نیصورت نمادشده را بهسرکوب

ادبکنندیم ماون  در  ت او  نیا  ،ی.  و  عنوان  به  توانندی م  رینمادها 

 ت یمان به کار روند. هدا  یشناخاروان  لیح ت  یبرا  یدیعناصر ک  

رؤ از  اغ ب  خود  آثار  نمادها  ایدر  برا  یو  آن  با    ان یب  ی مرتبط 

  توانندینمادها م  نیاساااده کرده است. ا  ییمعنا  ترقیعم  یهاهیلا

بازتاببه اضرراب  ی عنوان  رواناز  تعارضات  و    ا ی  سندهینو   یها 

 (. Milani, 2011شوند ) ریتاس یداساان یهات یش  

به    ،یدیفرو  هیدر نرر  ی اساس  می از مااه  ی کیعنوان  به  زین  سرکوب 

ط  یندیفرا که  دارد  احساسات    یاشاره  افکار،    لات یتما  ا یآن 

تنها بر رفاار  نه  ندیفرا  نی. اشوندیبه ناخودآگاه رانده م  ندیناخوشا

تأث ادب  گذارد،یم  ریفرد  آثار  در  صورت  به  تواندیم  ز ین  یب که 

  ی ها. در داساانابدی  یتج   هات ی پنهان در روا  تتعارضا  ای   هالیتم 

و   هات یوضوح در رفاار و افکار ش  سرکوب به  ت،یکوتاه هدا

روا  نیهمچن ساخاار  تح   هات یدر  است.  مشاهده    ن یا  ل یطابل 

نررسرکوب از  اساااده  با  از    تواندیم  دیفرو  هیها  بهار  درک  به 

روان  هازهیانگ تعارضات  )  یو  کند  کمک  مان   ,Rahnemaدر 

2002.) 

بر درک    ،یارشاهانیم  یحوزه مرالعات  کیعنوان  به  ت،یروا  لیتح 

  نیتمرکز دارد. ا  یادب  یهات یموجود در روا  یساخاارها و الگوها

  ها، ت یش    نیداساان، ارتباط ب  یریگ نحوه شکل  یبه بررس  لیتح 

م  تعامل  روا  انیو  م ا ف   ,Chatman)  پردازدیم  ت یعناصر 

به کشف    تواندیم  ت ی روا  لی، تح یکاوبا روان  بی(. در ترک 1978

پ روا   انیم  ده یچیروابط  ش    ییعناصر  ناخودآگاه    ای   هات یو 

  ی هادر داساان  یی روا  یم ال، ساخاارها   ی منجر شود. برا  سندهینو 

 ریو ت او  یتعارضات درون  ،یرخر یغ  عیاغ ب شامل وطا  ت یهدا

  بیک تر  نی. ااندلی طابل تح   یکاوروان  یهساند که با ابزارها  نینماد

 . کندیپنهان در مان کمک م  ی هاامیاز معنا و پ ترقی به درک عم

توجه    ،یکاوروان  کردیبا رو   ت یروا   لیدر تح   یاز اصول اساس   یکی

لا ا  یهاهیبه  در  است.  ناخودآگاه  با  آنها  رابره  و  مان   نیپنهان 

تم   کرد،یرو ت او  هالینمادها،  روا  ریو  در  عنوان  به  ت ی موجود 

تما  یبازتاب تح   ای  لاتیاز  ناخودآگاه  اشوندیم  لیتعارضات    ن ی. 

ب که    کنند،یپنهان در مان کمک م  یمعناها  کشفتنها به  نه  هالیتح 

عم فهم  انگ   ترقی به  م  زین  سنده ینو   یروان  ی هازهیاز   شوندیمنجر 

(Mottahedeh, 2008هدا آثار  در  عناصر    ت،ی(.  از  اساااده 

که    کندیامکان را فراهم م  نیو مرگ، ا  نه یآ  ه،یهمچون سا  نینماد

مان منجر   ترقی مع  یهابه درک جنبه  ت یروا  یشناخاروان  لیتح 

 شود. 

تح    یدیفرو   ی کاوروان  هینرر اهم  ت،ی روا  لیو  بر  دو    تی هر 

  د یتأک   یماون ادب  یپنهان در ساخاار و محاوا  لاتیناخودآگاه و تما

  ی امکان بررس  ت،یآثار هدا  لیدر تح   کردیدو رو  نیا  ب یدارند. ترک 

. از  کندیاو را فراهم م  یهات یدر روا یو اجاماع یتعارضات روان
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چارچوب    ن یدارد تا با اساااده از ا  لا منرر، مقاله حاضر ت  نیا

تح   ،ینرر که    ت یهدا  یهات یروا  لیبه  دهد  نشان  و  پرداخاه 

و    سندهی پنهان ذهن نو   یهاهیدهنده لابازتاب  هات ی روا  ن یچگونه ا

 جامعه او هساند.  نیهمچن

 های منتخبتحلیل داستان 

منح ر    ییروا  یها یژگ یو  لیبه دل  ت یکوتاه صاد  هدا  یهاداساان

ش   فرد،  موضوعات    قیعم   یهایپردازت یبه  به  پرداخان  و 

 توانندیهساند که م  ی ااز جم ه منابع برجساه  ،یشناخاروان  دهیچیپ

روان منرر  ا  لی تح   یدیفرو  یکاواز  تنها  داساان  نیشوند.  نه  ها 

هساند، ب که    ت یزمانه هدا  یفرهنگ  و  یاجاماع  یهادغدغه  انگریب

آشکار    زیرا ن  یداساان  یهات یو ش    سندهیپنهان ذهن نو   یهاهیلا

اسازندیم در  به    ن ی.  »زنده  طرره خون،،  »سه  داساان  ب ش، سه 

  یدیفرو  یکاواند تا از منرر روانگور، و »دا  آکل، انا اب شده

  ناخودآگاه، همچون    یمیبا توجه به مااه  لیتح   ن یشوند. ا  لیتح 

 . شودیانجام م یسرکوب و تعارضات روان

است که    ت یآثار هدا  نیتراز برجساه  یکی»سه طرره خون،    داساان

  ی ای داساان با روا  ن یاست. ا  یطابل بررس  یخوببه  ی کاواز منرر روان

فضا و  دنوهم  یی مبهم  به  را  خواننده  و    ییا یآلود،  نمادها  از  پر 

ش  بردیم  هالیتم  در    ی اص   ت ی.  که   مارساانیب  کیداساان 

تع  یبسار  یروان با  مواجه    ییهاو اضرراب   یدرون  ارضات است، 

و ناخودآگاه دارد.  یاز سرکوب روان ییهاوضوح نشانهاست که به

و نمادها    اهایرؤ   ق یمعاقد است که ناخودآگاه انسان از طر  دیفرو

 ییداساان، نمادها  نی(. در اFreud, 1900)  کندیخود را آشکار م

ب خون،  ش    مارساانیهمچون   هندهدبازتاب  ،یفرع  یهات یو 

تمااضرراب و  ش  سرکوب  لاتیها  هساند.    ی اص   ت یشده 

 لیتما  انیتعارض م  ،یاز مرگ و زندگ   یعنوان نمادخون به  ژه،یوبه

 ط یمح  گر،ید  ی. از سو دهدیو هرا  از مرگ را نشان م  یبه زندگ 

از سرکوب و    یبساه و محدود، بازتاب  ییعنوان فضابه  مارساانیب

نرر  کهاست    یاص   ت یش    یذهن  یانزوا درباره    دیفرو  هیبا 

 (.Mirabedini, 2015دارد ) یسرکوب سازگار

  ان یجر  کیاز تکن  یریگ با بهره  ت یداساان »زنده به گور،، هدا  در

عم  الیس بازتاب  به  ش    یهاهیلا  نی ترقی ذهن،    ت یناخودآگاه 

ا پردازدیم  یاص  روا  نی.  که  زندگ   یایداساان  و    ی فرد  یاز  تنها 

  ی و انزوا  یهودگ یاز احسا  ب  یناش   یاست، تعارضات روان  دیناام

 یاص   ت یش    ،یدی. از منرر فروکشدیم  ریرا به ت و   یاجاماع

درگ و    ی تعارضات  ریداساان  احساسات  سرکوب  از  که  است 

ناش  یهاخواساه رؤشودیم   ی ناخودآگاه  و    ت یش    ی اهای. 

او    یدهنده جهان ذهناطراف، بازتاب  ط یمبهم از مح  یهافیتوص

تأث تحت  که  همچن  ریهساند  دارد.  طرار  اضرراب  و    ن،یسرکوب 

مورد    یشناخاو روان  نیصورت نمادبه  انداسا  نیموضوع مرگ در ا

فرو است.  گرفاه  طرار  را    دیتوجه  بزرگ  یکیمرگ    ن یتراز 

م   یهااضرراب انسان  ا   دانست یناخودآگاه  در    نیو  اضرراب 

(.  Milani, 2011)  شودیم  دهی وضوح دداساان »زنده به گور، به

  ییکه گو  کندیبا مرگ ارتباط برطرار م  یاگونهبه  یاص   ت یش  

 خود فرار کند.  یروان یهاآن از سرکوب قیدارد از طر لا ت

ن  داساان است که از    ت یآثار برجساه هدا  گریاز د  زی»دا  آکل، 

داساان که    نیکرد. ا  ی آن را بررس  توانیم  یدیفرو  یکاومنرر روان

تراژد  یایروا و  غرور  عشق،  بازتاب  ی از  تعارضات است،  دهنده 

  تیو سرکوب است. ش    یشناخاروان  یهااز عقده  یناش  یروان

رو  روبه  یو غرور، با تعارضات  یانگاز مرد  ی عنوان نماددا  آکل به

اوست. عقده    یاز سرکوب عشق و احساسات درون  یاست که ناش

طابل    ی خوبداساان به  نیدر ا  د،ی فرو  یدیک    میاز مااه  یکی  پ،یاد

دهنده  تنها بازتاببا مرجان، نه  یاص    ت یمشاهده است. رابره ش  

نشان ب که  است،  ناکام  روانعشق  تعارضات    ز ا  یناش  یدهنده 

ن احساسات  )   زیسرکوب  همچنRahnema, 2002هست   ن، ی(. 

و    نهیهمچون آ  ییو اساااده از نمادها  یداساان  یها طیمح  فیتوص
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نشان نو شراب،  تلا     تر قیعم   ی هاهیلا  انیب  یبرا  سندهیدهنده 

 در مان است.  یو روان ییمعنا

ا  بازتاب در  نه داساان  نیناخودآگاه  افکار  ها  و  رفاار  در  تنها 

روا  ها،ت یش   ساخاار  در  نمادپرداز  ییب که  ن  یو   زیمان 

دبه هداشودیم  دهیوضوح  بهره  تی.  تکن  ی ریگ با    یی هاکیاز 

تا   کندیتلا  م ن،ینماد ریو ت او لی تم  ا،یهمچون اساااده از رؤ 

ناخودآگاه    اتیتجرب  نیو همچن  هات یپنهان ذهن ش    یهاهیبه لا

همچون »سه طرره خون،    ییهادر داساان  ژهیو. بهابدیخود دست  

نمادها از  اساااده  گور،،  به  »زنده  انزوا،   یو  و  مرگ  با  مرتبط 

رواننشان تعارضات  نرر  یقی عم  یدهنده  با  که    یدیفرو  هیاست 

سازگار اضرراب  و  سرکوب  )  یدرباره   ,Mottahedehدارد 

2008.) 

روان  هاتقابل تعارضات  ا  یو  بازتابداساان  نیدر  دهنده  ها، 

عنوان خالق  به  سندهینو  نیو همچن  ها ت یش    یدرون  ی هایریدرگ 

  یی که گو   سدینو یخود را م  یهاداساان  یاگونهبه  ت یاثر است. هدا

خود را    یروان  یهاآنها تلا  دارد تعارضات و اضرراب  قیاز طر

تا هرا  از مرگ    یروان  یهاسرکوب  زتعارضات، ا  نیبازگو کند. ا

دهنده دارند و نشان  یهم وان  ید یفرو  میبا مااه  یهمگ  ، یهودگ ی و ب

 هساند. یادب تیخلاط ندیناخودآگاه بر فرآ ریتأث

 گیریبحث و نتیجه 

ا تح   نیدر  به  داساان  ت یروا  لیپژوهش،  صاد     یهادر  کوتاه 

  ن یا  یپرداخاه شد. هدف اص   یدیفرو   یکاواز منرر روان  ت یهدا

روان  یچگونگ  یبررس  ق،یتحق تعارضات  و    ،یبازتاب  ناخودآگاه 

در ش  سرکوب  لاتیتما ساخاارها  هات ی شده  آثار    ییروا   یو 

  ، یدیفرو  هیکه نرر  دهندیآمده نشان مدست به  جی بود. ناا  ت یهدا

اد  میمااه  ژهیوبه عقده  سرکوب،  رؤ   پ یناخودآگاه،   یابزار  ا،یو 

برا  اریبس ا  ت یهدا  یهاداساان  لیتح   یمؤثر   میمااه  نیاست. 

و اساااده    یپردازت یش    ،ییروا  یساخاارها  لیوضوح در تح به

 مشهود هساند.  ت یهدا یها در داساان هالیاز نمادها و تم 

منا ب همچون »سه طرره خون،، »زنده به گور، و    یهاداساان  در

  ق یاز طر  سندهی و نو   هات یپنهان ذهن ش    یهاهی»دا  آکل،، لا

ها اشاره  که به ناخودآگاه و سرکوب  یریاساااده از نمادها و ت او

م آشکار  براشوندیدارند،  طرره خون،،   ی.  »سه  داساان  در  م ال، 

طور  به  یفرع  یهات یو ش    مارساانیهمچون خون، ب  یینمادها

را بازتاب    یاص   ت یش    یها و تعارضات رواناضرراب  یمؤثر

ادهندیم م  نی.  نشان  در حال    ی اص   ت یکه ش    دهندینمادها 

  ن، یشده خود است. همچنسرکوب  لاتیها و تمامبارزه با هرا 

رؤ گور،،  به  »زنده  توص  ایدر  مح  یهافی و  از  اطراف،    طی مبهم 

تأث  یاص   تیش    یذهن  یا یدن  انگرینما تحت  که    ر یهساند 

 انیم  دهیچیاضرراب و سرکوب طرار دارد. در »دا  آکل،، روابط پ

دهنده تعارضات  بر غرور، عشق و مرگ، نشان  دیو تأک  هات یش  

 هساند.  هات ینهااه در ش   یهاو عقده یروان

کاوانه  روان  لی است که تح   نیا  قیتحق  نیا  یدیاز نکات ک   یکی

هدا  ت یروا آثار  ش  نه  ت یدر  بهار  درک  به  کمک    هات یتنها 

م  کند،یم امکان  ما  به  لا  دهدیب که  به  ذهن   ترقی عم  یهاهیتا 

از جم ه    ر، یاز نمادها و ت او  ت ی . اساااده هدامیببر  یپ  ز ین  سندهینو 

ناخودآگاه    انیب  یبرا  ییابزارها  عنوان به  نه،یو آ  هیخون، مرگ، سا

 دیآثار او تأک   یو اجاماع  یروان  یها بر جنبه  سنده،یو نو   هات یش  

دارند که    یپنهان  یب که معنا  یسرح  یتنها معنانمادها نه  نیدارد. ا

 وضوح آنها را کشف کرد. به توانیم یکاوروان لیتح  قیاز طر

روا  ریتأث بر  ش    ت ی ناخودآگاه  داساان  یپردازت یو   یهادر 

توجهبه  ت یهدا طابل  تأث  یطور  مان  از  خواننده  تجربه    ر یبر 

ش  گذاردیم داساان  هات ی.  درگ نه  ت یهدا  یهادر    ر یتنها 

  ز یآنها ن  یدرون  ی ایهساند، ب که دن  یو اجاماع  یرونیتعارضات ب

ها  ها، اضررابواسره سرکوباست که به  یمم و از تعارضات روان

تما م  لاتیو  شکل  اردیگ یناخودآگاه  به  ن ی.  در    ژهیوتعارضات 

در ارتباط   یهودگی و ب  ییبا مرگ، تنها  میطور مساقکه به  ییهاداساان

ب ش    شار یهساند،  هساند.  در    ت یهدا  یهات یمشهود  اغ ب 
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 یزندگ   یمعنا  ،یتعارضات درون  نیمواجهه با ا  قیاند تا از طرتلا 

آثار از    نیا  لیرو، تح   ن یکنند. از ا  فیخود تعر  یرا برا  گو مر

  ها ت یش    ی شناساز روان  ترقی تنها به فهم عمنه  یکاومنرر روان

او    گاهیبه انسان و جا  ت یدهنده نگاه هداب که بازتاب  کند،یکمک م

 در جامعه است. 

  شار ی ب  یشامل بررس  نهیزم  نیدر ا  یآت  یهاپژوهش  یبرا  یشنهاداتیپ

م سا  یکاو روان  انیارتباط  آثار    یشناخاروان  یهاجنبه  ر یو  در 

موضوعات   یکیاست.    ت یهدا م  یاز  ا  تواندیکه  گسار    نیبه 

تح  کند،  کمک  ب  ترقی دط  ل یپژوهش  و    ها ت یش    ن یروابط 

است. علاوه    یفرد  یشناساجاماع و فرهنگ بر روان  ریتأث  یچگونگ

  ی رانیمدرن ا  سندگانینو   گریبا د  ت یآثار هدا  یقیمرالعه ترب  ن،یبر ا

مسئ ه    نیا  یبررس   سازنهیزم  تواندیم  ،یغرب  سندگانینو   ی حا  ای

منح ر    ت یو ناخودآگاه در آثار هدا  یتعارضات روان  ایباشد که آ

هساند   فرد  سا  توانیم  ایبه  در  را  ن  ریآنها  مشابه  .  افت ی   زیآثار 

نقش زبان و سبک    لیبه تح   توانندی م  یآت  یهاپژوهش   ن،یهمچن

بازنما  ت یهدا  ینوشاار سرکوب  یی در  و  در ناخودآگاه  ها 

 او بپردازند. یهاداساان

  تیکاوانه آثار هداروان  لینشان داد که تح   قیتحق  نیا  ،یک   طوربه

عمنه فهم  به  روا  هات یاز ش    ترقیتنها  م  هات یو    کند، یکمک 

تعارضات    ریکه درگ  یعنوان فردبه  سندهیب که به درک بهار از نو

اجاماع  یدرون م  یو  منجر  ابزارهاشودیبود،  از  اساااده    ی . 

تح   ی کاوروان هدا  ژهیوبه  ،یفارس  اتی ادب  ل یدر  آثار    ت، یدر 

که ما   شودیگشوده و موجب م ینقد ادب یرا برا یدیجد  یهاافق

 . میابی آثار دست  نیاز ا یتردهیچیماااوت و پ یهابه خوانش

 مشارکت نویسندگان 

 یکسانی ایاا کردند.در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مرالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 

This article provides an in-depth analysis of 

the narrative structure in Sadegh Hedayat’s 

short stories through a Freudian 

psychoanalytic lens. It aims to explore the 

psychological dimensions of Hedayat’s writing, 

particularly his use of unconscious processes, 

repression, the Oedipus complex, and dream 

imagery in crafting his characters and 

narrative frameworks. Drawing upon the 

foundational theories of Sigmund Freud 

(1900), the study investigates how these 

psychoanalytic concepts help reveal the 

hidden layers of meaning embedded in 

Hedayat’s work. By applying Freudian 

principles to selected short stories such as 

"Three Drops of Blood," "Alive to the Grave," 

and "Dash Akol," the research sheds light on 

how unconscious desires, fears, and 

repressed memories shape not only the 

characters’ psychological states but also the 

structural dynamics of Hedayat’s narratives. 

In the first section of the study, Hedayat’s short 

stories are introduced as key texts for 

psychoanalytic analysis. The stories chosen 

for this analysis—"Three Drops of Blood," 

"Alive to the Grave," and "Dash Akol"—are 

representative of Hedayat’s exploration of 

human despair, isolation, and psychological 

conflict. These works are often characterized 

by their complex and multi-layered narratives, 

which present opportunities to explore the 

unconscious mind, repression, and 

symbolism, all central tenets of Freudian 

theory. The text underlines the importance of 

these stories within modern Persian literature 
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and positions them as works that engage 

deeply with psychological and existential 

themes (Rahnema, 2002). Hedayat’s 

characters are often trapped in internal 

struggles, with their unconscious desires and 

repressed emotions serving as a driving force 

behind their actions and interactions. 

The core of the psychoanalytic approach to 

these texts lies in Freud’s concept of the 

unconscious, a key component of his 

theoretical framework. Freud posited that 

much of human behavior is determined by 

unconscious drives and desires that are not 

immediately accessible to the conscious mind 

(Freud, 1900). In Hedayat’s works, the 

characters’ inner turmoil and actions often 

reflect this unconscious dimension. In "Three 

Drops of Blood," for example, the protagonist’s 

obsessive fixation on death and the blood 

imagery that recurs throughout the story can 

be interpreted as manifestations of 

unconscious desires and fears. The blood 

symbolizes life and death, with the character’s 

internal conflict reflected in his psychological 

preoccupation with these themes. The use of 

such symbols throughout the story 

underscores the presence of the unconscious 

mind in shaping narrative and character 

development. The story functions as a 

powerful exploration of how repressed 

emotions and desires surface through 

symbolism, reinforcing Freud’s assertion that 

the unconscious influences human behavior in 

profound ways. 

Repression, another fundamental concept in 

Freudian psychoanalysis, plays a significant 

role in Hedayat’s stories. Freud suggested that 

individuals often repress uncomfortable 

memories and desires to avoid psychological 

distress (Freud, 1900). In "Alive to the Grave," 

the protagonist’s sense of despair and 

isolation is rooted in his inability to confront 

repressed emotions and the trauma 

associated with his past. His flight from life, as 

symbolized by his wish to be buried alive, is an 

act of psychological defense against the 

painful truths he cannot face. The notion of 

repression is critical in understanding the 

disintegration of the character’s psyche, which 

is exacerbated by the external and internal 

forces that drive him further into his state of 

depression and alienation. Hedayat’s 

depiction of repressed psychological conflict 

aligns with Freud’s theories of defense 

mechanisms, illustrating how the mind 

struggles to protect itself from overwhelming 

emotions and experiences. 

The Oedipus complex, a concept developed 

by Freud, also emerges as a useful framework 

for understanding Hedayat’s characters. 

According to Freud, the Oedipus complex 

refers to a child's unconscious desire to 

replace the parent of the same sex and 

possess the parent of the opposite sex, which 

often leads to deep-seated psychological 

conflicts (Freud, 1900). In "Dash Akol," the 

relationship between the protagonist and his 

romantic interest, Marjan, can be viewed 

through the lens of the Oedipus complex. 
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Dash Akol’s emotional turmoil and sense of 

pride are rooted in unresolved conflicts with his 

own desires and perceptions of masculinity. 

His actions, influenced by unconscious desires 

and repressed emotions, reflect the deep 

psychological tension between his desire for 

control and love. Marjan, in this case, acts as 

a symbol of the unattainable, and his inability 

to reconcile his feelings for her with his self-

perception creates an internal struggle that 

mirrors the Oedipus complex. Hedayat’s 

treatment of this complex highlights the ways 

in which repressed desires can impact human 

behavior, especially within the context of love, 

power, and familial dynamics. 

Dreams and symbolic imagery play a crucial 

role in revealing the unconscious mind in 

Hedayat’s stories, much in the same way that 

Freud considered dreams to be a gateway to 

understanding repressed desires and fears. 

Freud’s theories on dream interpretation are 

grounded in the idea that dreams express 

unconscious wishes and fears in disguised 

forms (Freud, 1900). Hedayat frequently 

employs dream-like sequences and symbolic 

images in his stories to reflect the inner 

workings of his characters’ minds. In "Alive to 

the Grave," the protagonist experiences 

surreal and nightmarish episodes that blur the 

line between reality and fantasy. These dream 

sequences are a vehicle for expressing his 

deep psychological anguish and existential 

despair. The imagery used in these 

sequences—such as visions of death, 

suffocation, and decay—functions as a 

reflection of his internal conflict and his 

unconscious preoccupation with mortality. The 

story’s blending of dream-like and waking 

states reinforces Freud’s assertion that 

dreams provide a window into the 

unconscious, offering insights into the 

psychological state of the individual 

(Mirabedini, 2015). 

The results of this study illustrate how 

Freudian psychoanalysis can offer profound 

insights into Hedayat’s narratives, particularly 

in understanding the unconscious forces that 

shape his characters and their actions. 

Through the application of psychoanalytic 

concepts, such as the unconscious, 

repression, the Oedipus complex, and dream 

imagery, a deeper understanding of Hedayat’s 

thematic concerns emerges. These concepts 

allow for a richer interpretation of his works, 

revealing the complex psychological 

undercurrents that drive both his characters 

and their narratives. The use of symbolism, 

dream sequences, and repressed emotions 

throughout Hedayat’s stories points to the 

significant role of the unconscious in shaping 

not only the characters’ behavior but also the 

overall narrative structure. 

In conclusion, this article contributes to a 

broader understanding of Sadegh Hedayat’s 

literary works by employing a psychoanalytic 

framework to analyze his narratives. The study 

demonstrates the relevance of Freudian 

theory in interpreting the psychological 

complexities within Hedayat’s stories, 

highlighting how unconscious processes, 
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repression, and symbolic imagery intertwine to 

create intricate and emotionally resonant 

narratives. Future research could build on this 

analysis by exploring the intersections of 

Freudian psychoanalysis with other 

psychoanalytic theories, as well as 

considering Hedayat’s work within a larger 

cultural and historical context. By further 

investigating these psychological dimensions, 

scholars can continue to uncover new layers 

of meaning in Hedayat’s work and deepen our 

understanding of Persian literature’s 

engagement with complex psychological 

themes. 

 

References 
Freud, S. (1900). The interpretation of dreams. New 
York: Basic Books. 
Milani, F. (2011). Words, not swords: Iranian women 
writers and the freedom of movement. Syracuse, NY: 
Syracuse University Press. 
Mirabedini, H. (2015). Sadegh Hedayat and 
psychoanalysis. Tehran: Cheshmeh Publications. 
Mottahedeh, R. (2008). Narrative in modern Iranian 
literature. Cambridge: Harvard University Press. 
Rahnema, A. (2002). Sadegh Hedayat: His life and 
works. London: I.B. Tauris. 
 

 


