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 چکیده
ویژه فلسفه اگزیستانسیال،  های جدید، بههای دینی و عرفانی و هم در فلسفهای که هم در سنتمسئلهترین مسائل وجودی انسان است؛  مسئله رنج از بنیادی

ای برای تواند مقدمهمعنا نیست؛ بلکه میویژه در اندیشه مولوی، رنج صرفاً امری منفی، ویرانگر یا بیجایگاهی محوری دارد. در سنت عرفانی اسلامی، به

های درد، فراق، اضطراب،  سوی رستگاری باشد. مثنوی معنوی از این منظر، اثری است که در آن تجربهبیداری، خودشناسی، گسست از غفلت و حرکت به

شوند. از سوی دیگر، فلسفه اخلاق اگزیستانسیال نیز با تأکید بر آزادی،  آگاهی، ناکامی، شکست، حیرت و طلب، در افقی تربیتی و اخلاقی تفسیر میمرگ

داند. در این پژوهش،  های آشکار شدن حقیقت وجود انسان میهای مرزی، رنج را یکی از راه الت، اضطراب، انتخاب و مواجهه فرد با وضعیتمسئولیت، اص

شود مفهوم رنج و نسبت آن با رستگاری در مثنوی مولوی از منظر فلسفه اخلاق اگزیستانسیال تحلیل شود. روش پژوهش توصیفی ـ تحلیلی  کوشش می

یابد که انسان را از خود کاذب،  دهد که در اندیشه مولوی، رنج هنگامی معنا میهای پژوهش نشان میو مبتنی بر خوانش مفهومی و تطبیقی است. یافته

نظر، رنج در تعلقات نفسانی و زیست روزمره جدا سازد و او را به آگاهی از فقر وجودی، نیاز به حقیقت، عشق الهی و مسئولیت اخلاقی برساند. از این م

ستی نشان  مثنوی نه پایان راه، بلکه آغازی برای دگرگونی وجودی و اخلاقی انسان است. همچنین مقایسه اندیشه مولوی با برخی مضامین اگزیستانسیالی

آگاهی، آزادی،  دهد که اگرچه مولوی و فیلسوفان اگزیستانسیال در مبانی متافیزیکی و الهیاتی اختلاف دارند، اما در توجه به تجربه زیسته، اضطراب، مرگمی
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Abstract 
The problem of suffering is one of the most fundamental existential concerns of human beings; it is a problem that occupies 

a central place both in religious and mystical traditions and in modern philosophies, particularly existential philosophy. In 

the Islamic mystical tradition, especially in Rumi’s thought, suffering is not merely a negative, destructive, or meaningless 

phenomenon; rather, it can serve as a prelude to awakening, self-knowledge, rupture from heedlessness, and movement 

toward salvation. From this perspective, the Mathnawi-ye Ma‘nawi is a work in which experiences of pain, separation, 

anxiety, death-consciousness, frustration, failure, bewilderment, and seeking are interpreted within an educational and 

ethical horizon. On the other hand, existential moral philosophy, by emphasizing freedom, responsibility, authenticity, 

anxiety, choice, and the individual’s confrontation with limit-situations, also regards suffering as one of the ways through 

which the truth of human existence is disclosed. This study seeks to analyze the concept of suffering and its relationship 

with salvation in Rumi’s Mathnawi from the perspective of existential moral philosophy. The research method is descriptive-

analytical and is based on a conceptual and comparative reading. The findings indicate that, in Rumi’s thought, suffering 

acquires meaning when it separates the human being from the false self, egoic attachments, and everyday existence, and 

leads the individual toward awareness of existential poverty, the need for truth, divine love, and ethical responsibility. From 

this perspective, suffering in the Mathnawi is not the end of the path, but the beginning of the human being’s existential and 

ethical transformation. Furthermore, a comparison between Rumi’s thought and certain existentialist themes shows that 

although Rumi and existential philosophers differ in their metaphysical and theological foundations, they share significant 

points of dialogue in their attention to lived experience, anxiety, death-consciousness, freedom, choice, and the necessity of 

existential authenticity. 

Keywords: suffering, salvation, Mathnawi-ye Ma‘nawi, Rumi, existential moral philosophy, freedom, authenticity, 

existential anxiety. 
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 مقدمه 

پا  یکیرنج   است.    یانسان  یهاتجربه  نیتریو عموم  نیدارتریاز 

ح  طول  در  گونه  اتیانسان  با  مواجه    یمختلف  یهاخود  رنج  از 

جسمانشودیم رنج  روان   ،ی:  اخلاق  ،یرنج  ناش  ،یرنج  از    یرنج 

تنها از  رنج حاصل  رنج مسئول  ،ییفقدان،  انتخاب،  رنج   ت،ی رنج 

ب  یآگاهمرگ رنج  همییمعنایو  از  تنها    نی.  رنج  مسئله    ک یرو، 

روان مسئله  ست،ین  یاجتماع   ای   یشناختموضوع    قاً یعم  یابلکه 

که درباره    یاست. هر نظام فکر  یو وجود  ینید  ،یاخلاق  ،یفلسف

م نجات سخن  و  اخلاق  معنا،  نسبت    دیبا   ر یناگز  د،یگویانسان، 

در    ژهیوو به  یخود را با مسئله رنج روشن کند. در سنت اسلام

ر به  نجعرفان،  نه  امر اغلب  ب  یمثابه  به  هوده،یکاملاً  عنوان  بلکه 

انسان فهم شده است.    یمعرفت و تعال  ب،یسلوک، تهذ  یبرا  یبستر

ا م  نیدر  درد  ب  تواندی سنت،  ب  یدارینشانه  انسانِ  و   درد،ی باشد 

در    یشود. مولو   یتلق  قت یگرفتار غفلت و دورمانده از حق  یانسان

  ی است که به رنج نگاه  یاز جمله شاعر ـ عارفان  ،یمعنو   یمثنو 

ترب  هیچندلا  ق،یعم مثنو   یتیو  در  رنج  آغاز    یدارد.  فراق  با  گاه 

غفلت و    جهیگاه نت   خورد،یم  وندیپ  قت یگاه با طلب حق  شود،یم

و بازگشت    یداریب  یبرا  یاسارت نفس است و گاه خود به ابزار

از    ت یو شکا  ین  ت یبا حکا  ی. افتتاح مثنو شودیم  لیبه اصل تبد

  ی انسان موجود  ،یمولو   یکه در دستگاه فکر  دهدینشان م  ،ییجدا

که منشأ درد، طلب و    یاییجدا  ش؛یاست جداافتاده از اصل خو 

  ی رونیب   یاصرفاً حادثه  یرو، رنج در مثنو   نیحرکت است. از هم

  قت، یاست که از فاصله انسان با حق  یوجود  یتیبلکه وضع  ست،ین

مبدأ هست  ل یاص  شتن یبا خو  با  معتبر    یها. شرحدیآیم  دیپد  یو 

  ان یدر ب  یاند که زبان مولو کرده  دینکته تأک   نیبارها بر ا  زین  یمثنو 

  ف یجان است، نه صرفاً توص  یدارساز یروح و ب  ت یرنج، زبان ترب

فرد سو (3-1)  یعاطف  ای   یاحساسات  از  فلسفه    گر،ید  ی . 

مسئله    سته،یو ز  ینی با محور قرار دادن انسانِ ع  ز ین  الیستانسیاگز

پ در  را  آزاد  وندیرنج  تنها   ،یبا  مرگ،  اضطراب،  و    ییانتخاب، 

صرفاً    یانسان نه موجود  کرد،یرو  نی. در اکندیم  یبررس  ت یمسئول

.  هاست م یها و تصمها، بحرانبا امکان  ریدرگ   یبلکه موجود  ،ینظر

در    ها،ت یاز محدود  یبا مرگ و آگاه  اجههمو   ،یدیاضطراب، نوم

  تی آشکار شدن وضع  یبرا  ییهاراه  توانندیم  الیستانس ی فلسفه اگز

  رکگور، ییدرباره ک   دیجد  یفارس  یهاانسان باشند. پژوهش  یقیحق

 ال،یستانس ی اند که در سنت اگزنشان داده  دگریسارتر و ها  اسپرس،ی

  ستیکه از ز  شودیم  کینزد  لی اص  یبه خودآگاه  یانسان هنگام

عادت  یسطح بگو  فاصله  حق  رد یزده  با    ش یخو   یوجود  قت یو 

مفهوم رنج در   یقیاساس، مطالعه تطب  نی. بر ا(7-4)رو شود  روبه

اگز  یمولو   یمثنو  اخلاق  فلسفه  تازه   یافق  تواندیم  الی ستانسیو 

و فلسفه معاصر فراهم کند.    یعرفان اسلام  انیفهم نسبت م  یبرا

 یاکه رنج در هر دو سنت، تجربه  دهدینشان م  یامطالعه  نیچن

فرع  یا هیحاش نقطه   ست؛ین  یو  آن حق  یابلکه  در  که   قت ی است 

ن انتخاب،  امکان  دگرگون  ازیانسان،  و ضرورت  معنا  آشکار   یبه 

باشودیم البته  که رستگار  جهتو   دی.  اند  یداشت   ،یمولو   شهیدر 

بس روا   یاری برخلاف  اگز  ی هات یاز  در    ،یستیالیستانسیسکولار 

  ی در حال ابد؛یینسبت با خدا، عشق، فنا و بازگشت به اصل معنا م

برخ در  بر    ی اصل  دیتأک  ،یستی الیستانسی اگز  یکردهایرو   یکه 

  ت، تفاو نیو اصالت انتخاب است. هم  یفرد ت ی مسئول ،ینییخودآ

م  یانتقاد  ی وگو گفت   ک یامکان   را  سازنده  سنت    نیا   انیو  دو 

 . سازدیفراهم م

چه    ی مولو   ی پژوهش آن است که رنج در مثنو   ن یا  یاصل  مسئله

مس   ی گاهیجا م  یرستگار  ریدر  و چگونه  دارد    ن یا  توانیانسان 

اگز  گاهیجا اخلاق  فلسفه  منظر  از  در    لیتحل  الیستانسیرا  کرد. 

و صرفاً نامطلوب    یمنف  ی رنج امر  ،یسطح یهااز خوانش یاریبس

آن را حذف   ای  زدیفقط از آن بگر  دیکه انسان با   یامر  شود؛یم  یتلق

بارها   یندارد. مولو   ییمعنا  نیرنج همواره چن  ،یکند. اما در مثنو 

م بس  دهدینشان  شکست   یاریکه  و  دردها  ماز  پرده    توانندیها 

خود آگاه    یوجود  قت یغفلت را کنار بزنند و انسان را نسبت به حق
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انسان   رایز  ؛باشد  یدارینقطه آغاز ب  تواندیمنظر، رنج م  نیکنند. از ا

  رون یکاذب ب  یهایو دلبستگ  یعادت، خودفراموش   ت یرا از وضع

. مسئله  سازدیمواجه م  یزندگ   نی ادیبن  یهاو او را با پرسش  آوردیم

ا  ابدی یم  یشتری ب  ت یاهم  یزمان با    یبرداشت عرفان  نیکه  از رنج 

 ال،ی ستانسیشود. در فلسفه اگز  سهیمقا  الیستانس یفلسفه اخلاق اگز 

اما هم  یجودانسان مو  انتخابگر و مسئول است؛   ،یآزاد  نیآزاد، 

از انتخاب    تواندیهست. انسان نم  زیسرچشمه اضطراب و رنج ن

  ن یانتخاب است. از ا  یاز انتخاب، خود نوع   زی گر  یو حت  زدیبگر

ا در  رنج  مسئول  ن یرو،  با  مستق  یو خودآگاه  ت ی سنت   میارتباط 

تفس در  ک   دیجد  یرهایدارد.  اضطراب   یدینوم   رکگور،ییاز  و 

حال، امکان    نیو در ع  یقیحق  شتنی گسست انسان از خو   یهانشانه

مربوط   یهالی. در تحل(8,  4)اند  دانسته شده  شتنیبازگشت به خو 

ن بار سنگ  یآزاد  ز یبه سارتر  با  همراه    تیمسئول  نیانسان همواره 

 دهد یانسان را شکل م  یقاخلا  تی وضع  ت،یمسئول  نیاست و هم

  ری تصو   اریاختیمنفعل و ب  یانسان موجود  زین  ی . در مثنو (9,  6)

به کوشش، انتخاب،    ،یاله  ریبر تقد  دیبا وجود تأک   ی. مولو شودینم

  ،یمولو   دگاه یانسان توجه دارد. انسان از د   تیو مسئول  بیتهذ  ت،ین

م  یموجود  که  تقل  تواندیاست  نفس، عادت و   یباق  دیدر سطح 

حرکت کند.   قت یحق  یبا درد طلب و آتش عشق، به سو   ایبماند  

مثنو   ن، یبنابرا در  م  یهنگام  یرنج  آگاه  شودیارزشمند  به    ، یکه 

رنج صرفاً به  . اگر  نجامدیب  یاخلاق  یتوبه، طلب، عشق و دگرگون

ندارد؛ اما    ی ک شود، ارزش سلو   یانفعال منته   ای   أسی  نه،ی ک   ت، یشکا

و اصلاح نسبت او با خدا،   شیشناخت خو  یاگر انسان را به سو 

,  2,  1)باشد    یمقدمه رستگار  تواندیسوق دهد، م  گرانیجهان و د

در قالب چند    توانیرو، مسئله پژوهش حاضر را م   نی. از ا(10

چه    یمولو   یکرد: نخست، رنج در مثنو   یدبنصورت  یپرسش اصل

کارکردها و  ب  یی معناها  با  رنج  رابطه  دوم،   ،یآزاد  ،یداریدارد؟ 

مسئول رستگار  ت ی عشق،  مثنو   یو  تب  یدر   شود؟یم  نییچگونه 

فلسفه    یاصل  میاز رنج و مفاه  یمولو  ی تلق  انیم  یسوم، چه نسبت

  ی آزاد  ،یآگاهمانند اضطراب، اصالت، مرگ  ال،یستانس یاخلاق اگز

وضع بن   ی مرز  ت ی و  تفاوت  چهارم،  دارد؟    ان یم  ن یادیوجود 

اند  یعرفان  یرستگار اگز  یمولو   شهیدر  اصالت  در    الیستانسیو 

 ست؟ ی فلسفه معاصر چ

است. نخست آنکه   نییپژوهش از چند جهت قابل تب   ن یا  ت یاهم

است.    ی نیکاملاً زنده و ع  یامسئله رنج در جهان معاصر، مسئله

  ، ییبا بحران معنا، اضطراب، تنها  گریاز هر زمان د  شیانسان امروز ب

گسست   ی وجود  یناامن  ،یروان  یفرسودگ  مواجه    یاخلاق  یهاو 

رنج و    ی پرسش از معنا  هسبب شده است ک   ی تیوضع  نیاست. چن

رستگار د   ای  یامکان  بار  مطالعات   گرینجات،  توجه  کانون  در 

که    ییها. پژوهشردیقرار گ   یو اخلاق  یشناختروان  ،ینید  ،یفلسف

اصالت،    ،یاضطراب وجود  ،یشیانددرباره مرگ  ریاخ  یهادر سال

معنا  یدینوم شده  یزندگ   یو  ممنتشر  نشان  که   دهندیاند، 

فضا  الی ستانسی اگز  یهادغدغه در  فرهنگ  یفکر  یهمچنان    ی و 

از    یکی  یمولو   ی. دوم آنکه مثنو (12,  11,  4)دارند    ت یمعاصر اهم

است و    یرانیـ ا  یفرهنگ اسلام  یو اخلاق  یمتون عرفان  نیترمهم

پرسش  یی گو پاسخ  یبرا  یفراوان  ت یظرف انسان    یوجود  ی هابه 

  ی به معنا یاخلاق یانسان را صرفاً موجود ،یدر مثنو  یدارد. مولو 

گرفتار    قت،یطالب حق  یبلکه او را موجود   داند،یآن نم  یقرارداد

درگ  ع  ر یفراق،  در  و  نفس  تعال  نیبا  امکان  از  برخوردار    ی حال، 

 ،یو عرفان  یمتن ادب کیتنها نه ی منظر، مثنو  نی. از اکندیم یمعرف

ها  و معناست. شرح  ت یاخلاق، ترب  ،یشناسدر باب انسان  یبلکه متن

 شهیاند که فهم اندنشان داده  زین  یمعاصر درباره مثنو  یهاو پژوهش

مباحث  یمولو  به  توجه  اخت  یبدون  انسان، عشق،  مرگ،    ار،یچون 

دادن    وند ی. سوم آنکه پ(14,  13,  3,  2)  ست یرنج و سلوک ممکن ن

اگز  یمثنو    نینو  یبه بازخوان  تواندیم  الیستانس یبا فلسفه اخلاق 

مانند فراق،   ،یمثنو   میاز مفاه  یار یکمک کند. بس  یعرفان  راثیم

ح راه،    ت،یمسئول  ،یخودشناس  ،یآگاهمرگ  رت، یطلب،  انتخاب 

رس و  نفس  از  ظرف  دنیعبور  عشق،  را    ت یبه  در    دارندآن  که 
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  ، یمانند اضطراب، اصالت، آزاد  الی ستانسیاگز  میوگو با مفاهگفت 

  دینبا  قیتطب  نیفهم شوند. البته ا  یاخلاق   ت یو مسئول  یمرز  ت یوضع

 سمیالی ستانسیو اگز  یعرفان اسلام  انیانگارانه مساده  یانگاریکیبه  

  ی مولو   یشناختت یو غا   یشناخت یهست  ، یاتیاله  ی مبان  را یز  نجامد؛یب

حال،   نیمتفاوت است. با ا  الیستانس یاگز  لسوفانی از ف  یاریبس   با

متفاوت  نیهم ,  7,  5)شوند    ترقیعم  لیتحل  سازنهیزم  توانندیها 

  ز یدر حوزه فلسفه اخلاق ن تواندی پژوهش م  نی. چهارم آنکه ا(15

تأک   ت یاهم گاه  متعارف،  اخلاق  در  باشد.  بر    یاصل  دیداشته 

بر    الیستانسیاست؛ اما فلسفه اخلاق اگز  فیهنجارها، قواعد و تکال

ز مسئول  ستهیتجربه  تصم  ،یشخص  ت یانسان،  و  در   میاصالت 

تأک   یها ت یموقع مولو کندیم  دیدشوار  صرفاً    ز ین  ی.  را  اخلاق 

ب  یامجموعه دستورات  ت  داند،ینم  یرونیاز  با  را  آن    حول بلکه 

. زندیم  وندینگاه انسان پ  ینفس، عشق و دگرگون  ب یتهذ  ،یدرون

ا مثنو   یرو، بررس  نیاز  نشان دهد که اخلاق    تواندیم  ی رنج در 

که    یکننده است؛ اخلاقو دگرگون  یزنده، وجود  یاخلاق  ،یعرفان

, 1)  رسدیم  ی و به رستگار  گذردیاز درون تجربه درد و طلب م

16 ,17) . 

 

 

 پژوهش نهی شیپ

مولو انجام  یهاپژوهش درباره  مرگ  ،یمثنو   ،یشده    ،یآگاهرنج، 

در چند دسته   توانی را م  سمیالی ستانسی و اگز  یعرفان  یشناسانسان

هستند که به شرح،    ییهاکرد. دسته نخست، پژوهش  یبررس  یکل

 یچون محمدتق  یاند. آثار شارحانپرداخته  یمثنو   ریو تفس  لیتحل

  نیو غلامحس  یسبحان  قیتوف  ان،یدیحم  د یسع  ،یزمان  میکر  ،یجعفر

و   یعرفان  ،یدر فهم ساختار فکر یمنابع فارس نیتراز مهم یوسفی

چون عشق،   یمیآثار، مفاه نی. در اندیآیبه شمار م یمثنو  یاخلاق

اخت عقل،  پرتو   ار،ینفس،  در  رنج  و  طلب  مرگ،  کامل،  انسان 

تمث   ات یحکا شده  حیتوض  یمثنو  یهالیو  جعفرداده  در    یاند. 

  ی مولو   شهیاند  یو اخلاق  یشناختانسان  یها بر جنبه  یمثنو   لیتحل

  فهمدیروح م  ی با حرکت تکامل  وندیو رنج را در پ  کندیم  دیتأک 

مربوط به    اتی از اب  یاریبس   ،یدر شرح جامع مثنو   زین  ی. زمان(1)

 ریتفس  یدرد، فراق، طلب و عشق را در چارچوب سلوک عرفان

است   تحل  زین  یو سبحان  انیدی. حم(2)کرده  به    یهال یدر  خود 

. دسته  (13,  3)اند  توجه کرده  یمثنو  ییو معنا   یعرفان  ،یابعاد ادب

پژوهش مرگ  ییهادوم،  موضوع  به  که    ی معنا  ،یشیاندهستند 

. از جمله، پژوهش اندپرداخته  یمولو  شهیو اصالت در اند  یزندگ 

  ل یاص  یو زندگ   یشیانددرباره مرگ  یو عباس  یزمانیواحدپاک، عل 

نه   یدر نگاه مولو  یآگاهکه مرگ  دهدیمولانا نشان م  شهیدر اند

پوچ زم  ، یعامل  ز  یداریب  ی برا  ی انهیبلکه  است    لی اص  ست یو 

ا(10) برا  نی.  اهم  یپژوهش  حاضر    را یز  د،دار  ژهیو  تیمقاله 

است و در   یرنج وجود  نیادیبن  یهااز صورت  یکی  یآگاهمرگ

که    یآثار   نیدارد. همچن  یمحور  یگاهیجا  زین  الیستانس یفلسفه اگز 

آزاد انسان،  مفهوم  معنا  یدرباره  اند  یزندگ   یو   یمولو   شهیدر 

  ی دارا  یانسان را موجود  یکه مولو   دهندی اند، نشان منوشته شده

از مرتبه نازل نفس به مرتبه بالاتر    عبور امکان انتخاب، تحول و  

م پژوهش(20-18)  داندیمعنا  سوم،  دسته  به    ییها.  که  هستند 

  ، یآزاد  ،یدیمانند اضطراب، نوم  یمیو مفاه  الی ستانسیفلسفه اگز

  رکگور،ییک   همربوط ب  یهااند. پژوهشو اصالت پرداخته  ت یمسئول

نوم  ژهیوبه فرد  یدیدرباره  م  تیو  نشان  در    دهندیرنج،  رنج  که 

ک  ا  یرکگورییسنت  مسئله خودشدن،  با    مانیبا  انسان  نسبت  و 

مطالعات مربوط به سارتر    نی. همچن(8,  4)دارد    وندیپ  شتنیخو 

ساز  سارتر، هم امکان  سمیالیستانسیدر اگز   یاند که آزادنشان داده

اضطراب هم  ز  نیآفرو  مسئول  رایاست؛  برابر  در  را    تیانسان 

م  یهاانتخاب قرار  حوزه  (9,  6)  دهدیخود  در   ز ین  اسپرسی. 

  ل، یاص  یهست  ،یمرز  ت یچون وضع  یمیبر مفاه  دیجد  یهاپژوهش

وجود معنا  یارتباط  کردهیتأک   ی هست  یو  دسته (21,  5)اند  د   .

  ی عرفان اسلام  انیم  سهیهستند که امکان مقا  ییهاچهارم، پژوهش
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 ی درینمونه، پژوهش ح  یاند. براکرده  یرا بررس  سمی الیستانسیو اگز

 یالله ولشاه نعمت   اتیدر غزل  سمیالیستانس یفلسفه اگز   یدرباره مبان

در متون   توانی را م  الی ستانسیاگز  نیمضام  یبرخ  که  دهدینشان م

ا  یی جو یپ  زین  یاسلام  یعرفان در بافت    نیمضام  نیکرد، هرچند 

عرفان  یاتیاله م  یمتفاوت  یو  همچن(15)  ابندییمعنا   یبرخ  نی. 

  ی مولو   شهیو انسان در اند  مانیدرباره عشق، ا  یقیتطب  یهاپژوهش

اند که هر دو متفکر به تجربه  کرده  دین نکته تأک یبر ا  رکگور،ییو ک 

توجه   قت یو گذر از سطح عادت به سطح حق  ی تحول درون  ،یفرد

,  22)  ستین  کسان ینزد آنان    یرستگار  یو مبنا  ریدارند، اگرچه مس 

ا(23 با وجود  ن  نه،یشیپ  نی.  وجود دارد که   یبه پژوهش  ازیهنوز 

مثنو   طوربه در  رنج  مفهوم  فلسفه    یمولو   یمتمرکز،  منظر  از  را 

  ، یآزاد  ،یکند و نسبت آن را با رستگار  لی تحل  الیستانسیاخلاق اگز

  ی اری نشان دهد. بس  یوجود  یو خودآگاه  یاخلاق  ت یعشق، مسئول

اند، پرداخته  یمثنو   یصرفاً به شرح عرفان  ای  نیشیپ  یهااز پژوهش

اند.  کرده  یبررس  یاز عرفان اسلام  مستقلرا    الیستانس یاگز  میمفاه  ای

م  ازیامت که  آن است  دو قلمرو،    نیا  انیم  کوشدیپژوهش حاضر 

چگونه   یمفهوم  ییوگو گفت  رنج  که  دهد  نشان  و  کند  برقرار 

  ی به سطح امر ،یتلخ و فرد یااز سطح تجربه ،یدر مثنو تواندیم

 . ابدیارتقا  بخشییو رها  یتیترب ،یاخلاق

 الیستانسی اخلاق اگز فلسفه

دانست که اخلاق   یکردیرو  توانیرا م  الیستانس یاخلاق اگز  فلسفه

پا بر  نه صرفاً  کل  هیرا  اساس وضع  ،یقواعد  بر  و   ینی ع  ت یبلکه 

  ل یو اصالت تحل  ت یانتخاب، اضطراب، مسئول  ،یانسان، آزاد  ستهیز

 ی برا  یانتزاع  یاز آنکه موضوع  شی انسان پ  کرد،یرو   نی. در اکندیم

رنج، مرگ،    م،یبا تصم  ر یاست درگ   ی وجودباشد، م  ینظر  یهانظام 

محدود  ،ییتنها و  اگزت یامکان  اخلاق  ا  الیستانس ی.  پرسش   نیبا 

که همواره با ابهام،    یدر جهان  دی که انسان چگونه با  شودیآغاز م

بودن    تیکند و مسئول  یرنج، فقدان و انتخاب همراه است، زندگ 

 یآزاد  رچوب،چا  نیدر ا  نیادیبن  میاز مفاه  یکی.  ردیرا بپذ  شیخو 

آزاد اگز  یاست.  فلسفه  توانا  الیستانس یدر  م  ییصرفاً   انیانتخاب 

انسان است. انسان    یبلکه ساختار وجود  ست،ین  یرونیب   یهانهیگز

 د یشدن، تقل  میتسل  یحت   رایز  زد؛ی خود کاملاً بگر   یاز آزاد  تواندینم

مسئول  ایکردن   هم  ینوع   زی ن  ت یانکار  است.    ، یآزاد  نیانتخاب 

که در برابر خود،    ابدییانسان درم  رایز  شود؛یم  ضطرابسرچشمه ا

درباره سارتر    ی فارس  یهاو جهان مسئول است. پژوهش  گرانید

ا  زین تأک   نیبر  آزادکرده  دینکته  که  اند  یاند  او، هم شأن    شهیدر 

را بر   ت یمسئول  نیو هم بار سنگ  دهدیانسان را نشان م  یوجود

. مفهوم دوم، اضطراب است. اضطراب (9,  6)  گذاردیدوش او م

تفاوت دارد. ترس معمولاً   یبا ترس معمول الی ستانسی در سنت اگز

انسان در    یکل  ت یمتعلق مشخص دارد؛ اما اضطراب ناظر به وضع

  رکگور، ییک   شهیاست. در اند  یمرگ و نامعلوم   ،یبرابر امکان، آزاد

آزاد گناه،  امکان  با  پ  یاضطراب  خودشدن  انسان    وندیو  دارد. 

م  یهنگام اضطراب  امکان  شودیدچار  با  خود    یوجود   یهاکه 

مروبه درم  گرددیرو  با  ابدییو  کند.   شتنیخو   دیکه  انتخاب  را 

از اختلال نسبت انسان با خود    یاسنت، نشانه  نیدر ا  زین  یدینوم

در    یشیندانسان را به بازا  تواندیم   یدینوم  نیاست؛ اما هم  یقیحق

  ل یاص  ست ی. مفهوم سوم، اصالت است. ز(8,  4)وادارد    شتنیخو 

  یفشار جمع  د،یآنکه صرفاً بر اساس عادت، تقل  یجاانسان به  یعنی

حق  یزندگ   یسطح  یهاخواسته  ای با  را  خود  نسبت    قتیکند، 

معنا،    نیا  درروشن سازد و مسئولانه انتخاب کند.    شیخو   یوجود

بلکه به    ست،ین  یسطح  ییفردگرا  ای   یخودخواه  یاصالت به معنا

اخلاق  یوجود   ت یمسئول  رشیپذ  یمعنا در    شیخو   یو  است. 

و   یمرز  یهات یهنر، ارتباط، وضع  اسپرس،یمربوط به    یهالیتحل

 لیاص  یهست  یانسان را به سو   توانندیم  ها،ت یاز محدود  یآگاه

دهند   وضع(21,  5)سوق  چهارم،  مفهوم  است.    یمرز  ت ی. 

آن  ییهات یموقع  ،یمرز  یهات یوضع در  انسان  که  با هستند  ها 

م  نیاد یبن  یهات یمحدود مواجه  رنج،    شود؛یخود  مرگ،  مانند 

قابل حذف کامل از    هات یوضع  نیو فقدان. ا  ییشکست، گناه، تنها
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. در نگاه اندیوجود انسان  قت یاز حق  یبلکه بخش  ستند؛ین  یزندگ 

انسان را از    تواندیم  هات یوضع  نیمواجهه صادقانه با ا  اسپرس،ی

سوق دهد. از    ی وجود  یآگاه  یجدا کرده و به سو  یسطح  ست یز

مانع  نیا نه صرفاً  رنج  امکان  ،یزندگ   یبرا  یجهت،    ی برا  یبلکه 

را در   ارچوبچ  نی. اگر ا(5)است    یزندگ   قت یآشکار شدن حق

  زین ی گفت که رنج در مثنو  توانیم م،یقرار ده یمولو  ی کنار مثنو 

فقر،   ،یدارد. رنج انسان را با ناتوان یمرز ت یمشابه وضع یکارکرد

. اما تفاوت  کندیاز اصل مواجه م  یو دور  یوابستگ  ت،یمحدود

  یمواجهه به سو  نیا  ، یمولو   شهیکه در اند  نجاستیدر ا  ی اساس

در   ن،ی. بنابراشودیم  ت یهدا  یسلوک و رستگار   ،خدا، عشق، فنا

  تی و مسئول  یبر اصالت، آزاد  الیستانسیکه فلسفه اخلاق اگز  یحال

اله  میمفاه   نیا  یدارد، مثنو   دیانسان تأک   یو عرفان  یاتیرا در افق 

که از خود    شودیم  لیاص  یهنگام  ی. انسانِ مولوکندیم  ریبازتفس

شود و در پرتو عشق    آگاهخود    یکاذب عبور کند، به فقر وجود

 . (16, 2, 1) بازگردد  شیخو  قت یبه حق ،یاله

 سمیالیستانسی رنج در فلسفه اگز  مفهوم

آشکار    یهاراه  نیتریادیاز بن  یکیرنج    سم،یالیستانس یفلسفه اگز  در

  ی درد جسمان  یبه معنا  شه یرنج هم  نیانسان است. ا  تیشدن وضع

  ، یدیبه شکل اضطراب، نوم  تواندیبلکه م  ست؛ین  یرونیب  بتیمص  ای

  تی مسئول  ایمواجهه با مرگ    ،ییمعنایاحساس ب  ،ییتنها  ،یپناهیب

 تواندیاست که نم  یانسان  ال،یستانسیاگز  سانانتخاب ظاهر شود. ان

آماده پنهان    یها هیتوج  ای  یاجتماع  یهاعادت  ،یکل  یهاپشت نظام

  ، ییارویرو  نیرو شود و همروبه  شیهابا خود و امکان  دیشود. او با

با   یکیرنج رابطه نزد  رکگور،ییک   شهیسرچشمه رنج است. در اند

فرد  مانیا  ،یخودآگاه زمان  ت ی و  انسان  وجود  یدارد.  رنج    یبه 

دچار    شیهاکه نسبت او با خودش، با خدا و با امکان  شودیدچار م

 ست،یگذرا ن  یمعنا، صرفاً حالت روان نیدر ا یدیبحران شود. نوم

نشانه ناهماهنگ  یابلکه  نوم   یدرون  یاز  فرد  است.    ا ی  دیانسان 

.  ست ین  قتاًیباشد که حق  یخود  خواهدیم  ایخود باشد،    خواهدینم

بردارد و انسان را به    تیپرده از بحران هو   تواندیرو، رنج م  نیا  زا

 یاز رنج، با برخ  لیتحل  نی. ا(8,  4)سوق دهد    لیانتخاب اص  یسو 

انسان    زین  یمولو   رایاست؛ ز  سهی قابل مقا  یمولو   شهیاند  یهاجنبه

و درد را    داندیو غفلت م  دینفس، تقل  ن،یدروغ  یرا گرفتار خودها

سارتر،   شهی. در اندشماردیم  ت یوضع  نیاز ا  ییگاه نشانه آغاز رها

ب آزاد  شتریرنج  با  نسبت  مسئول  یدر  م  ت یو  انسان  شودیفهم   .

آزاد به  مسئول  تواندینم   یعنیاست؛    یمحکوم  و  انتخاب    ت ی از 

ازدیبگر است؛ زاضطراب  ،یآزاد  نی.  درم  رایآور  که   ابدییانسان 

او را بردارد.    ت یطور کامل بار مسئولبه   تواندینم  یرونیعذر ب  چیه

  ط ینحوه مواجهه انسان با آن شرا ت ی مسئول زیدشوار ن طیشرا  یحت

انسان    یرنج در نگاه سارتر، با آگاه  ن،ی. بنابرابرندینم  انی را از م

آزاد پ  کالیراد  یاز  پژوهش  وندیخود    ی فارس  دیجد  یهادارد. 

مسئول آز  تیدرباره  داده  یادو  نشان  سارتر  اخلاق  در  که  اند 

گو  پاسخ  شیخو   یهاانسان را در برابر انتخاب  ،یستیالیستانسیاگز

. در (9,  6)  زدیبپره  ت یمسئول  یاز فرافکن  خواهدی و از او م  داندیم

.  ابدییم  ت یاهم  یمرز  یهات یرنج در قالب وضع  اسپرس،یفلسفه  

  ییمانند مرگ، شکست، رنج، گناه و تنها  ییها ت یدر وضع  نسانا

  ی زیربرنامه  ای  یرا با عقل ابزار  زیهمه چ  تواندیکه نم  ابدییدرم

را آشکار    یوجود انسان  یمرزها  ها،ت یوضع  نیروزمره کنترل کند. ا

سو   سازندیم به  را  انسان  معنا  یو  از  سوق    یهست  یپرسش 

  ی بلکه امکان  ،یمنف  یامنظر، رنج نه صرفاً حادثه  نی. از ادهندیم

  شه یاند  لیو رهنما در تحل  یاست. درست  یوجود  یگشودگ   یبرا

در فلسفه او، با    ی هست  ی که پرسش از معنا  دهندینشان م  اسپرسی

و مواجهه با عمق وجود انسان ارتباط   یزندگ  یعبور از سطح عاد

در    لیاص  یهنر و هست  ارهکه درب  ییهالیتحل  نی. همچن(5)دارد  

  ق یعم  یهاکه تجربه دهندیاند، نشان مانجام شده اسپرس ی شهیاند

در   ن،ی. بنابرا (21)اصالت باشند    یبه سو   یراه  توانندیم  یانسان

رنج معمولاً سه کارکرد مهم دارد: نخست،    سم،یالی ستانسی فلسفه اگز

محدود کردن  وضع  هات یآشکار  ب  یواقع  ت یو  دوم،    دار یانسان؛ 
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سوم، واداشتن انسان به    ل؛یراصیو غ   یسطح  ست یکردن انسان از ز

مسئول بازتعر  ت ی انتخاب،  ایزندگ   یمعنا  فیو  کارکرد،   نی.  سه 

مثنو   سهیمقا  یبرا  یمناسب  نهیزم م  یمولو   یبا   رایز  کنند؛یفراهم 

  ی برا  ی عامل  ها،لی و تمث  ات یاز حکا  ی اریرنج را در بس  ز ین  یمولو 

 . کندیم یمعرف یطلب و تحول اخلاق ،یداریب

 ال یستانسیدر فلسفه اگز  یرستگار مفهوم

  یو مبنا   لسوفیبسته به نوع ف  ال،یستانسیدر فلسفه اگز  یرستگار

 ال،یستانس یاگز   یِنی د  یهادارد. در سنت   یمتفاوت  یاو، معان  یفکر

عبور    ،یانتخاب فرد  مان،یبا ا  یرستگار   رکگور،ییک   شهیمانند اند

نوم اص  یدیاز  نسبت  پ  ل یو  روا  وندیبا خدا  در  اما    ی هات ی دارد. 

  ی به معنا  شتر یب  یرستگار  سم،یال یستانسیسکولار اگز   ای  ی اتیرالهیغ

پذ پره  یریپذت یمسئول  ،یآزاد  رشیاصالت،  خودفر  زیو   یبیاز 

  ی و صرفاً قرارداد  یرونیب  یامر  یاست. در هر دو صورت، رستگار 

مواجهه او با خود، جهان   وهیبلکه به نحوه بودن انسان و ش ست؛ین

از    ی هنگام  انسان  رکگور،ییک   شهی. در اندشودیمربوط م  گرانیو د

با حق  ابدییم   ییرها  یدینوم   اش یوجود  قتیکه نسبت خود را 

و عبور از   مانیا  ،یفرد  میبدون تصم  یبازساز  نیکند. ا  یبازساز

ن  یاتوده  ست یز است یممکن  از  رستگار  نی.  فرد   یمنظر،    تیبا 

انتخاب    قت یخود را در برابر حق  دیفرد با  خورد؛یم  وندیمسئولانه پ

پژوهش فرد   یاهکند.  به  نوم  ت یمربوط  و  سنت    یدیرنج  در 

آشکار   یبرا  یانهی زم  تواندیکه رنج م  دهندینشان م  یرکگورییک 

 شهی. در اند(23,  4)شدن بحران خود و امکان گذر از آن باشد  

آن کمتر مطرح است؛ اما    ینید  ی به معنا  یسارتر، مفهوم رستگار

ا  الیستانسیاگز   یی رها  ینوع  از  توانیم گفت.    یی رها  ن یسخن 

  ا ی  ی مانیاز بدا  رد،یخود را بپذ  یکه انسان آزاد   دهدیرخ م  یزمان

. ردیرا به عهده گ   شیهاانتخاب  ت ی و مسئول  ردیفاصله بگ  یبی خودفر

  رش یحذف رنج، بلکه از راه پذ  قی نه از طر  ییمعنا، رها  نیدر ا

است    یکس  لی . انسان اصشودیحاصل م   یانسان  ت یآگاهانه وضع

ها، عذرها و ساختارها، مسئولانه  پنهان شدن پشت نقش  یکه به جا

اند(9,  6)  کندیم  یزندگ  نجات    ا ی  ی رستگار  اسپرس، ی  شهی. در 

عبور از سطح روزمره    ،یبه هست  یدر قالب گشودگ   شتریب  یفلسف

با وضع از طر  یمرز  یها ت یو مواجهه  انسان   قیقابل فهم است. 

محدود  ییارویرو و  شکست  رنج،  مرگ،  امکان  ت،یبا    ی هابه 

  ی با شناخت نظر یینوع رها نی. اابدی یاز بودن دست م یترقیعم

  ی و دگرگون  یتجربه وجود  ازمندیبلکه ن  شود،یصرف حاصل نم

بودن است   نحوه  ا(21,  5)در  با  مثنو   یحال، رستگار  نی.    ی در 

ا  یمولو  همه  تفاوتبرداشت   ن یبا  مثنو  یاساس  یها  در   ،یدارد. 

نه فقط اصالت    یفرد  یآزاد  رشینه صرفاً پذ  یرستگار است و 

خود،    یبلکه بازگشت انسان به اصل اله  ؛یفلسف  یبه معنا  یوجود

نفس، رس  ییرها از دوگانگ  دنیاز  به    یبه عشق، عبور  اتصال  و 

و با   کندیانسان با درد فراق آغاز م ،ی. در نگاه مولو تاس قت یحق

به    یرنج در صورت  ن،ی. بنابرا کندیوصال حرکت م  یعشق به سو 

خودمحور  شودیم  یمنته  یرستگار از  را  انسان  و    ،یکه  غفلت 

معنا، عشق و خداوند   قت یها رها سازد و به حقبه صورت  یدلبستگ

 .(16, 2, 1)متوجه کند 

 ی رنج در عرفان اسلام گاهی جا

صرفاً    ی هایمتفاوت از تلق  یگاهی رنج جا  ،یسنت عرفان اسلام  در

از متفکران و عارفان مسلمان، درد و   یاریدارد. بس  نانهیو بدب یمنف

روح    ت یترب  یاز ابزارها  یکینامطلوب، بلکه    یرنج را نه صرفاً امر

انسان را از   تواندینگرش، رنج م  نیاند. در اانسان دانسته  یداریو ب

  ش یوجود خو   قتیکند و او را به تأمل در حق  داریخواب غفلت ب

  ی میغالباً با مفاه  یرو، تجربه درد در عرفان اسلام  نیوادارد. از ا

.  ابدییم  وندی نفس، توبه، معرفت و عشق پ  ب ی همچون سلوک، تهذ

  ر یاز مس  یاسلام، رنج بخش  ینصر معتقد است که در سنت عرفان

خود به   ازیو ن  یجودآن به فقر و  قیسلوک است و انسان از طر

. عارفان مسلمان معتقدند که رنج (16)  شودیآگاه م  یاله  قت یحق

  یانسان باشد. هنگام  یو معنو   یتحول اخلاق  یبرا  یانهیزم  تواندیم

  ی هایاز وابستگ  ی اریبس  رد،یگ یدشوار قرار م   طیکه انسان در شرا 
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م  یو غرورها  یظاهر فرو  او  امک  زدیریکاذب  به    انو  بازگشت 

م  قت یحق طباطبا شودیفراهم  تحل  زین  یی.    یشناسانسان  لیدر 

ا  یاسلام تأک   نیبر  با    کندیم  دینکته  مواجهه  در  انسان  که 

از    یترقی عم  ی به آگاه  تواندیخود، م  ی هایو ناتوان  هات یمحدود

چارچوب، رنج    نی. در ا(17)  ابدیدست    شیخو  ی وجود  قت یحق

معنو  ریدر مس  یمانع  تنهانه م  ست،ین  یرشد  منزله  به  تواندیبلکه 

  ی فارس  یشود. در آثار عرفان  یکمال تلق  ریدر مس   یضرور  یامرحله

از شاعران و    یاری . بسشودیم  دهیطور گسترده دنگرش به  نیا  زین

نشانه ح ب  یروح   اتیعارفان، درد را  نشانه رکود و   یدردیو  را 

دانسته اغفلت  بیاند. در  انسانِ  از   یانسان  دردین سنت،  که  است 

  یرو، درد و رنج به نوع   نیفاصله گرفته است. از ا  قتیطلب حق

به سو  روح  پژوهششودیم  یتلق  قت ی حق  ینشانه حرکت   یها. 

اسلام درباره عرفان  م  زین  یمعاصر  متون    دهدینشان  در  رنج  که 

از   عبورنفس و    هیتزک   ،یداریب  ی برا  یعنوان عاملغالباً به  یعرفان

  ی کی  ی مولو   ان،ی م  نی. در ا(24,  19)شده است    ریتفس  یخودمحور

برجسته شکل  یمتفکران  نیتراز  به  را  رنج  که  و    قیعم  یاست 

مثنو   ریتفس  یچندبعد فاصله    ، یکرده است. در  نشانه  رنج اغلب 

آن است.    به بازگشت    یبرا  یحال محرک   نیو در ع  قت یانسان از حق

نه صرفاً    یمولو   یکه رنج در دستگاه فکر  شودینگاه سبب م  نیا

  یتلق  یو سلوک معنو   یداریب  ندیاز فرآ  یتلخ، بلکه بخش  یاتجربه

 . (2, 1)شود 

 یمعنو یدر مثنو یمولو یشناسانسان

جا  یبرا مثنو   گاهیفهم  در  با  ،ی رنج  انسان  دینخست    ی شناسبه 

است    یدوبعد  یانسان موجود  ،ی توجه کرد. در نگاه مولو   یمولو 

سو، انسان به   کیقرار دارد. از    یو معنو   یماد  یها جنبه  انیکه م

  گر، ید  یوابسته است و از سو   ینفسان   یهاو خواسته  عتیجهان طب

را    یاله  ی روح  یدارا او  که  فرا    قت یحق  یسو   بهاست  کمال  و 

انسان همواره با    یکه زندگ   شودیسبب م  یدوگانگ  نی. اخواندیم

درون  ینوع ا  یکشمکش  در  انسان  باشد.  کشمکش   نیهمراه 

  ی با مجاهده و آگاه  ایبماند    یدر سطح نفس و عادت باق  ای  تواندیم

معتقد است که انسان در    ی. مولو (1)حرکت کند    قت یحق یبه سو 

جدا شده و در جهان    شیاست که از مبدأ خو   یاله  یاصل موجود

هم  یماد است.  گرفته  است.    ییجدا  نیقرار  طلب  و  درد  منشأ 

است؛    یفراق وجود  نیاز هم  ینماد  یدر آغاز مثنو  ین  ت یشکا

انسان را در جست  که  از اصل  به حق  یوجو فراق    قتیبازگشت 

اند کرده دینکته تأک  ن یبر ا  یاز شارحان مثنو  یاری . بسدهدیقرار م

انسان استفاده    ی وجود  ت یوضع  انیب   یبرا  لیتمث  نیاز ا  یکه مولو

ا(3,  2)  کندیم از  مثنو   نی.  در  رنج    تی از وضع  یبخش  یمنظر، 

به دل  یعیطب انسان  از حق  لیانسان در جهان است.  و    قت یفاصله 

  یدرون  یو ناآرام  یقراریب  ینوع  ،یو یگرفتار شدن در تعلقات دن

  تواندیشود، م ل یتبد یاگر به آگاه ی قراریب ن ی. اکندیرا تجربه م

  ی مولو   ل،یدل  نیسوق دهد. به هم  قت یطلب حق  یانسان را به سو 

انسان است.    یروح  اتی که درد و طلب نشانه ح  کندیم  دیبارها تأک

در واقع در   ارد،ند  یزندگ   یدرباره معنا  یپرسش  چیکه ه  یانسان

 .(14, 13) بردیحالت غفلت به سر م

 ی مولو یدر مثنو اریو اخت  یآزاد

  ار یو اخت یمسئله آزاد ، یاز مباحث مهم در فهم رنج در مثنو  یکی

  تی و مسئول  یانسان است. اگر انسان کاملاً مجبور باشد، رنج اخلاق

مختار    یانسان را موجود  ینخواهد داشت. اما مولو   یچندان  یمعنا

  ار یاخت  نیخود را انتخاب کند. ا  یزندگ   ریمس  تواندیکه م  داندیم

جهان قرار دارد، اما همچنان    نیو قوان   یاله  ظامالبته در چارچوب ن

در    یانسان دارد. مولو   یدر سرنوشت اخلاق  یاکنندهن یینقش تع

اب  یاریبس اهم  یمثنو  اتیاز  انسان    ت ی بر  انتخاب  اراده، تلاش و 

 یهاراه  انیم  تواندی که م  داندیم  ی . او انسان را موجودکندیم  دیتأک 

زندگ  برگز  ی کی  یمختلف  همندی را  که  انتخاب  نی.  هستند  ها 

م  یاخلاق  ت یشخص شکل  را  پژوهشدهندیانسان   دیجد  یها. 

  یاند که مولونشان داده  ز ین  یمولو   شه یدر اند  یدرباره انسان و آزاد

 ردیگ ینم  دهیرا ناد  ینقش اراده انسان  ،یاله  ریبر تقد  دیبا وجود تأک 
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ا(18) از  م  ن ی.  رنج    ا ینادرست    یهاانتخاب   جهینت  تواند یمنظر، 

 تواندیرنج م  ن یباشد. اما هم  یانسان   ی هات یمحدود  یعیطب  امدیپ

  ی فراهم کند. انسان هنگام  زین  یزندگ   ر یاصلاح مس  یبرا  یانهیزم

تا    ابدی یفرصت م  شود،یخود مواجه م  یهاانتخاب  یامدهای که با پ

بازنگر نگرش خود  و  رفتار  با   ینگرش  نیکند. چن  ی در  رنج،  به 

  نیدر ا  رایدارد؛ ز  یخوانهم   زین  ال یستانسیفلسفه اخلاق اگز  دگاهید

 . (9)دارد  وندیانسان پ ت یو مسئول یرنج غالباً با آزاد زیفلسفه ن

 ی در مثنو یداریمثابه ببه رنج

آن    دارکنندهینقش ب  ،یرنج در مثنو   یکارکردها  نیتراز مهم  یکی

ها در حالت غفلت  از انسان  یاریمعتقد است که بس  ی است. مولو 

  شوند،یدرد مواجه م  ایکه با بحران    یو تنها هنگام  کنندیم  یزندگ 

  ی برا  ی عامل  تواندیرنج م  ن،ی. بنابراکنندیتوجه م  یزندگ   قت یبه حق

بس  یداریب در  باشد.    هات یشخص  ،یمثنو   اتیاز حکا  یاری انسان 

نوع تجربه  از  آگاه  ا یشکست    یپس  به  دست   یاتازه  یرنج، 

. در  شودیآنان م یزندگ  ریمس ریی گاه باعث تغ یآگاه نی. اابندییم

است که انسان را از خواب عادت    یامعنا، رنج همچون تکانه   نیا

.  (3) کندیم داروا یزندگ  یو او را به تأمل در معنا آوردیم رونیب

مرگ  ییهاپژوهش درباره  زندگ   یشی اندکه  اند  لی اص  یو   شهیدر 

از رنج، مرگ و    یکه آگاه  دهندینشان م  زیاند نانجام شده  یمولو 

 ترلیاص  یزندگ   یانسان را به سو   تواندیم  یانسان  یهات یمحدود

 کندیدور م  ینگری انسان را از سطح  یایآگاه  نیکند. چن  ت یهدا

 . (10) دهدیسوق م قت یمعنا و حق یو او را به سو 

 ی در مثنو یداریمثابه ببه رنج

بن  یکی اند  ی کارکردها  نیتریادیاز  در  نقش    ،یمولو   شهیرنج 

  ی عاد  یمعتقد است که انسان در زندگ   ی آن است. مولو   دارکنندهیب

  ی تیوضع  برد؛یبه سر م  یزدگ از غفلت و عادت  یتیغالباً در وضع

وجود   قت یحق  ،یزندگ   یدرباره معنا  نیادیبن  یهاکه در آن، پرسش 

  ،یطیشرا  نی. در چنشودیم  رانده  ه یانسان به حاش  ییو مقصد نها

م تکانه   تواندیرنج  از   یوجود  یاهمچون  را  انسان  و  کند  عمل 

ب غفلت  ب  داریخواب  به  مولو   گر،ید  ان یسازد.  نگاه  در  نه   یرنج 

تجربه نوع  ،یمنف  یاصرفاً  آغاز  نقطه  از    ترقی عم  یآگاه  یبلکه 

  ن یبارها به ا  یمولو   ،یمعنو   ی. در مثنو (3,  2)وجود است    قت یحق

بحران    یکه با نوع  یها تا زماناز انسان  یار یکه بس  کندینکته اشاره م

حق  ای به  نشوند،  مواجه  نم  یزندگ   قت یدرد  رنج  کنندیتوجه   .

خود    یهایو ناتوان  هایداریناپا  ها، ت یانسان را با محدود  تواندیم

  ی زندگ   یتأمل در معنا  یبرا  یانهیمواجهه زم  نیرو کند و همروبه

مانند    ی میاغلب با مفاه  ی رو، رنج در مثنو   نی. از اآوردیفراهم م

حق  ،یداریب طلب  و  بازگشت  است    قت یتوبه،  در  (24)همراه   .

حکا   یاریبس نوع  هات یشخص  ،یمثنو   اتیاز  تجربه  از   یپس 

  ن ی. ارسندیم  یاهتازه از آگ   یابحران به مرحله  ایشکست، فقدان  

  ی در نگرش آنان نسبت به زندگ   یدگرگون  یمعمولاً با نوع  یآگاه

که انسان    دهدینشان م  اتیحکا  نیا  قی از طر  یهمراه است. مولو 

  یخود پ  یهات یبه محدود  تواندیتجربه رنج م  قی گاه تنها از طر

به    ی رنج در مثنو   ن،ی. بنابرادیبرآ  قت یحق  یوجو ببرد و در جست 

نگاه به رنج    ن ی. ا(3)  شود یم  یتلق   «یوجود  یداریب  ز»آغا  ینوع

دارد. در  زین الیستانسیفلسفه اگز یهالیتحل یبا برخ ییها شباهت 

مانند اضطراب، رنج و مواجهه با   ییهاتجربه ال،یستانس ی فلسفه اگز

جدا کنند و    یروزمره و سطح  یانسان را از زندگ   توانندیمرگ م

ب را  چنروبه  یوجود  نیادی بن  یهاپرسش  ااو  سازند.    نیرو 

, 4)شوند    ترقی عم  یخودآگاه  ینوع   سازنهیزم  توانندیم  ییهاتجربه

عنوان نقطه آغاز حرکت انسان به  به تواندیمعنا، رنج م نی. در ا(8

  ی داری، بیمولو   دگاهیدر نظر گرفته شود. از د  لیاص  یزندگ   یسو 

تنها   رنج  از  نوع  ست،ین  ینظر  یآگاه  کیحاصل  تحول   یبلکه 

 یدهد. انسان  رییانسان را تغ  یزندگ   ریمس  تواندیاست که م  یدرون

  وه ی به همان ش  تواندینم  گرید  ابد،ییدست م  یایداریب  نیکه به چن

درباره    ترقیعم  یقتیتجربه رنج او را با حق  رایکند؛ ز  یزندگ   نیشیپ

ا  واجهوجود خود م  از  است.  مثنو   نیساخته  غالباً    یرو، رنج در 
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که انسان را به   شودیم  یمعرف  یاز سلوک معنو  یاعنوان مرحلهبه

 .(13) کندیم ت ی هدا قت یحق یسو 

 ی مولو شهی و عشق در اند رنج

ارتباط آن با مفهوم عشق    ،یرنج در مثنو   لیاز ابعاد مهم تحل  یکی

است که انسان را از    ییرویعشق ن ،یمولو   یاست. در دستگاه فکر

  ی متعال  قتیحق  یو او را به سو  بردیفراتر م  یزندگ   ی حالت عاد

درد و    یغالباً با نوع   قتیحق  یحرکت به سو   نی. اما ادهدیسوق م

ز است؛  همراه  مس  ان انس  رای رنج  با  ریدر  بس  دیعشق  از    ی اریاز 

معتقد است    ی. مولو (2)خود عبور کند    ی هایتعلقات و وابستگ

. درد عشق نشانه زنده ست ین  ریپذبدون درد امکان  یقیکه عشق حق

آمادگ  و  دل  برا  یبودن  انسان  یروح  است.  را    یتحول  که عشق 

  شود یم  یوجود  یاز دگرگون  یا در واقع وارد مرحله  کند،یتجربه م

بس آن  در  ساختارها   ی اریکه  دگرگون    یزندگ   نیشیپ  یاز  او 

نوع  یدگرگون  نی. اشوندیم با  اما در   یاگرچه  رنج همراه است، 

مرتبه  تواندیم  ت ینها به  را  آگاه  یاانسان  از  معنو   یوالاتر   ت یو 

 یتلق  یمنف  یتنها امرچارچوب، رنج عاشقانه نه  نی. در ا(1)برساند  

سو   شود،ینم به  روح  نشانه حرکت  مولو   یبلکه  است.    ی کمال 

  ریاست که هنوز در مس   یانسان  درد،یکه انسان ب  کندیم  دیبارها تأک 

  ات ی از اب  یاریدر بس  ل،یدل  نیقرار نگرفته است. به هم  قتیطلب حق

.  شوندیظاهر م  وندیپهم  یمیدرد و عشق به صورت مفاه  ،یمثنو 

  ی او رنج را به تجربه  بخشدیاست که درد را معنا م  ییرویعشق ن

  ی عشق اله  ،یعرفان  دگاهی. از د(3,  2)  کندیم  لیتبد  نیآفرتحول

خودمحور  ییروین از  را  انسان  که  ماد  یاست  تعلقات  رها    یو 

 تواندیاست که م  یمجاهده درون  یمستلزم نوع  ییرها  نی. اسازدیم

و   یتحول اخلاق  سازنهیمجاهده زم  نیبا رنج همراه باشد. اما هم

م  یمعنو  سو   شودیانسان  به  را  او    ت ی هدا  یمتعال  قتیحق  ی و 

 .(16) کندیم

 

 

 یدر مثنو یوجود یو خودآگاه رنج

مثنو   گرید  یکی در  رنج  مهم  ابعاد  آن در شکل  ،یاز    یر یگ نقش 

غالباً به    یزندگ   یعاد  طیاست. انسان در شرا  یوجود  یخودآگاه

عادت چارچوب  در  و  ناخودآگاه  زندگ   یهاصورت    ی روزمره 

را دگرگون سازد و    ت یوضع  نیا  تواندی . اما تجربه رنج مکندیم

پرسش با  را  وج   نیادی بن  یهاانسان  روبه  وددرباره  کند.  خود  رو 

بس  یمولو  حکا  یاری در  م  ی مثنو   ات یاز  انسان    دهدینشان  که 

به تأمل    ریناگز  شود،یدرد مواجه م  ایبحران    یکه با نوع  یهنگام

معنا اگرددی م  یزندگ   یدر  م  نی.  شناخت    تواندیتأمل  به  را  او 

معنا،    نیخود در جهان برساند. در ا  گاهیو جا   شتنیاز خو   یترقیعم

  قتیحق  تواندیکه انسان در آن م  شودیم  لیتبد  نهیآ  ی نوع  هرنج ب

کند    یوجود را مشاهده  ا(13)خود  ز  لیتحل  نی.  با    یادیتا حد 

مثال،   یدارد. برا  یخوانهم  زین  یست یالی ستانسیاگز  یهادگاهید  یبرخ

و اضطراب   یدیمانند نوم  ییهامعتقد است که تجربه  رکگورییک 

  ن یبرسانند. چن  شتنیاز خو  یترقیعم  یانسان را به آگاه  توانندیم

  ساز نهیزم توانندیاگرچه در ظاهر دردناک هستند، اما م ییهاتجربه

  ی رنج اغلب با نوع زین  ی. در مثنو (4)شوند  یتحول وجود ینوع

تغ  یدرون  یداریب به  که  است  به    رییهمراه  نسبت  انسان  نگرش 

چنانجامدیم  یزندگ  از  پس  انسان  است    یاتجربه  نی.  ممکن 

  ی اتازه  ریقرار دهد و مس  یخود را مورد بازنگر  نیشیپ  یهاارزش

رنج را    ی مولو   ل، یدل  نیانتخاب کند. به هم  شیخو   یزندگ   یبرا

 کندیم  یمعرف  یخودشناس  ریدر مس  یضرور  یاعنوان مرحلهگاه به

(24) . 

 ی اخلاق تیو مسئول رنج

بلکه    ست؛ین  ی و درون  ی فرد  یارنج تنها تجربه  ، یمولو   شهیاند  در

داشته   وند یپ  زین  گرانیانسان در برابر د  یاخلاق  ت یبا مسئول  تواندیم

معمولاً نسبت به رنج   کند،یکه رنج را تجربه م  یباشد. انسان هنگام

محساس  زین  گرانید ا شودیتر    سازنهیزم  تواندیم  ت یحساس  نی . 

 یو شفقت گردد. مولو   یبر همدل  یاخلاق مبتن  ینوع  یر یگ شکل
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 دیتأک   گرانیتوجه به درد د  ت یبر اهم  یمثنو   اتیاز حکا  یاریدر بس

تنها به رنج خود،  است که نه  ی. از نظر او، انسان کامل کس کندیم

کاهش آن    یآگاه باشد و در حد توان برا  زین  گرانیبلکه به رنج د

به   تواندی تجربه رنج م  هک   دهدینشان م  ینگرش  نیتلاش کند. چن

اخلاق افق  شود    یگسترش  منجر  اخلاق (1)انسان  فلسفه  در   .

.  شودی م  دیتأک   گرانیانسان در برابر د  ت یبر مسئول  زین  الیستانسیاگز

هم  و  است  آزاد  پ  یآزاد  نیانسان  برابر  در  را    ی امدهایاو 

 یفرد  یزندگ   هتنها ب  ت یمسئول  نی . اسازدیمسئول م  شیهاانتخاب

  گردد یم  زین  گرانیبلکه شامل روابط انسان با د  شود،ی محدود نم

  ی آگاه  یریگ مهم در شکل  ینقش  تواندیمنظر، رنج م  نی. از ا (6)

که درد و رنج را تجربه کرده است، اغلب   یکند. انسان فایا  یاخلاق

م د  تواندیبهتر  به    گرانیدرد  نسبت  و  کند  درک  واکنش   آنرا 

چن  یاخلاق دهد.  تأک   ینگرش   ن ینشان  همدل  یمولو   دیبا  و    یبر 

 دارد. یخوانهم گرانیشفقت نسبت به د

 درباره رنج یمثنو یهاداستان  لیتحل 

  ات ی استفاده گسترده از حکا  ،یمعنو   یمهم مثنو  یها یژگ یاز و  یکی

از    یاری است. در بس  یو عرفان  یاخلاق   میمفاه  ان یب  ی برا  ها لیو تمث

.  کندیم  فا یا  هات یدر تحول شخص  یاساس  یرنج نقش  ات،یحکا   نیا

نوعداستان  یهات یشخص تجربه  از  پس  اغلب    ا یبحران    یها 

  ی مثال، در برخ  ی. برارسندیم  یاهتازه از آگ  ی اشکست به مرحله

فقدان    هات یشخص  ،یمثنو   ات یحکا تجربه  از    ی ناکام  ای پس 

وابستگ  ابندییدرم دن  شیب  یکه  امور  به  حد   تواندینم  یو یاز 

واقع برا  یسعادت  ا  ی را  کند.  فراهم  به  تجربه  نیآنان  را  آنان  ها 

ارزش  یبازنگر  یسو  م  یزندگ   یهادر  مولو دهدیسوق  از   ی. 

م  هات یروا  نیا  قیطر م  دهدینشان  رنج    ی برا  یعامل  تواندی که 

درون باشد    یتحول  همچن(3)انسان  برخ  نی.    ات، یحکا  یدر 

و به    برندیم  یخود پ  یهات یرنج به محدود  قیاز طر  هات یشخص

تحول   نی. اکنندیحرکت م  یاخلاق  یو آگاه  یفروتن  ینوع  یسو 

دور    ینیانسان را از غرور و خودب  تواندی که رنج م  دهدینشان م

به سو  را  او  به هم(2)کند    ت یهدا  قت یحق  یسازد و   ل،یدل  نی. 

  ی در واقع نوع یمثنو  اتیاز پژوهشگران معتقدند که حکا یاریبس

  ن ینماد یهات ی روا ق یهستند که از طر یو وجود یآموزش اخلاق

اشده  انیب در  تحول   اغلب رنج    ها، ت یروا  نیاند.  آغاز  نقطه 

 یزندگ   قت یاز حق  ترقیدرک عم  یو آنان را به سو   هاست ت یشخص

 . (24) کندیم ت یهدا

 ی در مثنو یو سلوک معنو رنج

  ند یارتباط آن با فرآ  ،یمولو   شهی از ابعاد مهم فهم رنج در اند  یکی

معنو  در سنت عرفان  یسلوک  معنا   ،یاست.  به  حرکت    یسلوک 

وضع  یجیتدر از  غفلت   ی عاد  ت یانسان  سو و  به   ،یآگاه  یآلود 

اله قرب  و  ا  یمعرفت  آزمون  ریمس  نی است.  با  ها،  همواره 

 نیآفرو تحول   یتیبهمراه است که نقش تر  ییهاو رنج  هایدشوار

رشد    ریکه انسان در مس  کندی م  دی بارها تأک   یدر مثنو   یدارند. مولو 

مرحله  ریناگز  یمعنو  از  عبور  آن  ییهااز  در  که  با  است  ها 

وابستگ  یوجود  یهات یمحدود مواجه    ینفسان  یهایو  خود 

همراه است؛   یدرد و رنج درون  ی مواجهه غالباً با نوع  نی. اشودیم

  ی روح و گسترش آگاه شیپالا ساز نهیزم تواندیم بهتجر نیاما هم

  یی هات یشخص  ،یمثنو   اتیاز حکا  یاری. در بس(2,  1)انسان شود  

هستند، پس   یو یدن  یهایدلبستگ  ای غرور، جهل    ریکه در آغاز درگ 

تازه از فهم و    یاشکست به مرحله  ای بحران    ی از مواجهه با نوع

که    دهدینشان م  هات ی روا  نیا  ق یاز طر  ی مولو .  رسندیم  یفروتن

  ی رها سازد و او را به سو   یانسان را از خودمحور  تواندیرنج م

سلوک،   ریدر مس  یمنظر، رنج نه مانع  نیکند. از ا  ت یهدا  قت یحق

مرحله معنو   ی برا  ی ضرور  یابلکه  است    یرشد  در  (3)انسان   .

اسلام  یهاپژوهش درباره عرفان  ا  زین  یمعاصر  اشاره    نیبه  نکته 

بس که  است  بخش  یاریشده  را  رنج  عارفان،  ترب  یاز  روح   ت یاز 

جدا    یسطح  یهایانسان را از وابستگ  تواندی . تجربه درد مدانندیم

رو، رنج    ن یسوق دهد. از ا  ترقی عم  یقتیحق  یکند و او را به سو 
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نفس، مجاهده و   ب یتهذ  انندم  ی میغالباً با مفاه  یدر سنت عرفان

 .(24, 19) ردیگ یدر ارتباط قرار م هیتزک 

 یدر مثنو ی شی اندو مرگ  رنج

  ترقیعم  ییمعنا  یکه در آن مفهوم رنج در مثنو   ییهانهیاز زم  یکی

ناپا  یاست. مولو   یشیاندمسئله مرگ  کند،یم  دایپ   ی داریبارها به 

و معتقد   کندیاشاره م  ی انسان  یزندگ   یهات یو محدود  یجهان ماد

درک    یانسان را به سو   تواندیم  یداریناپا  نیاز ا  یاست که آگاه

چارچوب، تجربه    نیکند. در ا  ت ی هدا  یزندگ   قت یاز حق  یترقیعم

مواجه سازد و    یریمرگ و فناپذ  تیانسان را با واقع  تواندیرنج م

  ی در مثنو   یشیاندوادار کند. مرگ  یزندگ   یاو را به تأمل درباره معنا

معنا زندگ   نانهی بدب  ینگرش  یبه  به  نوع  ست؛ین  ینسبت    ی بلکه 

  ی . مولو آوردیم رونیاست که انسان را از غفلت ب یوجود یآگاه

انسان هنگام ناپا  یمعتقد است که  به  پ  یداریکه   برد،یم  یجهان 

  ن یدهد. در ا  صیرا تشخ  یزندگ   یقیحق  یهاارزش  تواندیبهتر م

کند   فایا  ی ایآگاه  ن یچن  یداریمهم در ب   ینقش  تواندیمعنا، رنج م

پژوهش(13) ن  یها.  داده  ز یمعاصر  مرنشان  که  در   ی شیاندگاند 

که    یدارد. انسان هنگام  وندیپ  لی اص  یزندگ   یبا نوع  یمولو   شهیاند

  وهیممکن است در ش   شود،یخود آگاه م  ی وجود  یهات یبه محدود

حرکت    قت یمعنا و حق  یکند و به سو   دنظریتجد  شیخو   یزندگ 

درباره    یستیالیستانسیاگز  یهادگاهیبا د  ینگرش تا حد  نی. ادینما

است    سهیقابل مقا   ل یاص  یزندگ   یر یگ شکلدر    یآگاهنقش مرگ

(10) . 

 زده عادت ی و نقد زندگ رنج

  تأمل یزده و بعادت  یزندگ   ،یمثنو   یهااز بخش  یاریدر بس  یمولو 

ها در  از انسان  یاری. از نظر او، بسدهدیانسان را مورد نقد قرار م

از   لیدل  نیو به هم  شوندیها و تعلقات گرفتار ماز عادت  یاچرخه

م  یوجود  قت یحق غافل  چنمانندیخود  در  رنج    ،یتیوضع  نی. 

ن  تواندیم ا   دارکنندهیب  یی رویهمچون  از  انسان را  کند و    نیعمل 

 انی گسست در جر  ینگاه، رنج نوع  نیآورد. در ا  رونیب   ت یوضع

که    کندیگسست انسان را وادار م  نی. اکندیم  جادیا  یزندگ   یعاد

درباره هدف    نیادیبن  ییهاو پرسش  شدیندیخود ب  ت یدرباره وضع

معنا مولو   ی زندگ   یو  کند.  حکا  یمطرح  نشا  ات یدر    ن مختلف 

  کنند یتوجه م  ییهاپرسش  نیبه چن  یها اغلب زمانکه انسان  دهدیم

  یی هاشباهت   لی تحل  نی. ا(3)درد مواجه شده باشند    ای که با بحران  

د اگز   یهادگاهیبا  ا  الیستانس یفلسفه  در  ن  نیدارد.  گفته    زیفلسفه 

 ینگری طحس  یانسان را در نوع  تواندیروزمره م  یکه زندگ   شودیم

تجربه اما  ببرد،  م  ییهافرو  اضطراب  و  رنج   نیا  توانندیمانند 

سوق    یتأمل وجود  یرا بر هم زنند و انسان را به سو   ت یوضع

 .(8)دهند 

 ی وجود یو امکان دگرگون  رنج

مهم  یکی مثنو   یامدهایپ  نیتراز  در  دگرگون  ،یرنج    ی امکان 

  ا ی پو   یمعتقد است که انسان موجود  یانسان است. مولو   یوجود

م و  است  شدن  حال  در  طر  تواندیو  مختلف   یهاتجربه   قیاز 

و رشد برسد.   یتازه از آگاه  یا از جمله رنج، به مرحله  ،یزندگ 

  ر ییبلکه به تغ  ست،ین  یظاهر  یتنها در سطح رفتارها  یدگرگون  نیا

نسبت به خود و جهان مربوط    قی و عم  یدرون انسان  در نگرش 

پس از تجربه رنج به   هات یاز شخص  یار یبس  ،ی. در مثنوشودیم

درون  ینوع م  یتحول  اابندییدست  م  نی.  شامل    تواندی تحول 

  ی معنو   قت یتوجه به حق  ای  ترقی عم  ی اخلاق  یآگاه  شتر،ی ب  یفروتن

که رنج    دهدینشان م  ها ت یروا  ن یا  قی از طر  یباشد. مولو   یزندگ 

. (2)انسان فراهم کند    یتولد دوباره معنو   یبرا  یانهیزم  تواندیم

نکته اشاره شده است که    نیبه ا  زین  یفلسف  یهاپژوهش  یدر برخ

زندگ   یهاتجربه بازاند  توانندیم  یدشوار  به  را  در    یشیانسان 

ممکن است    یشیبازاند  نیوادار کنند. ا  دخو   یها و باورهاارزش

تازه به    یمنجر شود که در آن انسان نگرش  یتحول وجود  یبه نوع

 .(22, 18) کندیم دایپ یزندگ 

 

 



 1405ل رم، ساه چهارم، شمارچهازبان و ادبیات فارسی، دوره  گنجینهنشریه 

~ 14 ~ 

 

 یمولو   شهی در اند  یرستگار مفهوم

در    میمفاه  نیتریادیاز بن  یکی  یمولو  شهیدر اند  یرستگار  مفهوم

  ، ی. در نگاه مولو دیآیاو به شمار م  یشناسو انسان  یفهم نظام عرفان

به   یابیدست  ای  یظاهر  یهااز رنج  ییرها  یصرفاً به معنا  یرستگار

در ساحت    قی عم  ی تحول  یبلکه به معنا  ست،ین  ی آرامش روان  ینوع

غفلت و    ت یآن انسان از وضع  یکه ط   یتحولانسان است؛    یوجود

  قتیبا حق  وندیوحدت و پ  ،یاز آگاه  یا به مرحله  یدرون  یپراکندگ 

است   یندیفرآ ی مولو  شهیدر اند  یرستگار گر، ید انی . به برسدیم

  رد یگ یفاصله م  یاز خودِ محدود و نفسان  جیتدرکه در آن انسان به

  ی . در مثنو (16)  شودیم  کیخود نزد  یوجود  لی اص  قت یو به حق

دو    یکه انسان دارا  کندیم  دینکته تأک   نیبارها بر ا  ی مولو   ،یمعنو 

ظاهر ساحت  است:  متفاوت  درگ   یساحت  ماد  ریکه    ، یامور 

که با    یاست و ساحت باطن  یوی روزمره و تعلقات دن  یهاعادت

  ابدی یتحقق م  یزمان  ی دارد. رستگار  وندیپ   ت یو معنو  یاله  قت یحق

از ساحت    یبتواند از سطح نخست عبور کند و به آگاه  نسانکه ا

و مستلزم   ست یگذار معمولاً آسان ن  نی. اابدیدست    شیخو   یباطن

درون  ینوع وجود   ، یتلاش  تجربه  یتأمل    ی معنو   ق یعم   یها و 

از    یجیتدر  ندیفرآ  کی  جه ینت  یدر مثنو   ی رو، رستگار  ن یاست. از ا

  ات یاز اب  یاری. در بس (3,  2)است    یشناخت و تحول درون  ،یداریب

به   یدلبستگ  لیکه انسان اغلب به دل  دهدینشان م  یمولو   ،یمثنو 

غفلت    نی. اماندیخود غافل م  ی وجود  قت یاز حق  یظواهر زندگ 

م دست  شودیسبب  در  سعادت  کند  تصور  انسان  امور    یابیکه  به 

که انسان با    ینهفته است. اما هنگام  یظاهر  یهات ی موفق  ا ی  یماد

ممکن است   شود،یرو مروبه یدشوار زندگ یهاها و تجربهبحران

 ، یطیشرا  نیببرد. در چن  ینگرش پ  نیا  یهات یبه محدود  جیتدربه

انسان را به    تواندیکه م  شودیفراهم م  یدرون  یداریب  یامکان نوع

.  (24)کند    ت یهدا  یاز زندگ   یتر قیعم   یمعنا  ی وجو جست   یسو 

  ، یرونیب  ت ی وضع  کینه    یمولو   شهیدر اند  یمنظر، رستگار  نیاز ا

آگاه  یدرون  یبلکه حالت با تحول در نگرش و  که  انسان   یاست 

است، جهان و    افتهی دست    یتحول  نیکه به چن یهمراه است. انسان

منظر  یزندگ  از  م  یرا  به حق  ندیب ی متفاوت  نسبت  وجود    قت یو 

آرامش   یبه نوع  تواندیم  ت یتحول در نها  نیشود. ایتر محساس

  قتیدوباره انسان با حق  وندیمنجر شود که حاصل پ  یو تعادل درون

 . (1)است 

 مثابه بازگشت به اصل وجودبه یرستگار

مفهوم   ،یمولو  شهیدر اند یدر فهم رستگار یدیکل میاز مفاه یکی

است که در اصل    یانسان موجود  ،ی»بازگشت« است. در نگاه مولو 

اله  یدارا منشأ   نیاز ا  یو یدن  یزندگ   انیاست، اما در جر  یمنشأ 

نوع در  و  گرفته  وجود  ی فاصله  ا  یغربت  است.  گرفته    ن یقرار 

  شود، یم  یدرون  یتیو نارضا  یقراریتنها موجب احساس ب فاصله نه

بس بحران  ی اریبلکه سرچشمه  ن  ی معنو   یهااز  به شمار    ز یانسان 

 ت یوضع  نیا  «یمشهور »ن  لیبا تمث  یدر آغاز مثنو   ی. مولو دیآیم

نکندیم  ریتصو   ییبایرا به ز ن  ی.  از  با    ستانیکه  جدا شده است، 

  ی اری. بسدیگو یسخن م  ییاندوهناک خود از فراق و جدا  یصدا

مثنو   زا ب  لی تمث  نیا  ی مفسران  انسان    ی وجود  ت یوضع  انگریرا 

انساندانسته اله   یاند؛  اصل  از  در   یکه  اکنون  و  شده  جدا  خود 

است    یوجو جست  آن  به  ا(3,  2)بازگشت  در  چارچوب،    ن ی. 

است.    شیخو  لیاص  قت یبازگشت انسان به حق  یبه معنا  یرستگار

گذشته    تیوضع  کیبازگشت به    ی البته صرفاً به معنا  بازگشت  نیا

نوع  ست،ین حق  یبلکه  دوباره  است.    قت یتحقق  انسان  در وجود 

از طر اله  ب یشناخت خود، تهذ  قی انسان    ی نفس و تجربه عشق 

باز  وندیپ  نیا  جیتدربه  تواندیم را  رفته  دست  دابدیاز  از    دگاهی. 

است که در آن   یتحول درون  یمستلزم نوع  یبازگشت  نیچن   ،یمولو 

.  ردیگ یفاصله م  یماد  یهایغرور و وابستگ  ،یانسان از خودخواه

  قتیاز حق  یترقی که انسان به درک عم  شودیتحول باعث م  نیا

بهتر بشناسد. در    یخود را در نظام هست  گاهیو جا  ابدیوجود دست  

  ی هست  قت یانسان و حق  انیدوباره م  یآشت  ینوع  یمعنا، رستگار  نیا

 . (16)است 
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 یدر مثنو  یرنج و رستگار نسبت

  ی است که رنج و رستگار  نیا  یمولو   شهیاز نکات مهم در اند  یکی

  ی ااز موارد رابطه  یاریبلکه در بس   ستند،ین  گریکدیدو مفهوم جدا از  

معتقد است که    یها وجود دارد. مولو آن   انیم  یو ضرور  یدرون

  ی آورد و او را به سو   رونیانسان را از غفلت ب  تواندیتجربه رنج م

ا  قت یحق  ی وجو جست  از  از    یاری رو، رنج در بس  نیسوق دهد. 

مقدمه  شراشودیم  یتلق  یرستگار  یبرا  یاموارد  در  انسان   طی. 

به پرسش  شیآسا   ی درباره معنا  نیادیبن  یهاو رفاه معمولاً کمتر 

مواجه    هایها و دشوارکه با بحران  ی. اما هنگامشدیاندیم  یزندگ 

تأمل در وضع  ریناگز  شود،یم   ن ی. اگرددیخود م  یوجود  ت یبه 

  ر ییبه تغ ت یباشد که در نها   یتحول درون  ی آغاز نوع  تواندیتأمل م

 یاریدر بس  ی. مولو (24)  انجامدیم  ینگرش انسان نسبت به زندگ 

حکا م  یمثنو   اتیاز  شخص  دهدینشان  تجربه   هات یکه  از  پس 

  ی آگاه  نی. اابندییدست م  یاتازه  یشکست به آگاه  ای رنج    ینوع

م باعث  ارزش  شودیاغلب  آنان  مورد   نیشیپ  یهاکه  را  خود 

انتخاب کنند. به    یزندگ   یبرا  یا تازه  ریقرار دهند و مس  یبازنگر

  رکننده« ی»آتش تطه  یعنوان نوعگاه به  یرنج در مثنو   ل،یدل  نیهم

.  (2) ببرد    انیروح را از م  یهایناخالص  تواندیکه م  شودیم  یمعرف

  ی رنج نقش نوع  ، یباورند که در مثنو   نیبر ا   زی پژوهشگران ن  یبرخ

ب از سطح ظاهر  دارکنندهیعامل  انسان را  فراتر   یزندگ   یدارد که 

  ی معنو   یآگاه  ینوع  یانسان را به سو   تواندیم  یداریب  نی. ابردیم

 . (13) شودیمنجر م یبه رستگار ت ی سوق دهد که در نها

 ل یاص یو زندگ یرستگار

با مفهوم    یمولو   شهیدر اند  یگفت که رستگار  توانیم  ت، ینها  در

نزد  ل«یاص  ی»زندگ  زندگ   یکیارتباط  ا  لیاص  یدارد.  به    نجایدر 

آگاه  یایزندگ   یمعنا اساس  بر  که  حق  یاست  و    قت یاز  وجود 

م  ت یمسئول شکل  آن  برابر  در  چن ردیگ یانسان  با    یایزندگ   نی. 

خودمحور وابستگ   یغفلت،  است.    ناسازگار  یسطح  یهایو 

را   یاست، جهان و زندگ  افتهیدست  یوجود  یکه به آگاه یانسان

او دندی بیمتفاوت م  یاز منظر بسنده    یتنها به ظواهر زندگ   گری . 

نوع    نیاز وجود است. ا  یترقیعم  یفهم معنا  یبلکه در پ  کند،ینم

منجر شود که    داریو آرامش پا  یتعادل درون  یبه نوع  تواندینگاه م

معاصر    یهااست. در پژوهش  قت یدوباره انسان با حق  وندیحاصل پ

ا  زین تأک   نیبر  آگاه  دینکته  که  است  و   یشده  مرگ  رنج،  از 

 ترلیاص  یزندگ   یانسان را به سو   تواندیم  یانسان  یهات یمحدود

 کندیدور م  یسطح  یانسان را از زندگ   یایآگاه  نیکند. چن   ت یهدا

منظر،    نی. از ا(10)دهد  یسوق م  قت یمعنا و حق  یو او را به سو 

  ا یپو   یندیبلکه فرآ  ستا،ی حالت ا  ک ینه    ی مولو   شهیدر اند  یرستگار

  ی زندگ   یاز سطح ظاهر  جیتدرو مستمر است که در آن انسان به

.  ابدی یوجود دست م قت یاز حق  ی ترقیو به درک عم کندیعبور م

  ی و سلوک معنو   یاهمانند رنج، عشق، آگ   ییها با تجربه  ریمس  نیا

  ی کمال وجود  یانسان را به نوع  تواندیم  ت یهمراه است و در نها

 برساند.

 یمولو شهیو عشق در اند  یرستگار

بن  یکی رستگار  نیتریادیاز  مفهوم  فهم  در  مثنو   یعناصر    ی در 

فکر  ،یمولو  نظام  در  است.  عشق  ن  ،یمولو   ینقش    یی رویعشق 

تحول  نیادیبن م   نیآفرو  شمار  م  دیآیبه  از    تواندیکه  را  انسان 

  ی بخشد و او را به سو   ییرها  ینفس و تعلقات ماد  یهات یمحدود

احساس    کیصرفاً    نجا یکند. عشق در ا  ت یهدا  یوجود  قت یحق

است که باعث    یو معرفت  یشناخت یهست  ییرویبلکه ن  ست،ین  یعاطف

م  یدرون  یدگرگون مولو شودیانسان  اصل  ی.  عامل  را    ی عشق 

که بدون تجربه    داندیحرکت و تحول در عالم م و معتقد است 

. (16)   ابدیدست    قت یاز حق  یقیبه درک عم  تواندیعشق، انسان نم

به  ، یمثنو در   عامل عشق  م  شودیم  یمعرف  یعنوان    تواند یکه 

خودپرست  یمرزها خودمحور  یمحدود  بشکند.   یو  هم  در  را 

گرفتار است، جهان را صرفاً از منظر   یکه در دام خودخواه  یانسان

محروم   قت یاز درک حق  لیدل  نیو به هم  ندیب یخود م  یمنافع شخص

سازد و انسان    دگرگونرا    ت یوضع  ن یا  تواندی. اما عشق مماندیم
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انسان به    ،یحالت  نیآورد. در چن  رونیرا از محدوده تنگ »خود« ب

هست گسترده  ی آگاه  ینوع از  م  یتر  زم  ابدییدست    ساز نهی که 

  ی نقش مهم  نیعشق همچن  ،ی. از نظر مولو (3)اوست    یرستگار

پالا آتش  شیدر  همچون  عشق  دارد.  انسان  که    یروح  است 

 قت یتجربه حق یو انسان را برا سوزاندیرا م یدرون یهایخالصنا

همراه است، اما    یگاه با رنج و دشوار  ندیفرآ  نی. اسازدیآماده م

نها نوع  تواندیم  تیدر  عم  یبه  منجر    قیتحول  انسان  وجود  در 

  ی میعشق با مفاه ،یمثنو  ات یاز اب یاری در بس ل،یدل نیشود. به هم

پ طلب  و  فراق  رنج،  است    وندی همچون  برخ(2)خورده    ی . 

ن ا  زیپژوهشگران  اند  نیبر    ی نوع  یمولو   شهیباورند که عشق در 

  ی هات یانسان را از محدود  تواندیاست که م  بخشییرها  یروین

تنها عامل حرکت  معنا، عشق نه  نیخود فراتر ببرد. در ا   ی وجود

  یها جلوه  نیتراز مهم  یکیاست، بلکه خود    قت یحق  یانسان به سو 

 . (24) دیآیبه شمار م یرستگار

 ی وجود یو خودآگاه یرستگار

در مس  گرید  یکی مهم  د  ی رستگار  ری از عناصر    ، یمولو   دگاه یاز 

نوع   یابیدست مولو   یوجود  یخودآگاه  یبه  ا   یاست.  باور   نیبر 

  ی وجود  قت یغفلت از حق  یها در نوعاز انسان  یاریاست که بس 

ابرندیخود به سر م انسان به جا  شودیغفلت سبب م  نی.    ی که 

به    دتمام توجه خو   ش، یخو   یدرون  قت یتوجه به حق را معطوف 

که انسان    شودیم  دیبارها تأک   یکند. در مثنو  ی و ماد  یرونیامور ب

خود را بشناسد.   یوجود  قت یبازگردد و حق  شیبه درون خو   دیبا

شناخت  نیا صرفاً  نوع  ست،ین  یعقلان  یشناخت    یآگاه  یبلکه 

درون  یشهود طر  یو  از  که  تأمل    یمعنو   یهاتجربه  قیاست  و 

دست    یایآگاه  نیکه انسان به چن یام. هنگشودیحاصل م  یدرون

  ر یمس  تواندیو م  شودیو جهان دگرگون م  ینگاه او به زندگ   ابد،ی

کند    یزندگ   یبرا   یاتازه انتخاب  ا(1)خود  در  چارچوب،    نی. 

نوع  یرستگار انسان  یدرون   یداریب  ی با  است.  به    یهمراه  که 

را به صورت    یندگ ز  گریاست، د  افتهیدست    ی وجود  یخودآگاه

از وجود    یترقیعم   یدرک معنا   ی بلکه در پ  کند،یتجربه نم  یسطح

  شود یتر محساس  یزندگ   یهانسبت به ارزش  یانسان  نیاست. چن

م اساس حق  یزندگ   کندی و تلاش  بر  را  معنا سامان    قت یخود  و 

  « یوجود  یرا با مفهوم »آگاه  ت ی وضع  نیپژوهشگران ا  یدهد. برخ

 دیتأک   ز یفلسفه ن  نیاند. در اکرده  سهیمقا   الیستانسیدر فلسفه اگز

خود آگاه شود و    یوجود  ت ینسبت به وضع  دیکه انسان با  شودیم

بپذ  شیخو   یهاانتخاب  ت یمسئول اردیرا  با  اند  نی.  در   شهیحال، 

 ردیگیجهت م  یاله قتیحق یبه سو  ت ی در نها یآگاه ن یا یمولو 

 .(9)  کندیم دایبا آن معنا پ وندیو در پ

 ی درباره رنج و رستگار یاز مثنو ییها نمونه لیتحل 

و  یکی مثنو  یهایژگ یاز  مولو   نیا  یمعنو   یبرجسته  که    ی است 

  ها لیتمث  ها،ت یاز حکا   ،یو فلسف  ی عرفان  دهیچیپ  میمفاه  انی ب  یبرا

روا م  نینماد  یهات یو  اکندیاستفاده  صرفاً    هات یحکا  نی. 

دارند که از    یلیتمث   ییبلکه ساختارها  ستند،ین  یاخلاق  ییهاداستان

و   یمانند رنج، تحول درون  یمی مفاه  نییبه تب  یها مولو آن  قیطر

در    هات یها، شخصداستان  نیاز ا  یاری . در بسپردازدیم  یرستگار

  ان یقرار دارند، اما در جر یناآگاه ایغفلت   ینوع ت یابتدا در وضع

شکست   رنج،  نوع  ای تجربه  به  دست    یدرون  یداریب  یبحران، 

اابندییم نشان  ندی فرا  نی.  واقع  مسدر  ان  ریدهنده  از    سانحرکت 

 . (2) است  یو از رنج به رستگار  یغفلت به آگاه

 یی و رنج جدا ین لیتمث

  ل ی تمث ،یدر مثنو  یرنج وجود انیب ی هانمونه نیاز مشهورتر یکی

معروف    اتی با اب  ی مثنو   یدر ابتدا  یاثر است. مولو   ن یدر آغاز ا  ین

 : کندیآغاز م ریز

 کند یم ت یچون حکا  یاز ن بشنو 

 کندیم ت ی شکا هاییجدا از

 اند دهیتا مرا ببر ستانین کز

 اندده یمرد و زن نال رمینف از
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  یاست که از اصل و منشأ اله  ینماد روح انسان   ین  ل،یتمث  نیا  در

است    یرنج  انگریدر واقع ب  ین  زی آمناله  یخود جدا شده است. صدا

ا از  بسشودی م  یناش  ییجدا  نیکه  مثنو   یاری.    ن یا  یاز شارحان 

اند؛  انسان دانسته  یوجود  ت یاز وضع  نینماد  انیب  یبخش را نوع

دچار    یقراریاحساس غربت و ب  ی به نوع  یکه در جهان ماد  یانسان

 بردیبه سر م  شیبازگشت به اصل خو  یوجو است و در جست 

(3). 

جدا  نیا  در رنج  امرنه  ییچارچوب،  بلکه    ست،ین  یمنف  یتنها 

است.    شیخو   یوجود  قت یانسان نسبت به حق  یاز آگاه  یانشانه

  ی آگاه نشده است، در واقع در نوع  یی جدا  نیکه هنوز به ا   یانسان

  ی نوع  د،یآیم  دیپد  یآگاه  نیکه ا  ی . اما هنگامبردیغفلت به سر م

.  ردیگ یدر وجود انسان شکل م  زی ن  قت یبازگشت به حق  یبرا   اقیاشت

 باشد. یرستگار ریآغاز مس تواندیم  اقیاشت نیا

 عنوان آغاز تحول: رنج بهزکیپادشاه و کن تی حکا

مثنو   یهات یاز حکا   یکی آن را در چارچوب    توانیکه م  یمهم 

در   زک«یکرد، داستان »پادشاه و کن  ی بررس ی رنج و رستگار لیتحل

  ی زک یعاشق کن  یداستان، پادشاه  نیاست. در ا   یآغاز دفتر اول مثنو 

کن   شود،یم ناتوان    شود یم  ماریب   زک یاما  او  درمان  در  پزشکان  و 

نهامانندیم در  نوع  هپادشا   ت،ی.  به  به خداوند  توسل  و  دعا    ی با 

م  یاله  ت یهدا حق  ابدییدست  آشکار    زک یکن  یماریب  قت یو 

 یروح انسان  ت یوضع  انگریب  نی از نظر نماد  ت ی حکا  نی. اشودیم

دن تعلقات  اثر  در  که  نوع  یویاست  شده    یمعنو   یماری ب  یدچار 

تحول   یبرا  یا نهیزم  شود،یداستان تجربه م  نیکه در ا  یاست. رنج

 یرنج به نوع  نی. پادشاه در اثر اکندیفراهم م  هات یشخص  یوندر

  ر یامر مس  نیو هم  ابدی یدست م  یاله  قت یو توجه به حق  یفروتن

برا را  م  یحل مسئله  برخکندیاو روشن  ا  ی .  بر    ن یپژوهشگران 

ا در  که  مولو  نیباورند  رنج   کوشدیم  یداستان،  که  دهد  نشان 

  ی دور کند و او را به سو   ینیانسان را از غرور و خودب  تواندیم

  ینقش نوع  نجا یرنج در ا  گر،ی. به عبارت ددینما  ت یهدا  قت یحق

 یزندگ   یکه انسان را از سطح ظاهر  کندیم  فایرا ا  دارکنندهیعامل ب

 . (1) بردیفراتر م

 ی از ناآگاه  یناش : رنج یکی در تار لیف تی حکا

حکا  گرید  یکی مثنو   یهات ی از  م  یمشهور  در    توانیکه  را  آن 

است.    «یکیدر تار  لیکرد، داستان »ف یرنج بررس  لیچارچوب تحل

  شوندیمواجه م  یلی با ف  یکیاز افراد در تار  ی داستان، گروه  نیدر ا

  یتصور  کند،یکه لمس م  لیاز بدن ف  یبر اساس بخش  کیو هر  

 یگرید  داند،یستون م  هیرا شب  لیف  یکی.  دهدیمتفاوت از آن ارائه م

  ی دارد. مولو   یتصور متفاوت  یگریو د  کندیم  هیآن را به بادبزن تشب

ا انسان  ت یمحدود  انیب  یبرا  ت یحکا  نیاز  استفاده    یشناخت 

دارد،   یدسترس قت یاز حق یکه تنها به بخش  ی. انسان هنگامکندیم

.  اشدداشته ب   ت یناقص و گاه نادرست از واقع  ی ریممکن است تصو 

  ی هاها و رنجاز تعارض  یاریسرچشمه بس  تواندیم  یناآگاه  نیا

که    شودیممکن م  یزمان  یداستان، رستگار  نیباشد. در ا  یانسان

محدود از  جزئ  یهات یانسان  نوع  یشناخت  به  و  رود   یفراتر 

که  دهدینشان م لیتمث نیبا ا ی. مولوابدی تر دست گسترده یآگاه

از محدود بودن افق    یانسان ناش  یهااز مشکلات و رنج  یاریبس

آگاه گسترش  و  اوست  ا  ییرها  نهیزم  تواندیم  یشناخت    ن یاز 

 . (2)را فراهم کند  ت یوضع

 یی مثابه راه رهاو بازرگان: رنج به یطوط تی حکا

قابل توجه    یهااز نمونه  گرید  یک ی  زیو بازرگان« ن  ی»طوط  تیحکا

تحل م  لیدر  رستگار  انیرابطه  و  مثنو   یرنج  ا  یدر  در    ن یاست. 

که   ی. هنگامداردیخود را در قفس نگه م یطوط  یداستان، بازرگان

م سفر  هند  به  طوط  یطوط  امی پ  کند،یبازرگان  به  هند   انیرا 

و    شودیم  حرکت یب  امیپ  نیا  دنیبا شن  انیاز طوط  یکی.  رساندیم

 فیخود تعر  یطوط  یماجرا را برا  نیکه بازرگان ا  ی. هنگامافتدیم

م  ی رفتار  نیچن   زین  یطوط  کند،یم بازرگان گمان    دهدیانجام  و 

 آوردیم  رونیاو را از قفس ب  ل،یدل  نیکه او مرده است. به هم   کندیم

  دهد یم  نشان  نیبه صورت نماد  تیحکا  نی. اشودیآزاد م  یو طوط
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  ی عنیاست؛    ن«ی»مرگ نماد  یگاه مستلزم نوع  یو رستگار  ییکه رها

با برخ  دیانسان  تا    هایوابستگ  یاز  بکشد  تعلقات خود دست  و 

  گر ید  یاز رفتار طوط  دیبا تقل  ی. طوط ابدیدست    یبتواند به آزاد

رها راه  واقع  م   ییدر  را  قفس  تفسآموزدیاز  در    ن یا  ی عرفان  ری. 

نم قفس  ماد  ادداستان،  وابستگ  یجهان  و    ینفسان  یهایو  است 

قفس گرفتار شده است.    نیاست که در ا  ینماد روح انسان  یطوط

  ها یوابستگ نیکه انسان بتواند از ا  شودیممکن م یزمان یرستگار

 .(16) ابدیدست  یدرون یو به آزاد ردیفاصله بگ 

 یریگجه ینت

از منظر فلسفه    ی مولو   ی در مثنو   یمفهوم رنج و رستگار  یبررس

اگز م  الیستانس یاخلاق  ا  دهدینشان  در  رنج  صرفاً    نیکه  اثر 

 یگاهیجا  تواندیبلکه م  ست،ین  رانگریو   ایناخواسته    ،یمنف  یاتجربه

انسان داشته    ی و تحول اخلاق  یخودشناس  ،یداریب  ندیدر فرآ  نیادیبن

  ، یآگاهبا فراق، طلب، عشق، مرگ  وندیپرنج را در    یباشد. مولو 

 دهدیو نشان م  کندیم  ریتفس  قت ینفس و بازگشت به حق  ب یتهذ

 تواندیو طلب همراه شود، م  یکه با آگاه   یهنگام  ،یکه درد انسان

سلوک    یبرا  یانهیفراتر رود و به زم  یتلخ و فرد  یااز سطح تجربه

راه، بلکه   انی نه پا یمنظر، رنج در مثنو  نیشود. از ا لیتبد یو تعال

به    یو از پراکندگ   یداریحرکت انسان از غفلت به ب  یبرا  یآغاز

 است.  یوحدت درون

  ی قرارداد  ای  یرونیصرفاً ب  یمفهوم  زین  یچارچوب، رستگار  نیا  در

دگرگون  ست،ین به  مربوط    نی ادیبن   یبلکه  انسان  بودن  نحوه  در 

است که از خود    یکس  یمولو   شهی. انسان رستگار در اندشودیم

و به    کندیزده عبور معادت  ست ی و ز  ینفسان  یهایکاذب، دلبستگ

با    ی ایرستگار  نیشود. چنیم  کی نزد  شیوجود خو  لی اص  قت یحق

رنج،    یفهم معنا  قیبلکه از طر  شود، یحذف کامل رنج حاصل نم

ب  رشیپذ تبد  دارکنندهینقش  و  عشق    لیآن  و  طلب  به  درد 

  ی تیترب ینقش تواندیم  یرنج در مثنو  ن،ی. بنابرا گرددیم ریپذامکان

باشد؛ ز  یو اخلاق بازاند  رایداشته  به    شتن، یدر خو   یشیانسان را 

  ی و حرکت به سو  گرانینسبت خود با خداوند، جهان و د حاصلا

 .خواندیفرا م قت یحق

 ال یستانسینگرش با فلسفه اخلاق اگز  نیا  سهیمقا  گر،ید  یسو   از

م م  دهدینشان  برخ  یمولو   شهیاند  انیکه    ن یمضام  یو 

گفت   ،یستیالیستانسیاگز دو    ی مهم  یوگو نقاط  هر  دارد.  وجود 

ز  کردیرو تجربه  مرگ   ستهیبه  اضطراب،   ،یآزاد  ،یآگاهانسان، 

دارند.   توجه  یسطح  یو ضرورت عبور از زندگ   ت ی انتخاب، مسئول

. شودیمعنا آشکار م  ییها در افق نهاآن   نیادیحال، تفاوت بن  نیبا ا

را در    ییرها  ،یستیالیستانس یاگز  ی ها ت یاز روا  یاریکه بس  یدر حال

مسئول  ،یآزاد  رشیپذ و  مجست   یفرد  ت یاصالت    کنند، یوجو 

فنا، بازگشت به اصل    ،یرا در نسبت با عشق اله  ییرها  نیا  یمولو 

 .کندیمطلق معنا م قت یحق اب وندیو پ

  ی برا یمهم ت یظرف  یمولو  یگفت که مثنو  توانیاساس، م نیا بر

  ن یمسئله رنج در جهان معاصر دارد. ا  یو اخلاق  یفلسف  یبازخوان

فهم    ت یعشق و مسئول  ،یکه رنج، اگر در افق آگاه  دهدیاثر نشان م

م جا  تواندیشود،  امکان  یبه  راه  یهافروبستن    ی برا  یانسان، 

اخلاق  ی وجود  یگشودگ  ف  یو  نت  راهماو    نیا   یینها  جهیسازد. 

دو تجربه    یرنج و رستگار  ،یمولو   شهیپژوهش آن است که در اند

را    یرستگار  ریمس  تواندیبلکه رنج م  ستند،ین  گریکدیگسسته از  

  ، یخودشناس  ،یداریب  یمشروط بر آنکه انسان از آن به سو   د؛یبگشا

 عبور کند.  یعشق و تحول درون

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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EXTENDED ABSTRACT 
The problem of suffering is one of the most 

persistent and universal concerns in human 

existence, and it has occupied a central place 

in religious, mystical, philosophical, and ethical 

traditions. In Islamic mysticism, particularly in 

Rumi’s Mathnawi-ye Ma‘nawi, suffering is not 

understood merely as a negative, destructive, 

or meaningless experience; rather, it is 

interpreted as a possible ground for 

awakening, self-knowledge, purification, 

existential transformation, and movement 

toward salvation. Rumi’s view of the human 

being is rooted in the idea that human life is 

marked by separation from the original source 

of being, and this separation produces pain, 

longing, bewilderment, and desire for return. 

Therefore, suffering in the Mathnawi is not only 

a psychological state but also an ontological 

and ethical condition through which the human 

being becomes aware of his or her distance 

from truth. Commentators of the Mathnawi 

have repeatedly emphasized that Rumi’s 

poetic and mystical language transforms 

experiences such as pain, separation, anxiety, 

failure, and death-awareness into instruments 

of spiritual education and moral refinement (1-

3). From this perspective, the present study 

aims to analyze the concept of suffering and 

its relationship with salvation in Rumi’s 

Mathnawi from the perspective of existential 

moral philosophy. 

Existential moral philosophy provides a 

significant conceptual horizon for rereading 

Rumi’s understanding of suffering, because it 

places the concrete, lived, anxious, free, and 

responsible human being at the center of 

ethical reflection. In existential thought, 

suffering is closely related to freedom, choice, 

responsibility, anxiety, death-awareness, 

despair, authenticity, and confrontation with 

limit-situations. The human being is not merely 

an abstract rational subject but an embodied 

and situated existence who must constantly 

respond to ambiguity, loss, finitude, and moral 

decision. Studies on Kierkegaardian despair 

and anxiety show that suffering can reveal the 

crisis of the self and disclose the possibility of 

returning to a more authentic relation with 

oneself, with God, and with existence (4, 8). 

Similarly, discussions of Sartrean freedom 

indicate that the burden of responsibility is 

inseparable from human existence and that 

the refusal to choose is itself a form of choice 

(6, 9). Jaspersian concepts such as authentic 

being, existential communication, and limit-

situations also clarify how suffering, failure, 

death, and guilt can awaken the human being 

from superficial everydayness and open a path 

toward existential self-awareness (5, 21). 

These existential themes make it possible to 

interpret suffering in the Mathnawi not as 

passive affliction but as a transformative 

ethical event. 

This study is descriptive-analytical in method 

and is based on a conceptual and comparative 

reading of Rumi’s Mathnawi in dialogue with 

selected themes of existential moral 
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philosophy. The research does not seek to 

equate Islamic mysticism with existentialism, 

nor does it reduce Rumi’s theological and 

mystical worldview to modern secular 

philosophy. Rather, it attempts to identify 

meaningful points of dialogue between the two 

traditions while preserving their fundamental 

differences. The analysis focuses on key 

concepts such as suffering, separation, 

longing, death-awareness, freedom, moral 

responsibility, love, self-awareness, 

authenticity, and salvation. In examining 

Rumi’s thought, the study relies on major 

commentaries and contemporary Persian 

scholarship on the Mathnawi, especially works 

that clarify Rumi’s anthropology, ethics, view 

of freedom, death-awareness, and mystical 

understanding of the human being (10, 13, 16-

18). In the existential dimension, the study 

draws on analyses of Kierkegaard, Sartre, 

Heidegger, and Jaspers in order to formulate 

a philosophical framework for understanding 

suffering as a disclosure of the human 

condition (5, 7, 23). Accordingly, the article 

interprets suffering in the Mathnawi as a 

moral-existential phenomenon that becomes 

meaningful when it leads the human being 

from heedlessness to awareness, from self-

enclosure to love, and from false identity to 

authentic transformation. 

The findings show that suffering in Rumi’s 

Mathnawi has several interrelated functions. 

First, suffering functions as an awakening 

force that disrupts the ordinary, habitual, and 

heedless mode of life. Rumi repeatedly depicts 

human beings as trapped in imitation, egoic 

attachment, superficial desires, and 

forgetfulness of their true origin; suffering 

interrupts this condition and compels the 

individual to ask fundamental questions about 

meaning, truth, and the destiny of the soul (19, 

24). Second, suffering is connected with 

existential separation. The opening image of 

the reed in the Mathnawi symbolizes the soul’s 

separation from its origin, and this separation 

becomes the source of longing, pain, 

movement, and spiritual search (2, 3). Third, 

suffering is related to self-knowledge. Through 

pain, failure, loss, and anxiety, the human 

being becomes aware of his or her existential 

poverty, dependence, limitation, and need for 

truth. Fourth, suffering becomes ethically 

valuable only when it produces transformation. 

Rumi does not glorify suffering as mere pain; 

rather, he gives it meaning when it leads to 

repentance, humility, purification, love, 

responsibility, and movement toward truth (1, 

16). Therefore, suffering in the Mathnawi is 

neither meaningless misery nor purely 

external misfortune, but a possible beginning 

of moral and spiritual rebirth. 

The comparison between Rumi’s thought and 

existential moral philosophy reveals both 

significant affinities and decisive differences. 

The major affinity lies in the fact that both 

traditions refuse to treat suffering as a merely 

accidental or marginal phenomenon. In both, 

suffering can disclose the truth of human 

existence, awaken the individual from 

superficial life, and force a confrontation with 
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freedom, finitude, responsibility, and meaning. 

Rumi’s critique of heedlessness and egoic life 

can be compared with existential critiques of 

inauthentic everydayness, self-deception, and 

flight from responsibility (7, 10). Likewise, 

Rumi’s emphasis on moral transformation 

through pain, love, and self-knowledge 

resonates with existential discussions of 

anxiety, despair, authenticity, and the burden 

of choice. 
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