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  ی معنا  لی ذ  سد،ی گوناگون بنو  یخود در قالبها  یزندگ  یاحساسات و فراز و فرودها  ات،یتجرب  د،ی عقا  ق،ی دربارة علا  سندهی هر آنچه که نو

  ی اصطلاح شخص  رود؛یبه شمار م ییغنا اتیموضوعات ادب نی از مهمتر سند«ی بر» من نو هیو به جهت تک ردیگیم ی جا یسی نویگستردة شخص

وجود دارد،   یوگرافیو اتوب  یسی نویشخص  ان یکه م  یدر نظر گرفت؛ البته تفاوت  « یوگرافیواژة » اتوب  یترجمه برا  نی کتری دنز  توانیرا م  یسی نو

  توان یو م  گرددیها و قوالب مختلف مبلکه شامل گونه   ست؛ین  یانامهیبر اطلاعات زندگ  یاست که تنها مبتن  یسی نویتر بودن دامنة شخصگسترده

از صد سال گذشته تا    رانی معاصر ا  اتیدر ادب  یسی نویبلند در نظر گرفت. شخص  یشخص  تی روا  کی کوتاه تا    ادداشتی   کی دامنة آن را از  

 یادداشتهای  نامه،یمانند زندگ یرا پشت سر گذاشته است و در قوالب گوناگون یاریبس یغرب، فراز و فرودها اتیاز ادب  دیامروز و گاه به تقل
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ا  یو فرهنگ  یاجتماع  یدر هنجارها  رییو تغ  یسی نویشخص  یهانه یدر زم  شهی ر  ل،ی و تما  رییتغ  نی ا  وةیکه به ش  قیتحق  نی جامعه دارد. در 

پذ  یلیتحل  -یفیتوص بررس  رفتهی صورت  با  محمدعل  وعه مجم  یاست،  پرچمداران    یاسلام  یآثار  عنوان  به  مسکوب  شاهرخ  و  ندوشن 
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Abstract 
Anything that a writer produces concerning their interests, beliefs, experiences, emotions, and the ups and downs of their 

life in various forms can be classified under the broad concept of personal writing. Due to its reliance on the author's “I,” it 

is regarded as one of the most significant subjects within lyric literature. The term personal writing may be considered the 

closest translation of the word autobiography. However, a key distinction between personal writing and autobiography lies 

in the broader scope of personal writing, which is not limited to biographical information. Rather, it encompasses a variety 

of genres and forms, ranging from a brief note to an extensive personal narrative. In contemporary Iranian literature, personal 

writing has undergone numerous transformations over the past century, sometimes under the influence of Western literature. 

It has appeared in diverse forms such as autobiographies, diaries, and letters. Nevertheless, the form and inclination toward 

personal writing during the last two decades have brought about a new revolution in this genre. This shift and growing 

tendency are rooted in the underlying contexts of personal writing as well as changes in the social and cultural norms of 

society. This study was conducted using a descriptive-analytical method. By examining the works of Mohammad-Ali Eslami 

Nodoushan and Shahrokh Meskoub, who are regarded as pioneers of personal writing in contemporary Persian literature, 

and focusing specifically on the two works Roozha and Roozha dar Rah as prominent examples of personal writing, three 

principal contexts were identified: experience, the desire for immortality, and healing. These three components not only 

provide the foundation for the composition of the selected works examined in this study but, due to their breadth, depth, and 

functionality, can also serve as a framework and contextual basis for any self-centered text. 
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 مقدمه 

  ق،ی علا  شتن،خویمختلف درباره    ی هادر قالب   سندهیهر آنچه که نو 

گلاآرمان آرزوها،  بنو   هاه یها،  گسترده    لیذ  سد،یو...  مفهوم 

م  یسینو شخصی به جهت محور  ردیگ یقرار  از   یو  »من«،  بودن 

ادب مهم  م  ییغنا  اتیموضوعات  شمار  مفهوم دیآیبه  تفاوت   .

فرنگ  یسینو یشخص مترادف  ا  ،یوگرافیاتوب  یعنیآن،    ی با    ن یدر 

دارد و صرفاً معطوف به    تریگستردهدامنه    یسینو یاست که شخص

زندگ  ا  ست؛ین  یانامهیاطلاعات  نظرات،  برداشت،  و   هادهیبلکه 

دستاورد    ا ی  شامدیموضوع، پ  کیدرباره    سندهی نو   یشخص  اتیتجرب

گسترده    لیذ  تواندیم  زین بگ  یسینو شخصیمفهوم  .  ردیقرار 

تأث  یهااز گونه  یکی  یسینو یشخص ادب  رگذارینوظهور و    ات یدر 

پ که  ا  شیمعاصر است  طبقه  ن،یاز  تزاحم   یهایبندبا  پراکنده و 

  ، یینداشته است؛ گرچه از نظر محتوا  یطیژانر، عنوان مستقل و بس 

مختلف در آثار   یهاها و روشاز دوران باستان تا اکنون با شکل

 انیمرز م  یسینو یاست. شخص  تهو هنرمندان وجود داش  سندگانینو 

و تمام   شکندی را درهم م  یشخص  ت ی خاطره، جستار، اعتراف و روا

ذ  هازگونهیر  نیا در  و    دهدیم  جای  خودگسترده    یمعنا  لیرا 

گونه    کیعنوان  به  تواندیم   ی بنددرک و طبقه  یبرا  بزرگیژانر، 

ژانر    یرساختا  یهایژگ یاز و  یکی )ناداستان( باشد.    یرداستانیآثار غ

نو اول  ت یروا  ،یسینو یشخص »من«  بر  تمرکز  و    سندهیشخص 

  یبه ساختارها   یبندیو عدم پا  سته یز  یهااست؛ تمرکز بر تجربه

ژانرگر  رنگیپ  کیکلاس در ظاهر  باطن سازنده    ز،یکه  در    ژانر اما 

 است.  یس ینو یبا عنوان شخص مستقلی

حوزه    با در  نگارندگان    بترکی  نوشتن«،  خود  »ازمطالعات 

ها و موضوعات  گسترده که تمام قالب   ییبا معنا  «یسینو ی »شخص

به نوشتار شخص ب  یمربوط  است و    سابقهیرا در خود بگنجاند، 

  ن یبنابرا  گردد؛ی پژوهش مطرح م  نیدر ا  بارنینخست  یاحتمالاً برا

تعر  یسینو یشخص معن  هیاول  فیدر  است.    یابه  از خود  نوشتن 

ا است  خود    نیممکن  از  نوشتن  که  گردد  مطرح  پرسش 

  تیگفتار، خاطرات، جستار، روانفس، تک  ث ی (، حدیوگرافی )اتوب

اند کاربرد داشته  ادبی  اصطلاحاتدر حوزه    نیاز ا  شیو... پ  یشخص

پس   کردند؛یرا به ذهن متبادر م  یسینو یمشابه با شخص  ییو معنا

پرسش    نیدر پاسخ به ا  ست؟یاصطلاح چ  نیا  دنکار برضرورت به

گفت قصه، رمان و داستان کوتاه، به جهت داشتن    توانیم  یفرض

اوج،   ت،یمشخص، از جمله تم، طرح، شخص یهاساختار و مؤلفه

طبقه  یافکنگره در  همواره  ادب  یبندو...،    ات ادبی در حوزه    یآثار 

 یمشخص و نسبتاً شفاف و جامع فیاند و تعرقرار گرفته یداستان

 یمحور هستند، حتکه عمدتاً من یرداستانیغ یهااند؛ اما متنداشته

شناسنامه     ، یموضوع  یهابندیرده  هنگام  در  و  ها کتابدر 

با    یبرخ  ت،ی با عنوان روا  یدارند؛ برخ  یشانیسرنوشت مبهم و پر

برخ خاطره،  تک  زین   یعنوان  عنوان  نام  ای گفتار  با   یگذارجستار 

محتوا  که  گردندیم مطالعه،  از  پس  نام  یگاه   شدهیگذاراثرِ 

که    نجاست ی . نکته ارودیبه شمار م  یموضوع  یبندب با ردهنامتناس 

  ی هات یروا   ،یداستان  اتیمشخص در ادب  یهایبندبرخلاف طبقه

آثار  ی مبهم  یهاچهارچوب و مؤلفه  ،یشخص اگر هم    ی دارند و 

  یشخص  ت ی روا  ی اهچهارچوبمحور درباره  من  اتی بر ادب  یمبتن

م نمونه  ند،یگویسخن  هستند؛    یربومیغ  ی هاتابع  ترجمه(   =(

عنوان بزرگ    کیاز منظر    یسینو یشخص  هیثانو   فیدر تعر  ن یبنابرا

م متن  یامجموعه  یسینو یگفت: شخص  توانیو گسترده    ی هااز 

  ی هاگوناگون و با روش  یهامحور است که در قالب و من   یشخص

مبتن  ینگارش قلمان، درباره  صاحب   ستهیز  اتی تجرب  بر  ی مختلف، 

 دهدیرا ارائه م   یمطلب  خ،یاز تار  یبخش  ای دغدغه    داد،روی  موضوع،

رعا به  ملزم  که  آنجا  از    ست، ین  یداستان  یهاچهارچوب  ت یو 

به جهت    ن یهمچن  رد؛یرا به خود بگ  ت ی صرفاً عنوان روا  تواندینم

 ،یانامهیو اطلاعات زندگ   یخیتار   عیوقا  قیدق  رینبودن بر س  دیمق

به جهت    ضاًیا   رد؛یگ ینم  یجا  زی ن  نامه یعنوان خاطره و زندگ   لیذ

ب  در  بودن  به  انیآزاد  شو  بردن  و    یفرد  یهاوهیکار  نگارش 

تجرب  یشخص  یهاسبک متک  ،یو  جستار  و   لیذ  تواندیگفتار 
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بگ  یسینو یشخص هر شخص  رد؛ی قرار  و صرفاً    یسینو یاما  لزوماً 

اگر عنوان   ف،یتعار  نیو با ا  نیبنابرا.  ست ین  رگفتار و جستاتک  کی

بگ  کیرا    یسینو یشخص نظر  در  ژانر مستقل  تمام   م،یریگونه و 

و...،    نامهیجستار، زندگ   ادداشت،یاعم از نامه، خاطره،    ها،زگونهیر

م  لیذ قرار  طبقه  رندیگ یآن  و  آموزش  درک،  آسان  یبندو  تر  آن 

 . گرددیم

که حجم گسترده و   میابییبر سرگذشت نثر معاصر درم  ینگاه  با

  ی از نثر ـ به جهت استقبال خوانندگان و جو فرهنگ  ی توجهقابل

داستان نثر  به  متعلق  ـ  به خو  یجامعه  پرداختن  و  در   شتنیاست 

زندگ  کم  ادداشت ی  ای  نامه یقالب  مروزانه،  در  اغلب  و    ان یبسامد 

است. هرچند آنچه در باور    شتهرواج دا   ی اسیرجال س  ی هانوشته

مجموعه    گردد،یمعاصر شناخته م  یعنوان مبدأ نثر داستانعموم به

تا امروز، حدود   خینبود است. از آن تار  یکیبود و    یکی  داستانی

 رانی ا  یو اجتماع  فرهنگیشده و جامعه    یصد و چهار سال سپر

شده است. پشت سر گذاشتن جنگ،    یشگرف  رات ییدستخوش تغ

آن در هنر و    ریو تأث  یلیکودتا، انقلاب، جنگ تحم  ،یقحط  ل،اشغا

پژوهش مستقل    کیسرفصل    تواندیم  ی نثر، هرکدام به نحو   ژهیوبه

به کار    ی شتریتعمق ب   دبای  »معاصر«  واژهدرباره    نیبنابرا  رد؛ یقرار بگ

ز  زم  رایبست؛  هم   ی سینو ی شخص  یهانهی مبحث  بر   نیمعطوف 

»واژه   است.  همهم  یمعنا  ه ب  معاصر،مقدمه  و  بر  عصر  دوره، 

تار  تواندیم  ییهاسال نظر  از  که  زمان   یخیاطلاق گردد  با  واقعاً 

نثر    سهی. مقا(1)داشته باشد«    یو فرهنگ  یاجتماع  یاکنون، همپوشان

عصر نبود هم  یکیبود و    یکیمانند    یبا آثار  تواندیامروز، منطقاً نم

تا    یسینو یدر بحث شخص  زمانیبه بازه    ت یصدا باشد. اهمو هم

بدان که  دهه    یسینو یشخص   گاهیجا  میآنجاست  دو  در   ر، اخیدر 

کرده است و    دایپ  آشکاری  تفاوت  گذشته،  قرنبا آستانه    سهیمقا

و چه در    یادب  نشیآفر  نهیچه در زم  ،یشخص  یهات یتوجه به روا

پژوهش،   نیا  رداشته است. د  یاندهیو نقد، رشد فزا  لیتحل  نهیزم

بازه در  منتخب  اثر  تقس  یادو  با  معاصر )صد   یهایبندمیمنطبق 

  ی سینو یشخص  یها نهیشده است تا از منظر زم  ده ی( برگزر یسال اخ

و در دو    یسینو یدر مبحث شخص  یشود؛ وانگه  ستهیبه آن نگر

دهه   محتوا   ی شگرف  رات ییتغ  ر،اخیسه  و  شکل    یها متن  یدر 

که سبک، ساختار و    رفت یپذ  دی با   و به وجود آمده است    یشخص

  ی محسوس  راتییتغ  ر،اخیدر دو سه دهه    ینوع نگاه به متن شخص

مع البته  است؛  گذاشته  سر  پشت  ارائه    نیا  اریرا  در  پژوهش 

پا  یسینو یشخص  یهانهزمی اساس    فیتعر  هی بر  بر  معاصر، 

 گذشته است.  یهایبندمیتقس

  سندهیاست که نو  یلیهمان دلا ی سی نو یشخص یهانهیاز زم منظور

  سنده یچرا نو  نکهی. ادهدیسوق م یرا به سمت نوشتن متن شخص

  ی در شرق ـ به سمت و سو  ژهی وکتمان ـ به  یبا وجود جو فرهنگ

  ساز نهیاست که زم  ییهامعلول علت   رود،ی م  ینوشتن متن شخص

  نه زمی  که   ـ  تجربهبر مؤلفه    ه. علاوگرددیم  ییهامتن  نینوشتن چن 

منتخب    سندگاننوی   آثاراست ـ با مطالعه    ینوشتنِ متن شخص  یاصل

درم  نیا مؤلفه    میابییپژوهش،  دو  م  گر،دیکه  جمله  به    لیاز 

الت  یجاودانگ هستند که در ساختن    یمهم  یها نهیاز زم   زین  ام،یو 

  خبدو اثر شاخص و منت  ینقش مؤثر دارند. در واکاو  یمتن شخص

به   ،یخیو تار  یشخص  یهات یپژوهش، با گذر از سطح روا  نیا

تار  ستهزیتجربه   با  تقابل  بقا در    ی به جاودانگ  ل یم  خ،ی فرد در  و 

با    یآرامش و آشت  یو تلاش برا  امی الت  ت،یو در نها   جمعیحافظه  

خوانش منفعلانه    کی  جهیسه مؤلفه، نت  نی. امیاب ییگذشته دست م

پاسخ  ست،ین م  نیادیبن  یپرسشبه    یبلکه  به  پاسخ    ل یدر جهت 

شخص  افتنی سوق    یبرا  سندهینو  متن  سمت  علت    یبه  است. 

به مفهوم »زمان«    سنده یسه مؤلفه، نگاه ژرف هر دو نو   ن یبه ا  دنیرس

در   شیندوشن، نوشتن از خو  یاست؛ در واقع اسلام   افت«یو »در

و   دهدمی  قرار  نسلتجربه    یبرا   ایبهانه  را  روزهامجموعه  

قالب  کوب،مس را  راه  در  فرد  انیب  یبرا  ی روزها  در    یاحساسات 

 . یگذر از تحولات اجتماع ریمس
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گوناگون و با    ی هادر قالب   یآثار شخص  ی سه مؤلفه با بررس  نیا

ا  هیتک منتخب  آثار  تقر  ن یبر  و  است  آمده  دست  به    باً یپژوهش 

بس چهارچوب سه  کیعنوان  به  تواندیم بر  متن  یاریگانه    ی هااز 

که مورد پسند   یدر هر قالب  ،یمنطبق باشد. هر متن شخص  یشخص

است؛ صرف نوشته شدن،   تجربهبر    ی باشد، مبتن  سندهینو  ت ی و رضا

جاودانگ  لیم تأ  یبه  بس  کندیم  دییرا  در  حت  یاریو  به    یموارد، 

نو  خود  تخل   سنده،یاذعان  و  امیالت  ،یروان  هیموجب  آرامش    ی و 

 . شودیم

 قیتحق  نهی شیپ

شخص  ت یاهم دهه    یسینو یبه  .  است   بوده  توجهقابل  گذشتهدر 

و    یشخص  یهات یو روا  اتیتجرب  هیمابا درون  هاییکتاب  حجم

که عمدتاً با عنوان »جستار« شناخته    یآثار  نیاز چن  یاقبال عموم

  نه یزم   ،یآثار  ن یچن  نش یآفر  یمعناست؛ وانگه  ن یهم  دیمؤ   شوند،یم

  ا ی موضوع را فراهم آورده است. گرچه کتاب    نیدر ا  ینقد و بررس

درباره    یامقاله و   یسینو یشخص  یهانهزمیکه  کند  بحث 

 در  جامع  و  گسترده  مستقل،گونه    کیعنوان  را به  یسینو یشخص

حوزه را در خود    نیاز اصطلاحات ا  ی اریبس  تواندیکه م  ردبگی  نظر

از آثار در حوزه   یاریمنتشر نشده است و بس ایدهد، نگاشته  یجا

من    اتی است. کتاب ادب  یربوم یغ  یهامحور« تابع نمونه»من  اتادبی

پورآذر   ارویواتسون به ترجمه    ای و جول  ت یاسم  ی( از سدون۱40۱)

و جستار ـ    ت روای حوزه    یکه توسط نشر اطراف ـ ناشر تخصص

رس چاپ  مهم  دهیبه  مطالب    ،یشخص  اتادبی درباره    یاست، 

دارد؛ اما به    سته یز  ات یت تجربی و اهم  یا نامهیخودزندگ   ، یاعتراف

تا چهارچوب  ت یظرف  ن یا  ،یربومیغ  یهاجهت مصداق ندارد    ی را 

 ینتکوی  نقد  روشاز فرهنگ مولد خود باشد. مقاله    ریغ  یآثار  یبرا

ادب نوشته  ۱3۸۶)  اتیدر  )  اسداللهی  شکرالله(  شماره  در  ( 7که 

  ح یاست، به جهت توض  دهرسی  چاپ  به  هنر  فرهنگستان  پژوهشنامه

  ی میارتباط مستق  ،یو ذات  یکه از نظر مفهوم  ینینقد تکو   ریو تفس

  ی ااز ورود به متن دارد، گوشه  شی پ  سنده،ینو   یهایسینو یبا شخص

ا  گرید نپژوهش   نیاز  قائد  محمد  دفترچه   زیهاست.  کتاب  در 

در    یدر کتاب زندگ   یاوری ( و حورا  ۱3۸0)  فراموشی  و  خاطرات

  ، یسینو نامهیخودزندگ   یفرهنگ  راتییتغ  رسی( درباره  ۱3۸4)  نهیآ

ارزنده  ب  یامطالب  ا  انیرا  وجود  با  اما  است؛  ها،  نمونه  نیکرده 

زم   یپژوهش غ  یسینو یشخص  ی هانهیکه  به شکل  و    رپراکندهیرا 

  گر ید  رژانریعنوان زرا نه به  یسینویکند و شخص  یبندواضح، طبقه

  دهیمستقل، مورد تعمق قرار دهد، د  یاعنوان گونهها، بلکه بهگونه

شده است تا  یمقاله، سع کی یها ت ی. با توجه به محدودشودینم

در دو سه    یسینو شخصیکه در حوزه    یآثار شاخص  یمعرف  یجابه

آثار  نیتحول ا ریو س همایدروناند، با مطالعه منتشر شده راخیدهه 

تک نمونه    هیو  دو  مبحث    یهانهزمی  به  شاخص،بر  به  ورود 

 .میکن دایدست پ یسینو یشخص

 یو بررس بحث

 ندوشن و روزها ی اسلام یمحمدعل

نو   یاسلام  یمحمدعل جمله  از  برا   یسندگانیندوشن  که    یاست 

  ی قائل است. مقالات ادب  یادیز  اریعنصر »من« در متن، ارزش بس

گوناگون، از جمله آواها    ن یبا عناو  یی هاکه در کتاب  ی و  یخیو تار

ا تنها  رانیا  ماها،یو  شده   یآورو...، جمع  مرغیس  ری صف  اش،ییو 

موضوع مورد    یخیتحول تار  ریس  ندهدربردار  نکهیاست، علاوه بر ا

گر  ینظر و همواره  تجربه    یز یاست،  و   سندهینو   ستهزیبر  دارد 

متن با  ن  یمخاطب صرفاً  انعکاس صدا و در  ست یمواجه   افت یکه 

ندوشن با تعمق در فرهنگ و    یباشد؛ وانگه   گرید  سندگانینو   یادب

  ران«،یا ات یادب خ ی»تار ای ران«یمانند »ا ی موضوع یخیتار یایجغراف

در    شتنیخو   یو از ابراز و افشا  کندیم  انیخود را ب  ستهزیتجربه  

نوشتن که بعدها با عنوان »جستار« در   وهیش  نی. ازدیگریمتن نم

نوع  سندگانینو   انیم شد،  پررونق  و  شناخته  خوانندگان،  از   یو 

 لیذ  تواندی است که م  یشخص  ات یبر تجرب  یمبتن  یسینو ادداشت ی

گسترده   بگ  یسینو یخصشموضوع  چاپ  ردیقرار  سرآغاز  در   .

ا و  آواها  کتاب  در سال    ماهاینخست  رس  ۱3۵4که    ده یبه چاپ 
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مجموعه گرد آمده،   نیکه آنچه در ا  کندیاظهار م  سندهیاست، نو

در   جیتدراست که به  یمتن سخنران  ایبه صورت نوشته و    یمطالب

انتشار  مجله ب   افتهیها  مب  نیهم  انیاست.    ی جربت  ریس  نیموضوع 

ها عنوان کتاب که  ندوشن است؛ اما ندوشن در کنار ده  یهانوشته

و  ها یسخنران  ها،ادداشت ی حاصل   مستقل  مقالات  است،   یو 

درآورده   رتحریبا عنوان روزها را به رشته    یچهارجلد  یامجموعه

درباره   آن صراحتاً  در  نوشته    اشیزندگ   ر سی  و   باورها  خود،که 

انتظار    دی: »نبامیخوانیم  ن یجلد سوم روزها چن  باچهی است؛ در د

آورده باشم. هنوز در   انیخود را به ب  یهاافت دریداشت که همه  

که آنچه در دل    کسی  است   ننهاده  وجودپا به عرصه    رانیخاک ا

. اما هرچه را که امکان گفتنش بود، کوشش داشتم دیدارد بتواند بگو 

بودم؛  سبکباردر طبق اخلاص بگذارم.  ت ی میکه با صراحت و صم

  ی زیقرار نگرفته بودم که لازم باشد که چ  یتیموقع  ایدر مقام    رایز

سه    نیا  ی. حاصل عمرم به قول مولو میارایب  سیرا به رنگ و تلب

 . (2) م«یو بنگرم و بگو  میسخن بود: بپو 

به    ۱3۶۶و جلد دوم در سال    ۱3۶3نخست روزها در سال    جلد

  با   و  هفتاددر دهه    ب یترتسوم و چهارم به  ی. مجلدهادیچاپ رس

مجموعه   ت،یو در نها  دندیبه چاپ رس  گر یکدی  از  سال  ده  فاصله

گونه  چهارجلدی به  که  اسلام  ی اروزها  از   یسرگذشت  ندوشن 

مجموعه    نی. ادیگرد  لیتکم  گرفت،یرا دربرم  یسالگ۵3تا    ی کودک 

 شیاست؛ نخست آنکه نوشتن از خو   ت یاز چند جهت حائز اهم

رمان بر نثرِ معاصر پس    انیجر  نوعی  به  که   ـ  شصت دهه    یدر ابتدا

 آمدینوآورانه به شمار م  یاز انقلاب و جنگ غلبه داشت ـ حرکت

انعکاس آنکه  دوم  تار   یو  ا  خیاز  در   رانیمعاصر    ک ینگاه    چهیاز 

بود که به دنبال    یخوانندگان  ازین   ی پاسخگو   سنده، ینو   وپژوهشگر  

بودند.  رانیمعاصر ا  خ یاز تار  شدهیو شخص  یررسمیغ  ی هات یروا

و    یاسیس  فرودهای  و  فراز  درباره  چهارم  جلدندوشن در مقدمه  

نوشته    نیبر سرنوشت خود چن  دادهایرو  نیا  ریو تأث  رانیا  یاجتماع

اندازه    یانوشته  چیاست: »در ه   وسواس   با  روزها  چهارم  جلدبه 

بود    ن یهم  برای  و  گذاردم  و  برداشتم  را  آن  بارها.  امنبوده  روروبه

. چه  دیبه ده سال کش  کیجلد سوم و چهارم نزد  انمی که فاصله  

  گرفت، یمجلد را دربرم   نیکه ا   یدوران  م؟یبگو  ش یاز کجا  سم؟یبنو 

 یهادوره  نیترب یاز عج  یکی،  ۵7بهمن    ۲۲تا    3۲مرداد    ۲۸از    یعنی

  ن یکه با ا  میرا داشت   ی خوشبخت  ای   یبدبخت  نیبود و ما ا   رانیا  خیتار

  کامل مجموعه    کی  دگاهی. روزها را هم از د(2)  م«یزمان، مقارن باش

کرد؛ اما آنچه   یبررس  توانیجداگانه م  ی مجلدها  دگاهدی  از  هم  و

متن   نیبه چن  دنیرس  ییرااست، چ  ت یحائز اهم  دگاهیدر هر دو د

که درباره    یخیـ تار   یپژوهشگر ادب  کیچرا    نکهیاست. ا  یمفصل

 میتصم  کند،یمطالعه و پژوهش م  رانیا  اتیو ادب  خ تاری  گوشهگوشه

سو   ردیگ یم و  سمت  خو   یمتن  نی چن  یبه  از  و  و   شتنیبرود 

  ی ابیسرآغاز دست  سد،یسرگذشت خود به شکل مستقل و مفصل بنو 

نوشتن    ییو چرا  نهزمیاست. درباره    یسینو یشخص  یهانهیبه زم

که    میگردیرو مروبه  یلدلای  با  روزها  دوم  جلدمتن در مقدمه    نیا

تحل م  لیبا  علت    ننخستی  عنوانبه  را  »تجربه«مؤلفه    توانیآن 

رفتن به سمت متن   چرایینوشتن، مطرح ساخت. ندوشن درباره  

سفر عمر    یبه انتها  ینوشته است: »اگر با دست خال  نیچن  یشخص

را    زیاست و اما دست پُر، چه چ   یمعنیب   یزندگ   یراستبه  م،یبرس

بنام  میتوانیم پر  کسب    لیتحص  م؟یدست  شهرت،  ثروت،  مقام، 

زندگ   یهالذت  در  انسان  چ  یارزان؟...  کجا    ست؟یطالب  به 

به   یبرسد؟ معروف است که طالب سعادت است. ول  خواهدیم

سعادت و شقاوت وجود دارد و آن   ی در ورا  ی گمان من، مطلوب

خود   مانهیپ یتمام آن است که هرکس یتمام« است. زندگ  ی»زندگ 

عمر، چه برجسته و چه  را پر کند، چه درازعمر باشد و چه کوتاه

همان خودِ    اممانهیکه پ  نمیبیم  کنم،یگمنام... من به خود که نگاه م

در    افت«ی»در  یدکلی. با توجه به واژه  (3)بوده است...«    افت«ی»در

 سندهیکه نو   یامؤلفه  نتریپررنگ  روزها،خلال چهار جلد مجموعه  

دستاورد    افت،یهمان در  کند،یم  ق ی تشو   شخویرا به نوشتن درباره  

کلبه  ای   یها ت ی»تجربه« است. ندوشن حاصل عمر و فعال  یطور 
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و معتقد است   گذاردیم ینقد و بررس یخود را در ترازو یفرهنگ

راهگشا باشد. او به    یگریخود و د  یبرا  تواندیکه سرگذشت او م

دارد و هم با   ممستقیمهم، اشاره    یاعنوان مؤلفهعنصر تجربه هم به 

بر    میرمستقیسفر و کار، به شکل غ   ل،یتحص  یهات ی رواخرده  انیب

اهم و  در  یآگاه  ت ی»تجربه«  ارج    ،یزندگ   ریمس  یها افت یو 

ایم نکته  بدان   نجاست ی گذارد.  روا   میکه  از  پس    ی هات یندوشن 

خود ادامه داد و   یبه زندگ   گری چهل سال د  باًیمجلد چهارم، تقر

رفت؛ اما    ای از دن  یسالگ97در سن    ۱40۱  بهشت یسرانجام در ارد

به آن  یزندگ  یهااز آنچه که ندوشن در تمام سال یبخش معتنابه

م  روا  داد،یارجاع    است؛   روزهامجموعه    یهنگفر  یهات ی همان 

  ی سرگذشت و  ی واقع  ر مسیدهنده  که شکل  یل یاص  ی هاتجربه  اگوی 

مجموعه   در   اتیح  هبقی  آبشخور  و  شده  منعکس  روزهابوده، 

  ن یا  یهااز بخش  یاریرا فراهم ساخته است. در بس  یو  یفرهنگ

در    سندهیکه منِ فعال نو   میشو یمواجه م   ییهامجموعه با خاطره

تا ورود    ییروستا   یقرار گرفته است؛ از زندگ   طراتمحور آن خا

ب  از    و   غذاتا سفره    انی اطراف  ی وخو خلق  انیبه مکتب و دبستان، 

وانگه  یهابازی ب  یکودکانه؛  جلد    هات یروا  انیروند  چهار  در 

ا  نکهای  به  توجه  با   ـ  روزهامجموعه   در    نیچهار جلد  مجموعه 

زمان هما  یفواصل  ـ  است  شده  منتشر    کسان یو    هنگمتفاوت، 

  ی که مجلد دوم، به نوع  میابییدرم  هات روای  روند. با مطالعه  ست ین

مجلد که    نای  در  ندوشن.  است   روزها مجلد مجموعه    نیتریتجرب

شهر  ۱3۱7  وری شهر  زمانیبازه   را    یشمس  یهجر  ۱3۲3  وریتا 

ساده و    یخود را با زبان  یحوادث زندگ   نیتریجزئ  رد،یگ یدربرم

بر    یمبتن  شتریمجلد، ب  نیا  رفتههمیرو  کشد؛یر میفهم به تصو همه

رو  ،یشخص  اتیتجرب و  مجلدها  دادهاست؛یمکان  در   یهرچند 

کوتاه    سنده،ی موارد به شکل خودخواسته توسط نو   یاریبس  ،یبعد

و    خواهدیمسئله که نم  ن یبه ا  سنده یاند و خود نو حذف شده  ای

از   سندهینو   یگاه.  کندیاشاره م  سد، یمطالب را بنو   یبرخ  تواندینم

فقط حروف اول    ای  کندیافراد استفاده م  ینام برخ  یجابه  نیچنقطه 

  ی را از نظر زمان  دادهایرو  یبرخ  یگاه  برد؛یها را به کار منام آن 

اتفاقات    ی کوتاه و گذرا به برخ  ی او گاه تنها اشاره  کندیجا مجابه

 دارد.

 شاهرخ مسکوب و روزها در راه 

اصل    مجموعه در  مسکوب،  شاهرخ  اثر  راه،  در  روزها  مفصل 

از سقوط سلطنت    ویروزانه    یهاادداشت یو    هایروزنگار پس 

و مهاجرت مسکوب به فرانسه    ۱3۵7در بهمن    رانیا  ی شاهنشاه

 خاطرات،  گذشته،مجموعه به صراحت درباره    نیدر ا  یاست. و

سخن    خود  یشخص  قیو علا  یمعنو  ،یجسم  اتتجربی   دستاوردها،

پدیگو یم در  او  م  کمی جلد    شگفتاری.  »گمان  است:    کنمینوشته 

انگشت  معنا  ث ی»حد  یشمارتعداد  )به  تجرب  ینفس«   اتیشرح 

کمبودهاینفسان از  ما  نزد  در  نم  یی(  که  تجربه   گذاردیاست 

از نسل  ،یو اجتماع  یاسیس  ،فرهنگی آ  یآگاهانه  راه    ندهیبه نسل 

و فرهنگ    است سی)درباره    ییجا  ربار د  کی  ن یاز ا  شی. من پابدی

و    یحزب  ت فعالی   از(  ناتمامعنوان کارنامه  و سپس در چاپ تهران به

ام؛ پس دست به کار شدم خودم حرف زده  یفرهنگ  اجتماعیتجربه  

ها را آن  چهارمکیبه    کیانتشار، همه را مرور کردم و نزد  یو برا

 نی. ا (4)  رتر«ید ای دورتر  یزمان  ی برا دیتا بماند؛ شا  دمیکش  رونیب

و در سال   گرددیآغاز م  یشمس  ۱3۵7روزانه از سال    یها ادداشت ی

  ات ی در زمان ح  هاادداشت ی  نی. چاپ اول ارسدیم  انیبه پا  ۱37۵

توسط انتشارات خاوران ـ خارج از   ۱379و در زمستان    سندهینو 

  روزها مجموعه    یهاادداشت یتمام    باًیـ منتشر شده است. تقر  رانیا

  خ یتا تار  ادداشت ی  کی  خیتار  نیدارند. گاه ب  یمشخص  ختاری  راه  در

روز فاصله است و گاه چند هفته و چند   کی تنها    یبعد  ادداشت ی

ا  انعکاس  نیماه.  آ  سندهینو  رمتغی  احوالدهنده  مجموعه    نه یو 

م  برخ  یانسالیروزگار  نقد  است.  غربت  در  ها،  کتاب  ی مسکوب 

ارتباط با همسر و فرزند، شرح مشکلات    ها،کانم  فیمحافل، توص

افسوس  یجسم گذشته،  مرور  خانواده،  و  تلخخود  و    ها، یها 

حتاختلاف  یبررس و  برخ  ی نظرها  در خواب  یشرح  ها 
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د  ن یا  یها ادداشت ی درباره  شودیم  دهی مجموعه  مسکوب   .

نوشته    نیروزها در راه چن  کمیدر جلد    هاادداشت ی  نیا  همایدرون

از آنِ خود دارند   ی زیدر راه ثبت آن روزهاست که چ  »روزهااست:  

  ک یچیه  زیخود خبر دارند. گاه ن  یزیکم از ناچاگر ندارند، دست   ای

و پوچ،   چیه  ی در پ  دنیاست از دو  یتیتنها روا  ست؛ین  هانیاز ا

خود. اما به    یو ناتوان  یو نگاه به نادان  یهودگ یب   یشمردن روزها

است که روز از آن گذر کرده    ییرک راهنمایهر نوشته، ت  ر،یهر تقد

  نیا   یهارا پشت سر گذاشته. نوشته  شیپا  یجا  یو در منزلگاه

  ی برا  یبلکه بسته به آنکه حرف  یاپیانقلاب، نه پ  امیدوره، به خلاف ا

حرف با  نیاند و اما اشده یکاغذ آمده و آفتاب یگفتن باشد، به رو

است که از همه   ییهایمشغولو دل  هاشهیو رنج، اند  یشاد  انیب

  ی اتفاق  دنیساده، د  اری بس  ییزهای گاه چ  چ،ی از ه  یتیحکا   ا یدست،  

  ادداشتیچند روز ـ  یـ در ط لیبه تفص دیکه شا یابهیغر  ایآشنا 

چون انقلاب مجارستان    ب یمه  یازلزله  ادیبرعکس،    ایشده باشد و  

زندگ  د  یکه  راه  به  وقت  گر یمرا  تازه  و  ب  ادیبه    ی انداخت    ا آمد، 

تار  یااشاره گذشتم«    خیبه  اهم(4) آن  تا    هاادداشت ی  نیا  ت ی. 

تا    دهدیفرصت را به خواننده م  نیآن، ا  ق دقیآنجاست که مطالعه  

و فرهنگ    خیکه با تار  سیپژوهشگر و جستارنو   کینگاه    چهیاز در

زم  اری بس  ران ایگذشته   در  و  بوده  ادب  یهانهیآشنا  از    ،یمختلف 

شاهنامه    یسینو ادداشت ی در  پژوهش  و  ترجمه   ،فردوسیتا 

بتواند منظومه    یتأملقابل  یدستاوردها و    فکریارائه کرده است، 

و تأمل قرار   یابیدور از وطن را مورد ارز  سندهی نو   کی  یفرهنگ

چه و  سادهد  مسکوب،  خود  قول  به  و    یروشنهیبسا  فکر  از 

مؤلفه   ،یادب  یهمبستگ  نیو هم  ابدیدر آن ب  زیخود را ن  یهاالیخ

 تواندیکه م  یاکند؛ همان مؤلفه  جادیرا در مخاطب ا  امالتی  و  تلذذ

مؤلفه   یسینو شخصی مطالعه    نهیزم برخ  یاباشد.  نزد    ی که گرچه 

درمانگران    یاما نزد پژوهشگران و حت  ست،ینافع ن  ،یاستادان سنت

ادب  نیترمهم  یو حت   رگذاریتأث  یامعاصر، مؤلفه   است؛   اتیهدف 

غا  یاتیادب هدف  آموزش    یی که  را  نگارش  کیخود    ،یمطلب 

 دهد؛یم  تیاهم  امیو به ذات تلذذ و الت  داندینقادانه نم  ای   یدستور

کار  به حافظه سپردن و به  ادگرفتن،یکه هدف آن صرفاً    یخواندن

بلکه لذت بردن و    ست، ین  یسخنران  ک ی  ا یپژوهش    ک یبردن در  

آن در نظر گرفته    ی مستقل برا  یهدف  افتن،یو آرامش دست    امیبه الت

  شود، یم  زین  اتیلذت خواندن که شامل خواندن ادب  نی. »اولشودیم

آن   شهیبا متن و غرق شدن در آن است. ما به جهان و اند  یریدرگ 

آن را مزهمیابییمتن دست م فرم  م. زبان و  و    دگاه ی. دمیکنیمزه 

فراتر    ی زیچ  واندنخ   ی هاجنبه  نی ا  م؛یکن یآن را جذب م  یهاارزش

روزها در    دوجلدی. مجموعه  (5)اند«  کردن  لیتحل  ایاز پاسخ دادن  

شاهرخ مسکوب    یواقع  یو زندگ   اتی ترجمان تجرب  یراه به نوع 

جستار    کیاست؛ گرچه مسکوب در مقام    رانیپس از خروج از ا

خود، از جمله در حال و    نیو پس  نیشیدر آثار پ  س،ینوادداشت یو  

و مسافرنامه، خود را در مرکز    ی خواب و خاموش  ،یجوان  یهوا

  سته یز  اتیتجرب  ناًیقیاو    یهات یروا   هیماو بُن  دهدیقرار م  هات یروا

اش که به  کنندهو کلافه  یکار  سفرهای  تجربهدرباره    یاوست. و 

برا از بخش  یزعم خود  نان  اروپا به بخش    یبه دست آوردن  از 

م  گرید سردرگمیمسافرت  و  خستگ  یکرده  و    یو  فرودگاه  در 

نوشته است:   نیمخاطب خود انعکاس داده، چن یها را برااتوبوس

چندتا انتظار  سالن  در  گرفته.  هوا  م  یی»دل  که    خوانندیروزنامه 

نشود. وقت طلاست. موس تلف  را  نوازدیم  یقیوقت  کتابم  . من 

آنآورمیم  رونیب چرا  ندارم.  .  خواندن  کتاب  حال  دلخورم.  قدر 

  ک ی  مای. در مدخل هواپزنمیورق م  یها را الکها و مجلهروزنامه

 یشمار زندگ از سال  نی. بنابرا(6)  اند«دهیمختلف چ   اتیمشت نشر

م آثار مسکوب  تجربه  میتوانیو  در  شیهااصالت  گرچه    م؛یابیرا 

  نیترانیعر  یبرا  یحت  یخصوص   میحر  کیهمواره  

ب  یشخص  یهاسینو ادداشت ی اما  دارد،  از    انیوجود  مقدار  همان 

فرهنگ  شتنیخو  جو  بس  ی در  اهم  اری»کتمان«  حائز  و    تی جالب 

 است. 
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  که   مؤلفه  سه   به  راه،  در  روزها  و  روزهادو مجموعه    قدقیمطالعه    با

شخص  یهانهزمی  عنوانبه بحث  به  به    زهیانگ  ،یسینو یورود  و 

نو   یاگونه محرک  م  سندهی موتور  شمار  .  میافتیدست    ند،یآیبه 

م الت  یبه جاودانگ  لیتجربه،  از    مهمیسه مؤلفه    ام، یو  هستند که 

مطالعه   به  یماسلا  آثارخلال  مسکوب،  و  اثر    ژهی وندوشن  دو 

اغلب    ام،التی  و  تجربهمنتخب، به دست آمده است. گرچه دو مؤلفه  

به    لمیاما مؤلفه    شوند،یآشکار م  سندهیدر متن نو   میبه شکل مستق

ر  ،یجاودانگ واقع  بن  شهیدر  متن    افتنیسوق    هیماو  سمت  به 

مثال،    عنوانبهندارد؛    یو متن  ینیع   یاست و عمدتاً نمودها  یشخص

به ماندن و جاودان شدن   ل یکه من به خاطر م  دیگو ینم  سندهینو 

روزانه هستم؛   ادداشت ی  ایسرگذشت    ،یدر حال نوشتن متن شخص

  سنده،ی که نو   نیهم  نیدر کنش او مستتر است. بنابرا  زهیانگ  نیبلکه ا

گسترده    یمواز آثار  شخص  ، پژوهشیبا  متن  نوشتن  سمت   یبه 

برم  شیو خ  زندگیدرباره   در    لیم  انگریب  دارد،یگام  ماندن  به  او 

عمر، مرور    ی ابیاست. اشاره به ارز  گرید  یقیاز طر  ات، یادب  یفضا

از    یو نگه داشتن رد  شیبه خو   یآرامش جستن، دلدار  ها، افت یدر

ها و کلمات، در خلال دو مجموعه کتاب  میعظ  لیس  انیخود در م

گانه  سه  یهاالبته مؤلفه  شود؛یم  ده دی  راه  در  روزها  و  روزها  مفصل

منحصر به آثار   توانیرا تنها نم  امیو الت  یبه جاودانگ  لمی  تجربه،

 دوارندیپژوهش دانست، بلکه نگارندگان ام  نیمنتخب ا  سندگانینو 

  گر یبر د  یمتن شخص  یهانهیعنوان زمسه مؤلفه را به   نیکه بتوان ا

شخص وانگه  میتعم  زین  یمتون  تعمق  یداد؛    توان یم  شتریب  یبا 

تقر  افت یدر شخص  باً یکه  متن  گونه  یهر  ا  یابه   یهامؤلفه  نیبا 

پرسش در ذهن    نیگانه در ارتباط است؛ هرچند ممکن است اسه

 نیتنها در هم  یسینو ی شخص  یها نهیزم  ایکه آ  ردیمخاطب شکل بگ

جا مؤلفه  آ  رندیگیم  یسه    ی برا  یگر ید  یهانهیزم  ای  لیدلا  ایو 

 انواعندارد؟! نگارندگان با مطالعه    دوجو   یسینو یورود به شخص

نامه،    ،یسینو یشخص  هایگونه از    ت یروا  ادداشت،یاعم 

  ران یمعاصر ا  ات یخودنوشت و...، چه در ادب  نامهیشخص، زندگ اول

که    اندافتهیسه مؤلفه دست    نیبه ا   ،یربومیغ  ی هانمونهو چه در  

از   دامهرک   رساخت یکوتاه و مختصر دارند، اما در ز  یگرچه ظاهر

از عنوان خود، در شمار    یرویمستتر است که با پ  ییهالیها، ذآن 

مانند   ی کیعنوان مثال، در متن کلاس. بهندیآیبه حساب م   هانهیزم

ب که  ـ  الضلال  من  عقا  شتریالمنقذ  شرح  تا   کینزد  دیبه  است 

از سه    یمتن  ن ینوشتن چن  نهیو زم  شه یخودنوشت ـ ر  نامهیزندگ 

غزالست ین  ارجخ  ذکرشدهمؤلفه   چرا  چن  ی.  نوشتن    نیبه سمت 

از    یبرا  ایرد اتهام، آرامش روان    د،یعقا  انیب  یبرا  رود؟یم  یمتن

د  یگمراه دادن  ا  یوقت  گران؟ینجات   م،ینگریم  لیدلا  نیبه 

رد اتهام    ده،یعق  انیب  دهند؛یخود را نشان م  شتریگانه بسه  یهانهیزم

گمراه از  د  یو  دادن  امثال    گرانینجات    ل یذ  ،یلیدلا  نیچنو 

ز  یمعنو   اتیتجرب م  یغزال  ستهیو  زم  رندیگ یقرار   یمحکم  نهیو 

 یکیآرامش روان را که    نیهستند؛ همچن  یمتن  نیورود به چن  یبرا

قرار داد.    امیالت   لیذ  توانیاست، م  یسینو یمهم شخص  یهانهیاز زم

شخص  نیبنابرا متن  متندست   ایـ    یهر  داع  یکم    ه یکه 

 ایهر سه مؤلفه را دارد    ایـ در اغلب موارد    رددا  یسینو یشخص

  دو . درباره  کندیم  یرویپ  شده،نتدویاز سه مؤلفه    یکیکم از  دست 

اند پژوهش مد نظر قرار گرفته  نای   در   که  راه   در  روزها   و  روزها  اثر

م سه  یهانهیزم  زین صدق  که    نهی زم  ژهیوبه  کند؛یگانه  تجربه 

  ی سینو یدر ورود به بحث شخص  نهی زم  نیترو مفصل  نیتربزرگ

نظر پژوهشگران غرب  پردازانهیاست.  دهه    یو  به    ر اخیدر  نسبت 

حساس   ت اهمی  تجربهمسئله   داده  یخاص  ت ی و  سدوننشان   ی اند. 

 نچنی  تجربهمن درباره    اتیواتسون در کتاب ادب  ایو جول  ت یاسم

 رایز  ؛مهم است   میناممی  تجربه  آنچهدرباره    یپردازهیاند: »نظرنوشته

آثار    یمدرک   نی ترمهم  ی راو  ستهزیتجربه   که  است 

تک  یانامهیخودزندگ  آن  هم  کنندیم  هیبر  به  استناد  مدرک    نیو 

م دارا  شودیموجب  و  معتبر  مرجع  تنها  را   ت یصلاح  یخواننده 

و    سندهیکالافوس، نو   نیستیکر  ن ی. همچن(7)بداند«    راویتجربه  

برخط با عنوان »نوشتن    یادر مقاله  ،یسینو یشخصحوزه    راستاریو
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فور درباره    ت ی با  خاطرات«،  چن  ت اهمیدر  :  سدینو یم  نیتجربه 

وزن    ی سینو است که به خاطره  یز یهمان چ  شخصیتجربه    ت ی»فور

وقتبخشدیم  ی احساس م  سندهی نو   ی.  لحظات    یخام  دهدیاجازه 

روا  سته،یز د  ت ی ساختار  متن  دهد،  شکل  متن   کیفقط    گریرا 

  نه یسه زم  نی. بنابرا(8)مشترک است«    یقتیبلکه حق  ست،ین  یداستان

  ات یادب  یشخص  یهاپژوهش، نه تنها در متن  نای  منتخب مؤلفه    ای

و    ایمحور، در هر جغرافمعاصر کاربرد دارند، بلکه در هر متن من

  ی دادهارویدرباره    یبسامد داشته باشند. اگر فرد  توانندیم  ،یفرهنگ

بنو   یفرهنگ  اتیح نو   سدیخود  مانند  ا  سندگانیـ   نیمنتخب 

  لی تما  یحت  ایبهبود و    ،یماریب  ر سی درباره    یاگر فرد  ایپژوهش ـ  

و خودکش مرگ  فرد  سد،یبنو   ی به    مهاجرت،   سفر،درباره    یاگر 

  ی با وابستگ  هاهیمادرون   نیو...، تمام ا  سدی و غربت بنو   سرگردانی

زم خ  نهیبه  تجرب  شوندیم  لقتجربه  متوجه  ذات خود  در    ات ی و 

ناخودآگاه    یهستند؛ صرف نوشتن و به انتشار درآمدن ـ حت  ستهیز

  ی هامتن  نیاست؛ همچن   سندهینو   کی  یبه جاودانگ  لیـ همسو با م 

 گرانیخود و د  امیو الت  نیموارد در جهت تسک  شتریدر ب  یشخص

 .کنندیعمل م

 ی سی نو یشخص یهانه یزم

 تجربه

  ش ینوشته است: »آزما  ن چنی  تجربهکلمه    لیدهخدا در ذ  نامهلغت 

کرده    لیخود را تکم  حیتوض  ،یاز رودک   یمنتسب  ت یو امتحان« و با ب

که بهر دفع حوادث تو را   / ربگی  بهره  روزگاراست: »برو ز تجربه  

و    یمت  لینجا  در  تجربه نامه، کلمه  . با استناد به لغت (9)  د«یبه کار آ

انسان در    شیبه کار رفته است و منظور از تجربه، گاه آزما زیلوقا ن

واژه    گاهیشد، تجربه را در جا  انی گونه که باست. همان  طانیبرابر ش

معنا  توانیم معنا  یبه  به  اصطلاح،  در  و  و   یآزمودن  ملاحظه 

 ن یقیذهن،    یبرا  یدو امر دانست که به نحو   توالی  مکررمشاهده  

تلازم وجود دارد و صُدفه    ای  ت علیها رابطه  آن  نیکه ب  رددحاصل گ 

اتفاق از ذهن زا  یو  آن  بتوان  دیگردد. شا  لیبودن  اول  نگاه   میدر 

رو به  را  کن  ییدادهایتجربه  اطلاق  گذشته  آن    میدر  اثر  و  رد  که 

و ساده،   ییابتدا  فیتعر  نیمانده است. با ا   یتا اکنون باق  دادهایرو

هم  دواژهیکل گوشزد    یبستگگذشته،  تجربه،  مفهوم  با  را  خود 

به عبارت دکندیم که در شکل   میدانیم  یتجربه را مفهوم  گر،ی. 

فعل    یاتفاق افتاده است. بررس  گرانید  ای خودمان    یبرا  دادیرو  کی

  م ییگو یو اگر م  کندیجمله، مفهوم تجربه را به گذشته متصل م  نیا

آ در  است  ب  یاتیتجرب   ندهیقرار  دست  به  آن   م،یاوری را  به  منطقاً 

  یی دادهایرو  م،یدار  شیکه در پ  یمبهم   ندهیمعناست که بالاخره در آ

تجربه   م،یکنمی  کسب   تجربه  ماگذراند. »همه    میاز سر خواه  زیرا ن

و محسوس    یواسطگیب  ،یکیمطلب را نزد  نیبه ما تعلق دارد؛ ا

تجربه، مسئله    وممفه  ی . با بررس(7)  کند«یبودن خاطرات ثابت م

  ر، یتأثیب  ایمؤلفه  عنوانبه  نه  »گذشته«،  عنصر  آن  تبع  به  و  خاطرات

به محوربلکه  م  نیتریعنوان  ثابت  تجربه  هرچند   گردد؛یاصل 

شخص  سندهی»نو  تبد  ستهزیتجربه    دیبا  یمتن  هنر  به  کند،   لیرا 

  سنده ینو  ست؛ین  یرخدادها و ارجاع به گذشته کاف  ت ی صرف روا

 زندگی  خامکند و ماده    یرا واکاو  زه یاحساس و انگ  ظه،حاف  دیبا

 .(10)شده بدل سازد« پرداخت  یتیرا به روا

با گذشته دارند و منطقاً حاصل   ی قیعم  یوستگیپ  سته،یز  اتیتجرب

اگذشته به  نکهیاند.  نو فرد  م  سنده،ی عنوان  در دست  و    ردیگیقلم 

معلول مهم  آورد،یکاغذ م یحاصل آنچه را که از سر گذرانده رو

ها نام که با عنوان »تجربه« از آن   دادهاستیو رو  عیانگاشتن آن وقا

گو میبریم شخصی نو   ای.  متنِ  چشم   عیوقا  ،یسندگان  از  انداز را 

از گذشت سال  دندیدیم  یاتازه اکنون پس  قاض  ان،یو  به    ی خود 

عدالت    شتن،ی خو   یابیدر ارز  توانندیاند که مشده  لیتبد  یطرفیب

 شیخو  افتنی  یعنوان مثال، شاهرخ مسکوب در پکنند. به  ت یرا رعا

در چشم   چهیاز  به  یاندازو  او  بود؛  و    کی  انعنو تازه  مترجم 

از عمر خود را مصروف ترجمه و    ی دراز  انیپژوه که سالشاهنامه

غافل نشد؛ در   شخویاز نوشتن درباره    گاهچی کرده بود، ه  قیتحق

هوا  یها ادداشت ی و  حال  در  گونه  یجوان  یکتاب  جهان    یابه 
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 یحت  ،یانسالمیو در روزها در راه و در آستانه    ندیبیرا م  یهست

و نقد   یابیارز  یدر ترازو   زیخود را ن  نیشیپ  یصشخ  ی هانوشته

و    یدرون  یهاکشمکش  شتریب  هاادداشت ی  نی. »موضوع اگذاردیم

به    گاهیوبکه گاه  یبود و نظر  یاحساسات   یجوان  یعاطف  یهاتنش

م  عت یطب اجتماعش  ارز(4)  انداخت« یو  خو   یابی.  نقد    شتن یو 

بر عنصر تجربه   یگذارو ارزش  شیخو   یابیهمان ارزش  تواندیم

ا البته  روا  نکهی باشد؛  ارزش  تجربه،  در    تیکدام  دارد،  را  کردن 

طبا فرهنگ و  سؤال   عیها  است.  متفاوت  مردم  مختلف  اقشار 

را دارد که از   ت ی و قابل  ت یصلاح  نیا  یهر کس  ایکه آ  نجاست یا

از   یکیعنوان  تجربه به  ایآ  گر،ید   انیبه ب  د؟یسیخود بنو   اتیتجرب

  ی مناسب  هاولیهمه، ماده    یاز خود نوشتن، برا  یهانهیزم  نیترمهم

کس چه  اساساً  و  تجربه    تواندیم  یاست؟  دارد  حق    را   خودو 

ا   د؟یس بنوی به  پاسخ  م  نیدر  در    توانیسؤال  با  که هرکس  گفت 

  ات تجربیدرباره    تواندیقلم و چند برگ کاغذ م  کیدست داشتن  

  ن یا  گردد،یاما آنچه در بحث اصالت تجربه مطرح م  سد؛یخود بنو 

فرد، منتشر گردد و خوانده  کی ی هااست که اگر قرار باشد تجربه

  گرددیاستقبال م  اتیاو اصالت دارند؛ از آن تجرب  اتی تجرب  ایشود، آ

راست آزمون  در  بود؟ منحصربه  ،ییآزمای و  خواهد  سربلند  و  فرد 

لازم   یت فرهنگی اعتبار و صلاح  یچه کس  نکهای »خوانندگان درباره  

 یو انتظارات  فرضش یرا دارد، پ  یازندگیگفتن چه نوع قصه    یبرا

همچن قصه  نیدارند.  دارند  دست   ییهاتوقع  دانش  از  و  که  اول 

کنند. مثلاً    ی مسائل خاص  رند،یگ یسرچشمه م  یشخص را روشن 

برده بوده،    ترشیکه پ  یرا کس  یدار برده  ت ی مخاطب انتظار دارد روا

از تبار بازماندگان   یکس  ایاز بازماندگان    یکیرا    ست هولوکا   ت یروا

 دی. با(7)مهاجر نوشته باشد«    کی را    دیتبع  ا ی  یی گرایمل  ت ی و روا

ب صرف  نوشتن،  خود  از  موضوع  در  اساساً  که  گردد    ان یروشن 

در    سندهینو   ایو آ  ستهیز  اتیتجرب  شهیر  ای مطرح است    شتنیخو 

که کار او    دهدیاجازه را م  نیخود به مخاطب، ا  یذهن  فرضشیپ

پرمخاطبِ از خود نوشتن ـ    یهاکند؟ با توجه به نمونه  یرا داور

نوشته در  مخاطب  و    اربسیمؤلفه    ز ین  یرداستانیغ  ی هاچون  مهم 

درم  یرگذاریتأث ـ  تجربه  میابییاست    ی هاتجربه  سته،یز  یهاکه 

همراه با    نسان،ا  کی  یزندگ   یاز فراز و فرودها  یصادقانه و واقع

بس   ینگارش  یشگردها عامل  متن،  اقبال   یمهم  اریو سلامت  در 

  سته زیتجربه    رایاست؛ »ز  یشخص  یها خوانندگان از نوشته  یعموم

  ه یبر آن تک  ی انامهیاست که آثار خودزندگ   یمدرک   نیترمهم  یراو

ـ موتور    شودیم  دهیی. دستاورد ـ که از دل تجربه زا(7)  کنند«یم

ـ    یمعنو   ای  یدستاوردها ـ ماد  نی محرک از خود نوشتن است و ا

تجربه   با  مترادف  م  ستهزی آنگاه  اعتبار    رندیگ یقرار  و  اصالت  که 

با    سندهینو   یواقع  ی ریدرگ   یداشته باشند و اصالت و اعتبار به معنا

چالش   موضوع،  اصالت    ایآن  بحث  مجموع،  در  است.  دستاورد 

  ، یرو  نیصاحب اثر است و از ا  یو زندگ   ست یبر ز  یتجربه مبتن

  ی هاانیبه جر  یدارد. با نگاه  یار یتناسب بس   ینیبا روش نقد تکو 

ادب م  میابیی درم  ی نقد  تجربه  تکو   تواندیکه  نقد  بستر   ،ینیدر 

اثر   یو نقاد  ت یاثبات اهم  یبرا  ی روش  ،یعلم  یالگو   کیعنوان  به

پ مؤلفه    شیباشد.  به  ورود  نوشتن،    یهانهزمی  از  دوماز  از خود 

بدان  یضرور که  نو   یموضوع   میاست  قالب    سندهی که  در  چه  ـ 

کش آن  سمت  به  ـ  ناداستان  قالب  در  چه  و    شود،یم  دهیداستان 

بر   دیتأک  ، ینیمبحث نقد تکو  دهی دارد. چک ی انهیزمشیو پ  شامتنیپ

را مترادف با تجربه    نهیزمشیپ  می توانیم  نجا یدارد که در ا  نهیزمشیپ

پیبدان که    گرددیم  ییدر واقع منجر به ساخت محتوا  نهیزمش یم؛ 

سرچشمه    سنده ینو  یشخص  یاغلب اوقات از دستاوردها و زندگ 

  ش یپ  ینقد ادب  یهااز روش  یکی عنوان  به  ینیگرفته است. نقد تکو 

  ،ییساختارگرا   انیمطرح شد و تا قبل از جر  یلادمی  ۱970از دهه  

بود که متأسفانه با رونق    ودخ  یهاهنظریو توسعه    لیدر حال تکم

و    ن یتکو   ری »مرگ مؤلف«، س  هیو نظر  انهیگرفتن تفکر ساختارگرا 

. هرچند  (11)سپرده شد    یافتاد و عملاً به فراموش  قیرشد آن به تعو 

به    ی اثرت را بخواه  سینو شیاگر پ  ندیگویم  هاسندهیاز نو   ی»بعض

ا  ،یهمه نشان بده همه   ی جلو   یاست که بخواه  نی درست مثل 
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  شتر یب  م،یرا به دست آور  سندهینو   سینو شی... ما اگر پیلخت بشو 

بدن لخت او   میتوانی. مشودیما آشکار م  یاز اسرار او برا  یمیاز ن

بب رابطه  مینیرا  چاپ  کی   با  خواننده.    ، یرسم  یارابطه  یاثر 

با    راخواننده    دیبگو  یکس  دیاست! حالا شا  روحیو ب دهیپوشلباس

با  متنشیپ فقط  ما  کار؟  نها  دیچه  متن  کن  ییبه  س  میتوجه    ر یو 

  سنده ی است که مُهر نو   یزی. مهم آن چست ی آن به ما مربوط ن  ینیتکو 

که   میتوجه کن   دیاست؛ اما با  ینیهم سخن مت  نیرا بر خود دارد. ا

با   ن  شودیم  سینو شیپ  یاریفقط  اح  یاصل  یهات یبه    اناً ی و 

او    ی و جسم  یروح  یهایزیربرد و عرق  ی پ  سندهینو   یدهایترد

د به چشم  بنابرا(12)  د«یرا  تکو   هینظر  نی.  تجرب  ینینقد    ات یبه 

 نیدر هر حال »ا  دهد؛یبه متن، اصالت م  دنیدر جهت رس  سندهینو 

نو در س  یهاینوآور  نیتراز جالب   یکینقد   سال گذشته    ینقد 

  ن یبلکه مراحل تکو   ست، ین  شدهو چاپ  نهایی   متن است که درباره  

قبل    هیاول  یهاو طرح  هاسینو چرک   نی. همچندهدیآثار را نشان م

چگونه    دهدیرا در نظر داشته و نشان م  نتدوی  و  نگارشاز مرحله  

 دهایو از ترد  وخمچیپرپ  یرهایخود از مس  یوجو اثر در جست   کی

است    ستهی شا  ر، یتفاس  نای. با همه  (13)  کند«یعبور م  هایو دودل

بدان پژوهشگران  میکه  برا  یهمواره  که  و    ینیتکو   ریس  یهستند 

چندان  یتجرب ارزش  نم  یاثر،  در شوندیقائل  گادامر،  باور  »به   .

  گر؛ ید  زیچچیبه متن توجه داشت و نه ه  دیتنها با  یآثار ادب  ریتفس

خودبن و  متن خودبسنده  ن  ادیچراکه  و    رون یب  یزیچ  ازمندیاست 

را از رمان،   یسینو شخصی مقوله    دی. البته با(14)  ست«ین  شیخو 

  تی تا آنجا اهم یسینو ی. تفاوت رمان و شخصمیریجدا در نظر بگ

  ن یعنوان نخستپژوهش به   نای  در  که  تجربهمؤلفه    میدارد که بدان

  ه یماجان  ،یشخص  یهااز خود نوشتن مطرح گشته و در متن  نهیزم

رمان    رایندارد؛ ز  یچندان  یی خوب نوشتن است، در بحث رمان کارا

  کندیرا القا نم  یستگیبنا و با  نیشالوده و اساس خود، ا   ف،یدر تعر

نو  آنچه  از صددرصد    کیبه شکل    سندهیکه    ا یداستان درآورده، 

معتنابه زندگ   ی بخش  بنابرا  ی و  یاز  است؛  گرفته    ن یسرچشمه 

کامل و   ر،ینظکم  فیمرد، توص  کی که    کردو باور    رفت یپذ  توانیم

ا  سد؛یبنو   مانزایدرباره    یقیدق از لحاظ بدن  نکهیبا وجود  و   یاو 

  ک یرا تجربه کند. »  یتی موقع  نیهرگز نخواهد توانست چن   یستیز

از    کیکدام  یکه فلان  دیگو یو م  شودیوارد م  یدر جمع  یبار زن

و    کندیم نگاه . زن کندیم یخودش را معرف  سندهینو  د؟یشما هست 

 ،یچیه  دیگو یشده؟ زن م  یچ  پرسدیم  سندهی. نو دیگو ینم  یزیچ

  ک یکه واقعاً   نمی. ببنمی خودم تو را بب یهابا چشم خواستمیفقط م

 نهی. متزلزل بودن زم(15)را نوشته است؟«    مانزایمرد آن صحنه  

درباره   را   هینظر  نیا  برخی  که  آنجاست   تا  رمان  بحث تجربه 

  سته زیتجربه    رِی. معتقدان تأثرندی گ ی متخلخل و ناکارآمد در نظر م

»م رمان  نو   ندیگو یدر  خوب    ی رمان  تواندیم  یزمان  سندهی که  را 

تجربه کرده  نیاز ا شیاز آن را( که آن را پ یجزئ یحت ای ) سدیبنو 

تعب به  ز  ،یامروز  ریباشد.  را  تجربه  ستهی آن  زنان   یهاباشد. پس 

م  هزنان بهتر  جنگ  سندینویرا  رمانرفتهو  و    یجنگ  ی هاها  را؛ 

که   سندیافسرده را بنو   ت یشخص  کی  توانندیم  ییهااحتمالاً فقط آن

زمان بوده  یخود  از  افسرده  کن  کیاند.  نگاه  که   یعنی)  میسو 

تجربه  یهاسندهینو  با  ای غن  ستهیز  ی هاموفق  کاملاً   هینظر  نی(، 

است که آدم   ارینقض آن چنان بس  ارداما مو   رسد؛یدرست به نظر م

بنابرا(15)  کند«یم  رتیح معنا  نی.  با  تجربه  از    رهیذخ  یاستفاده 

نم  یعاطف رمان،  کارا   تواندیدر  در    ییهمواره  باشد؛ چون  داشته 

ذخ  اتی تجرب  ت،ینها و    یبرا  یعاطف  ره یو  داستان  خلق 

تجربسرچشمه  یهات یشخص از  تمام   ستهی ز  اتیگرفته  فرد، 

و از   یسینو یـ همان شخص  یرداستانیاما در بحث متنِ غ  شود؛یم

 ن ییتع  یرمان را ندارد و خود در پ  یهاخود نوشتن ـ که شاخص

منحصربه  گانهیچارچوب   بهو  تجربه  قضا  از  است،  عنوان  فرد 

م   نهی زم  نیتریاساس حساب  نو   دیآیبه  چون    تیروا  سندهیو 

داع  نیا  یشخص و  منطق  هیقصد  روابط  که  ندارد   نیب  یرا 

ترس   کی  یهات یشخص را  تنظ  میرمان  رها   م یو  و  آزاد  کند، 

ا  یو حت  سدینو یم با  است  زم  نیممکن   یدرون  امیالت  نهینوشتن، 
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د  شیخو  ز  گرانیو  آورد؛  فراهم  به    یمتن شخص  سندهینو   رایرا 

غ است.   میرمستقیشکل  درمان  هدف  رساندن  ثمر  به  حال  در 

حوزه    یخبر  نیبنابرا که    شخصی  متنپژوهشگران  معتقدند 

م  ای »ننوشتن   نکردن  س  تواندیصحبت    ی مرکز  یعصب  ستمیدر 

استرس بلندمدت در نظر گرفته شود    کیعنوان  منعکس شود و به

نت ب  جه،یو در  با استرس را   ریو سا  یماریخطر  اختلالات مرتبط 

دارد: نخست، درمان  هیدوسو  درمان عملاً نی. ا(16)دهد«  شیافزا

طر از  طر  قیخود  از  مخاطب  درمان  دوم،  و  خواندن   قینوشتن 

خواندن فعال؛  و  نو   یخلاق  با  همسو  را  مخاطب    ش یپ  سندهیکه 

بس  بردیم موارد  در  همدرد  ،یاری و  را   نیتسک  ،یحس  لذت  و 

  ی و عدم افشاگر  یگرچه در فرهنگ شرق، بازدار  دهد؛یم  شیافزا

ا  شودیم  دهید  شتریب باورها  نیو  در  ابراز،    ، یاجتماع  یعدم 

 دارد. شهیر ،ی و خانوادگ   یفرد ،ینید ،یفرهنگ

 ی به جاودانگ لیم

در نظر گرفته   یبه جاودانگ  لیاز خود نوشتن، م  یهانهیاز زم  یکی

ها  به اسطوره  ینگاه  ،جاودانگیدرک بهتر مسئله    یشده است. برا

در جهت تکامل ذهن و فرهنگ بشر مطرح    ییعنوان الگو ـ که به

که »در    میبدان  دی. در گام نخست بادینمایم  یـ ضرور  گردندیم

. گرچه در  (17)  شود«ینم  یمرگ نعمت تلق  ،یفرهنگ سنت  چیه

اسلام جهان  یفرهنگ  در  درک    یعرفان  ین یبو  حاصل  که 

بلکه پل    شود،یاست، مرگ نه تنها نکوهش نم  نید  شناسانه ییبایز

است و گاه،    ت ی انسان  یوالا  قت ی به سمت حق  دنیرس   یبرا یعبور

چنانچه   کند؛ی را مطرح م  نیننگ  یدر برابر زندگ   یطلبمرگ  یهارگه

دارد: »مرگ اگر مرد   یتأملفراوان و قابل ات ابی مرگ،مولانا درباره 

و    (18)تنگ«  من/ تا کشم خوش در کنارش تنگ  شیپ  دیاست آ

: »به روز مرگ چو تابوت من روان باشد/ گمان مبر که مرا درد  ای

  وی د  دوغبه    / غی در  غیو مگو در  یمن مگر  یجهان باشد/ برا  نیا

مگو فراق فراق/ مرا وصال   ینیام چو ببآن باشد/ جنازه  غیدر  یدرافت

آن زمان باشد«   وانگه(18)و ملاقات  که    ی تفکر عرفان  نیهم  ی. 

سنت تفکر  با  تقابل  در  بطن خود،   یزیگرمرگ  یظاهراً  در  است، 

تفکر    یعنیسخن،    گریبه د  داند؛یمترادف نم  یستین  یمرگ را با معن

  ی قیحق  اتیاما ح   گردد؛یم  یجاودانگ  یدر پ  زیامثال مولانا ن  یعرفان

تفکر، از    نیدر ا  یو جاودانگ  کندیوجو مجست   یباق  یایرا در دن

است   یاو اسطوره یدر تفکر سنت  یجهت متفاوت با جاودانگ  کی

پ در  اکس  ییرا ینام  یکه  دنبال  به  بنابرارودیم  اتیح  ریجسم    ن ی. 

اسطورهیجاودانگ  یآرزو ساحت  در  چه  ساحت    یا،  در  چه  و 

رفته  از حسرت انسان در بهشت ازدست   ی(، »انعکاسی نی)د  یعرفان

آمده، انسان در زمان سرآغاز، در   ریاساط  ریکه در سا است؛ چنان

خدا  یتیوضع با  ه  انیمشابه  و  بود  ساکن  بهشت  از    کیچی در 

  ن،ینخست  ناهبود؛ اما پس از گ   رایرا نداشت و نام  یکنون  یهایناتوان

چنان  آن  زندگی  و  مرگ. مسئله  (17)خود را از دست داد«    ازاتیامت

حول    بشریاسطوره    نیاست که نخست  ت یبشر حائز اهم  خیدر تار

  ن یالنهرنیب  یشعر حماس  نیتری»عال  چرخد؛یم  یموضوع جاودانگ

: از  ت اس   افتهیمرحله تکامل    نیدر چند  گمش،لگی باستان، حماسه  

سروده  یامجموعه حماسه  هیاول  یسومر  یهااز    یاکد  یابه 

م  شی پ  ۱۸00شده حدود سال  نوشته نمونه  لادیاز  به   یاو سپس 

نوشته شده و به    لادیاز م  شیپ  ۱۲00که حدود سال    میو عظ  یینها

س  کی نام  به  است«    ین یاون-لک-نیکاتب  شده  . (19)منسوب 

است که رنج انسان    ت یروا  نیترکهن  گمشلگی »حماسه    نیبنابرا

معنا در درک  ن  ی را  و    ان یب  یسوز جاودانگحسرت جان  زی مرگ 

 .(17) کند«یم

  ییتفاوت کارا   یسینو یبحث تجربه که در رمان و شخص  برخلاف

با مطالعه   نه   ،جاودانگی  بحث درباره    یاو اسطوره  یختاریدارد، 

 یتفاوت  یسینو ی رمان و شخص  نیبحث ب  نیا  یبرا  میتوانیتنها نم

شو  ا  م،یقائل  به  پ  جهینت  نیبلکه  در   میکنیم  دایدست  ـ  هنر  که 

  ی به جاودانگ  دنیرس  زهیانگ  تواندیم   ـگوناگون    یهااشکال و شاخه

تجربه   که  امروز  انسان  حمل    نیشیپ  هایهزارهباشد.  خود  با  را 

  ن یتا ابد بماند و ا  تواندیکه نم  دهیباور رس  نیمنطقاً به ا  کند،یم
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را ندارد و نخواهد داشت؛ البته   ی ابد  یزندگ   ت یظرف   یجسم خاک 

د  یاخرو  یجاودانگ د  ینیو  د  یگریبحث  که  و    راست  تفکر 

  یی کار را به جا  یمتفاوت است و حت نیباورمندان هر د ینی بجهان

باور    کیتناسخ ـ    ه یروان خود، فرض  شیآسا   یکه فرد برا  رساندیم

هندو به چرخه   نییتولد پس از مرگ است و در آ یبه معن  انهیعام

تازه و تکرار   یو مرگ و انتقال روح از جسم مرده به جسم  زندگی

م  گرددیم  اطلاقو مرگ    شیزا را  به جاودانگ  ردیپذیـ  در    یو 

  رفته پذی  اکنون،. انسان هزاره  بنددیم  دیاجسام و اشکال گوناگون ام

سوار شود و به    یبر کشت  گمشلیمانند اسکندر و گ  تواندیکه نم

و   یختاریاستحاله    نیجاودانه بگردد؛ بنابرا  اهیگ   ای  اتیدنبال آب ح

و به آن جامه   کندیرا دگرگون م  یانگبه جاود  لیمفهوم م  ،یفرهنگ

و متزلزل که    یفان  یایدر دن  توانی. حالا که نمپوشاندیم  ایتازه

تغ  ت موجودیهمه   حال  در  شد،    ریی آن  ماندگار  است،  زوال  و 

گذاشت که اگر در اثر    یبر جا  یماندگار   زیکرد و چ  یسع  توانیم

 لیتما  یعنی  ،آن  یو بدو  یدر شکل سنت  د،یجلوه ننما  ،یفن  ای  یهنر

بقا  دیشد به  یبه  پ  ژهی ونسل،  انعکاس  ذکور،  و    دایفرزند  کرده 

 .کندیم

اهم  با به  ا  دیبا  ،یبه جاودانگ  لمیمؤلفه    تیتوجه  که    ن یدانست 

  ی الگو کهن  ت یبسامد و اهم   رغمیدارد؛ عل  زیرا ن  ضهینق  نیمفهوم ا

از    ی برخ  ات، یآن بر فرهنگ و ادب  ی وچراچونیب  ریو تأث  یجاودانگ

حوزهصاحب  در  هنرمندان  و  ژانرها  یها قلمان  و   یمختلف 

و با نقض،    انددهیالگو شورکهن  نیا  هیعل  ،یو هنر  یگوناگون ادب

حتچون و  کردن  ب  یوچرا  و  ا  ت یاهمیاحمقانه  آن،   نیانگاشتن 

قلمان، نه  صاحب   ی. برخبرندیسؤال برده و م  ریرا ز  یبشر  یژگ یو

ضمن شکل  مستق  ،یبه  شکل  به  کنش  میبلکه  انجام  با    ی هاو 

جاودانگ  انه،یجو مخالفت  نف  ی مفهوم  سوزاندکرده  یرا  با  و   ناند 

نها در  و  آثار  کردن  نابود  ساختن   یبرخ  ت،یدفترها،  معدوم  با 

عنوان  اند؛ بهرا داشته ی به مفهوم جاودانگ یکجقصد دهان  ش،یخو 

فرانتس کافکا اشاره کرد که در آن   نامهت ی به تنها وص  توانیمثال، م

  ش یهانوشتهتا تمام دست   کندیدرخواست م  اشیمیاز دوست صم

بودن، ارزش   چرایی  نبودن،  و  بودندرباره    راوچرا بسوزاند. چون

  ی و خستگ  یزاریبودن و ماندن در سازوکار خلقت، ابراز ب  ت یو اهم

دلزدگ  دادن،  ادامه  تنها  یاز  نشدن،  درک    ا یخودخواسته    ییو 

خانواده، گرچه    حتی  و  جامعه  دوستان،حلقه    قیاز طر  شدهلیتحم

مستق و  واضح  به صورت  آزما  م،ینه  در  منطق،   عقل  شگاهیاما  و 

»نو ردیگ یقرار م  جاودانگیمفهوم گسترده    رمجموعهیز   ی اسندهی. 

خود را هم از   خواهدی م  رایرا بسوزاند، ز  شیها ممکن است نوشته

قدر در حقش جفا کرد  که آن  احمقیببرد و معتقد است جامعه    نیب

بس آن  از  او  صلاح  ار یو  است،  نوشته  ت یمتنفر  را    ش یهاندارد 

چه در شرق و چه در غرب،   ،یضدجاودانگ  انی. جر(12)بخواند«  

اند در  چه  و  عرب  شاعران  شعر  در  و    شهیچه  شاعران  شعر  و 

داشته و با    انیتا امروز جر  ربازیاز د   ،ییو اروپا  یرانیا  سندگانینو 

  ساز نه یو مصدر »ماندن«، زم  یقدرتمند جاودانگ  یالگووجود کهن

  کی کلاس  ات ین تفکر غالب شده و از ادبیاعتراض و شورش بر هم 

عنوان پرچمدار تفکر به  امی معاصر ادامه داشته است. خ  ات یتا ادب

تصاو  ،یفلسف مثال  ریبا  و  ع  ییهاکوتاه  مسئله    ،ینیعمدتاً  گاه 

ز  جاودانگی م  ریرا  »مبردیسؤال  ز  ی.  به  که  بس  ریخور    یگل 

به    هارو جفت/ زن  همدمیو ب  قی رفیو ب  مونسیخفت/ ب  یخواه

ا تو  نخواهد شکفت«    نیکس مگو  پژمرد  که  لاله  نهفت/ هر  راز 

(20). 

 ام یالت

زم  نهیزم  نیسوم الت  ،یسینو شخصیگانه  سه  یهانهی از   امیمفهوم 

درون بر  تعمق  و  مطالعه  با    ،یشخص  یهات یروا  هیمااست. 

منتخب پژوهش    یهات یشخص  ی ها یروزنگار  یو حت  هاادداشت ی

شده است    نشیدهنده، گزجهت  یعنوان منبعـ که آثارشان صرفاً به

درم الت  میابییـ  مفهوم  سوق   یبرا  یپررنگ  نهیزم  تواندیم  امیکه 

واژه   یمفهوم جسم  یباشد؛ وانگه  یسینو یشخص  یبه سو   افتنی

کرده است و در شعر  ت یسرا  زین   یو روح  یمعنو   یبه مفهوم  امالتی
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به معاصر،  عاملشاعران    ی برا  یااستعاره  دهنده،نیتسک  یعنوان 

عنوان  به  ییغنا   اتیبه کار رفته است. ادب   ی روح  یهاآرامش زخم

احساسات    نیترقعمیدهنده  انعکاس  ات،ادبیگونه    نیتریخصش

اند از هرگونه دارد که عبارت  محدودی  و  سادهاست و »ماده    یبشر

از    ی. بخش مفصل و معتنابه(21) خشم«    ایغم    ا ی  ی احساس شاد

و    یمنحصر به روابط عاطف  م،یشناسیم  ات یعنوان ادبآنچه اساساً به

و با  رندیگ یاست که قلم در دست م  ییهاانسان یدرون تاحساسا

. در واقع »شعر  سندینو یاز »من« خود م  ی مختلف نگارش  یهاوهیش

است و    یاحساسات شخص  یزی است که حاصل لبر  یشعر  یی غنا

بازتاب  تواندیکه م یاتی. ادب(21) شاعر است«  یمحور آن من فرد

 نیترو ساده، ژرف  یمیصم  یو با زبان  باشد  سندهی درون شاعر و نو 

بشر تصو   یاحساسات  به  ادب  ریرا  همان  واقع  در  که    یاتیبکشد؛ 

م  حیخوانش صح الت  تواندی آن  و  لذت  به  مفهوم   امیمنجر  گردد. 

ادب  یک یعنوان  به  امیالت زم  ،ییغنا  ات یاز موضوعات  تنها    یا نهینه 

تب  گردد،یمحسوب م   یسینو یشخص  یبرا شالوده و    نییبلکه در 

  ی همدرد ازیکه پاسخگو به ن یاتیمؤثر است؛ ادب ییغنا  اتیادب هیپا

  بخشامیالت  تواندیکه م  یاتیادب  ت،ی انسان است و در نها  نیو تسک

در    ادبی  متونمهم مطالعه    لیاز دلا  یکی  نیساز باشد. بنابرا و چاره

  نیاست. هم  یتلذذ ادب  شانه،یاندژرف  یهاو پژوهش  ق یکنار تحق

  یجسم  یو حت  یروح  امیموارد منجر به الت  یاریدر بس  یادب  ذذتل

م م  رایز  گردد؛یخواننده  گمان  دن  کندیخواننده  و رنج  یایدر  ها 

و   سندهینو   یهم برا  شینوشتن از خو   نی. بنابراست یتنها ن  هایتلخ

که »نوشتار خلاق و درمان است؛ چنان  امیخواننده عامل الت  یهم برا

مسائل    جه،یغلبه کند و در نت   یو نوسانات عاطف  هاب یبر آس  تواندیم

شرا و  کند  حل  ببخشد«    یسلامت   ط یرا  بهبود  .  (22)را 

خواننده    یجهت و هم برا  کیاز    سندهینو   یهم برا  یسینو یشخص

جهت الت  گرید  یاز  دو  گردد؛یم  امیموجب  در    نیا  یهر  جوانب 

تأ  یانسان   یاتیادب   یریگ شکل  یراستا برم  رگذاریثو  . داردیگام 

مسابقه، آزمون،   کی  درباره  خوداز تجربه    سندهیآنگاه که نو   نیبنابرا

م  ای   یماریب باز   سد،ی نو یسفر  به  تنها  طر  شتنی خو   یابینه    ق یاز 

کم نوشتن ـ دست  نیبا ا تواندیو م کندی م دایدست پ ییگو دوباره

که به مطالعه  یاکند، بلکه خواننده دایدست پ امیخود ـ به الت یبرا

انسان  پردازد،یم  یشخص  هایمتن تشابهات  را   ،یبه جهت  خود 

و تلذذ را ـ معمولاً   امیو حس الت  ابدییم  سندهینوا و همسو با نو هم 

م کسب  ـ  ناخودآگاه  شکل  مهم  ی احساس  کند؛یبه  از   نیترکه 

ادب گفته    ییغنا  اتیادب  ژهیوبه  ات،یاهداف  »به    برخی است. 

وولف و آندره    ای نیرجیجمله رالف والدو امرسون، و  ازـ    سندگانینو 

 م،یخوانمی  نوشته   خودشدرباره    یرا که مونتن  ی مطلب  یـ وقت  دیژ

م دار  میشو یمتقاعد  هر  میخوانمی  خودماندرباره    ی زیچ  میکه   .

جستارها  نیح   یاخواننده مواجه    یمونتن  یخواندن  خودش  با 

مونتن  شود،یم خود  جستارها  آن  همه    ی گرچه  با    غرابترا 

 یهانهیاز زم  یکی  نی. بنابرا(5)  کشند«یم  رتصوی  به  شکوهمندش

متن نوشتن  در  است.    امیالت  ،ی شخص  یهامهم  خواننده  و  خود 

 ریمس  یپژوهش، هرکدام به نوع  ن یمنتخب در ا  یادب  یهات یشخص

  دام اند و هرک را از سر گذرانده  ی بیگسترده و پرفرازونش  یفرهنگ

آثار  شدهیط  ریمس قالب  در  را  عناو  یخود  منتشر    نیبا  مختلف 

اند به پرسش از خود پرداخته  شانی هانوشته  انیدر م  یاند. گاهکرده

وگو با خود  به گفت   ،یگفتار درونتک  اینفس    ث یو در قالب حد

! با  سند؟ینو یکه م   یچه و برا  یاند که اصلاً برا اند و گفتهپرداخته

و    زنندینوشتن حرف م  یی از چرا  ی و درون  یشخص  ی هامونولوگ

اما   نگرند؛یخود م  یهامبهم نوشته  ندهیگاه سرخورده و مغبون به آ

 هودهیکه ب  دهدیم  نانیدستاوردها، به آنان اطم  انینفس نوشتن و ب

  کورسوی   اند،نشده  درک   خودو اگر امروز و در زمانه    اندستهینز

وجود دارد.    ندگانیتوسط آ  ندرک شدن و خوانده شد  ی برا  یدیام

مسآن  به  م  ر یها  ا  شندیاندیخود  م  ریمس   نیو    را یز  سند؛ینو یرا 

  گردد؛ یم  امالتی  موجب  و  است   بخشآرامش  دستاوردهامشاهده  

خود    ریکه در مس  رساندیم  جهی نت  نینوشتن، آنان را به ا  نیا  ای گو 
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  رد آنان مو   یزندگان  یاند و دستاوردهاو سودمند عمل کرده  دیمف

 است.  گرانیخود و د دییاستفاده و تأ

 یریگجه ینت

است و از آن جهت که تنها    شتنی ابراز خو  یبه معن  یسینو یشخص

زندگ   یمبتن اطلاعات    ار بسیدامنه    تواندیم  ست،ین  ی انامهیبر 

قالب   ی ترگسترده و  باشد  روا  یمختلف  یهاداشته  نامه،    تیمانند 

دهد. با    یروزانه را در خود جا  ی ها ادداشت یخاطرات و    ،یشخص

گوناگون ـ و در نظر گرفتن    یا هـ در قالب   یآثار شخص  یبررس

که از خود نوشتن،    میابیدرمی  راه  در  روزها  و  روزهادو مجموعه  

گونه از نگارش، سوق    نیرا به سمت ا   سنده یدارد که نو   ییهانهیزم

مهم و   اربسیسه مؤلفه    ام،یو الت  یبه جاودانگ  لی. تجربه، مدهدیم

  ی هان مؤلفهیاست و ا  یسینو یبه شخص  لیدر جهت تما   سازنهیزم

  ییعنوان الگو به  ،یشخص  یهااز متن  یاریبر بس  توانندیگانه مسه

در   یمتن شخص  کی  رایمتن را جهت دهند؛ ز  لینسبتاً جامع، تحل

سرچشمه گرفته است، ذات نوشته    سندهینو   اتیگام اول، از تجرب

سرگذشت متن    یو با بررس  کندیم   دییرا تأ  یبه جاودانگ  لیشدن، م

نو  الت  یاریبس  رد  سنده،یو  وجه  ن  یبخشامیموارد،  با   زیرا  دارد. 

از    یذکرشده و آثار  یهامطالعه و تعمق بر روند نگارش مجموعه

دارد که    ییتجربه و دستاوردها   سنده، یکه نو  میابییدست، درم  نیا

  افتیشدن را در  ت ی مختلف احساس تثب  یهاها در قالب آن  انیبا ب

خود، در  شگاهیدر پ ابتدارا  شیخو اتی حاصل ح  یوانگه کند؛یم

ها و فراز و فرودها،  و با گذر از رنج  گذاردیم  ینقد و بررس  یترازو

  ش یخو   یکه حاصل دستاوردها  گرددیم  جادیا  ی در و  ل یتما  نیا

و    یبه جاودانگ  لمیبه اشتراک بگذارد. دو مؤلفه    زین  گرانیرا با د

زم  ام،یالت ظاهر  در  شخص  هی اول  نه یگرچه  متن    شمار به    یخلق 

  ی هانهیفرد و با وجود زم  ت یشخص  نِیریز  یهاه یاما در لا  ند،یآینم

کهن در  زم  ، یبشر  یالگوهامشترک  شک  به    سازنه یبدون  ورود 

که علاوه بر    ی هستند. متن  یسینوشخصیبحث مفصل و پردامنه  

ا  اتیتجرب  انیب بر  افزون  دستاوردها،  مخاطب    یبرا  نکه یو 

دارد. با    امالتی   و  درمانجنبه    زین  سنده ینو  یاست، برا  دهندهنیتسک

  ی از ورا  توانیکه م  میریگ یم  جهیسه مؤلفه، نت  نیدر نظر گرفتن ا

برد و همچنان که نقد   یصاحب اثر پ  یدرون  یایبه دن  یمتن شخص

طبقه  ینیتکو  با  است،  معتقد  آن  مطالعه    یبندبر  متن   قدقیو 

  یی نماو به دور از بزرگ  تریعلم تر،قی نگاه و قضاوت دق  ،یشخص

 داشت.  ی و آثار و یزندگ  سنده،نویدرباره 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
Personal writing refers to a broad mode of self-

centered nonfiction in which the author writes 

about the self, lived experiences, interests, 

beliefs, emotions, memories, aspirations, 

disappointments, and the visible or hidden 

fluctuations of life. Although the concept is 

close to autobiography, it is wider than 

conventional life-writing because it is not 

limited to chronological biographical 

information; rather, it includes diaries, 

memoirs, letters, personal essays, 

confessions, travel notes, reflective fragments, 

and other forms in which the authorial “I” 

becomes the central organizing principle of 

narration. From this perspective, personal 

writing may be understood as a major subfield 

of lyrical and nonfictional prose, because it 

transforms private experience into a 

communicable literary form. In contemporary 

Persian prose, the rise of personal writing has 

been shaped by both indigenous literary 
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traditions and the influence of modern 

nonfictional forms, especially the personal 

essay and memoir. Theoretical discussions of 

life narrative emphasize that lived experience 

functions as one of the most important 

evidentiary bases of autobiographical writing, 

since readers often treat the narrator’s 

experience as the primary source of narrative 

legitimacy (7). Similarly, the personal essay 

tradition has long relied on the transformation 

of memory, inward reflection, and subjective 

perception into literary form (10). Accordingly, 

this study considers personal writing not 

merely as a subcategory of autobiography, 

diary, or memoir, but as a broad and 

independent genre that can organize diverse 

self-centered texts under one conceptual 

framework. 

The main purpose of this study is to examine 

the generative contexts of personal writing by 

focusing on two major works of contemporary 

Persian prose: Roozha by Mohammad-Ali 

Eslami Nodoushan and Roozha dar Rah by 

Shahrokh Maskoub. These two works are 

selected because they represent two 

prominent modes of self-writing in modern 

Iranian literature: one rooted in reflective 

recollection, cultural memory, and the 

reconstruction of a personal life within national 

history, and the other shaped by daily notes, 

exile, intellectual solitude, and the 

psychological burden of displacement. Eslami 

Nodoushan’s Roozha presents the author’s 

life from childhood to adulthood while 

simultaneously recording the cultural, social, 

and historical atmosphere of Iran through the 

consciousness of a literary scholar and public 

intellectual (2, 3). Maskoub’s Roozha dar Rah, 

by contrast, is constructed from daily writings 

written after migration and exile, and therefore 

reflects the instability of identity, memory, 

political rupture, physical vulnerability, and the 

inner life of a writer living away from his 

homeland (4). The study argues that both 

works exceed the limits of ordinary memoir 

because they convert individual memory into a 

cultural document and transform private 

writing into a medium for understanding the 

author’s position in history, society, language, 

and literature. 

This research was conducted through a 

descriptive-analytical method. The selected 

texts were read closely with attention to 

narrative voice, thematic recurrence, authorial 

self-representation, explicit reflections on 

writing, references to time and memory, and 

the relationship between individual experience 

and collective history. The study also drew on 

relevant theoretical concepts from literary 

criticism, autobiographical studies, genetic 

criticism, and the theory of personal writing. 

The methodological assumption was that 

personal writing cannot be adequately 

interpreted only through its final textual form; 

rather, it must also be understood through the 

pre-textual and experiential conditions that 

lead the writer toward self-expression. Genetic 

criticism is relevant here because it 

emphasizes the process of textual formation, 

the author’s drafts, hesitations, revisions, and 
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the experiential background that precedes the 

final work (11, 13). Although some hermeneutic 

traditions insist on the autonomy of the text 

and reject excessive reliance on authorial 

background (14), personal writing requires a 

different critical approach because the 

author’s life, memory, and experiential 

authority are not external to the work; they are 

part of its structural and semantic foundation. 

Therefore, the present study reads the two 

selected works as self-centered nonfictional 

texts whose meaning emerges from the 

interaction between lived experience, narrative 

reconstruction, and the author’s desire to 

preserve a trace of the self. 

The findings show that three major contexts 

underlie personal writing in the selected works: 

experience, the desire for immortality, and 

healing. Experience is the most visible and 

foundational context, because every personal 

text begins from what the writer has lived, 

perceived, suffered, remembered, or 

discovered. In Roozha, Eslami Nodoushan 

repeatedly treats “perception” and “attainment” 

as the real substance of life, suggesting that 

the value of existence lies in what one has 

understood and what one can transmit to 

others (3). His recollections of childhood, 

education, travel, social encounters, and 

intellectual formation are not merely 

biographical details; they become evidence of 

a life interpreted through cultural 

consciousness. In Maskoub’s Roozha dar 

Rah, experience appears in a more 

fragmented and immediate form: exile, fatigue, 

illness, political disappointment, loneliness, 

memory, and the unstable rhythms of daily life 

shape the author’s self-narration (4). The 

importance of experience in these works 

corresponds with the broader theoretical claim 

that autobiographical and personal narratives 

depend on lived experience as their central 

warrant of authenticity (7). At the same time, 

personal experience must be transformed into 

literary form; it cannot remain a raw record of 

events, because successful personal writing 

requires the shaping of memory, emotion, and 

reflection into a crafted narrative (10). Thus, 

experience functions both as the origin of 

personal writing and as the material that the 

writer must aesthetically organize. 

The second and third contexts, the desire for 

immortality and healing, are less direct but 

equally significant. The desire for immortality 

is not always explicitly stated by the writer; 

rather, it is embedded in the very act of writing, 

preserving, publishing, and leaving behind a 

narrative trace. Human beings have long 

confronted mortality through myth, religion, art, 

and literature, and ancient narratives such as 

the Epic of Gilgamesh demonstrate the deep 

cultural roots of the longing for permanence 

and survival beyond death (17, 19). In personal 

writing, this longing appears not necessarily as 

a wish for bodily immortality, but as a desire to 

remain in memory, literature, language, and 

collective consciousness. Even anti-

immortality gestures, such as destroying one’s 

writings or rejecting fame, still remain 

conceptually tied to the problem of 
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permanence and erasure (12). The third 

context, healing, is also central to personal 

writing because self-expression can offer 

psychological relief, emotional clarification, 

and symbolic reconciliation with suffering. 

Research on expressive writing has shown 

that writing about emotional experience may 

have therapeutic value and may reduce the 

psychological burden of inhibition (16). 

Similarly, creative writing can help individuals 

process emotional disturbance and improve 

well-being (22). In the selected works, healing 

emerges through remembering, confessing, 

reviewing the past, naming pain, and giving 

form to anxiety, exile, loss, and uncertainty. 

Reading such texts may also generate healing 

for the audience, because the reader 

encounters shared human vulnerability and 

recognizes the self through another’s narrative 

(5). 

In conclusion, this study demonstrates that 

personal writing can be understood as an 

independent and comprehensive genre within 

contemporary Persian nonfiction, rather than 

as a scattered collection of memoirs, diaries, 

essays, letters, or autobiographical fragments. 

The analysis of Roozha and Roozha dar Rah 

shows that experience, the desire for 

immortality, and healing are three fundamental 

contexts that motivate and structure self-

centered writing. Experience provides the raw 

material of personal writing; the desire for 

immortality explains the writer’s impulse to 

preserve the self through language; and 

healing clarifies the psychological and 

emotional function of writing for both author 

and reader. These three contexts are not 

limited to the two selected works and may 

serve as an analytical model for many other 

personal texts across cultures and literary 

traditions. By identifying these contexts, the 

study offers a clearer framework for classifying 

and interpreting personal writing, especially in 

contemporary Persian prose, where self-

centered nonfiction has gained increasing 

literary and critical significance. Personal 

writing, therefore, is not merely the narration of 

private life; it is a literary act through which the 

self becomes a site of memory, cultural 

testimony, emotional recovery, and symbolic 

continuity. 
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