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Abstract 
The early Abbasid period, with its profound social, political, and intellectual transformations, provided an unprecedented 

context for the emergence of two contrasting ascetic discourses. Abu al-Atahiya and Abu Nuwas each reflected this 

phenomenon in their poetry in distinct ways and from different perspectives. Employing a comparative approach, this study 

investigates the fundamental differences between the ascetic poetry (zuhdiyyāt) of these two poets—among the most 

prominent representatives of ascetic poetry during the first Abbasid era—through four principal dimensions: individual and 

social motivations, intellectual and cultural origins, themes and content, and stylistic and literary characteristics. The findings 

indicate that the asceticism of Abu al-Atahiya, rather than originating primarily from internal psychological factors, was 

rooted in social and intellectual influences and gradually evolved into an ethical-educational school grounded in Qur’anic 

intertextuality and influenced by Manichaean and Buddhist teachings, without compromising its Islamic foundation. 

Through a prose-like, didactic, and straightforward style, free from conventional rhetorical complexities, he portrays a bleak 

and pessimistic image of the world, placing death at the center of his ascetic discourse. In contrast, the asceticism of Abu 

Nuwas is predominantly motivated by psychological and internal factors and manifests itself in the emotional contradiction 

between a libertine past and attachment to worldly pleasures on the one hand, and a profound fear of death, divine judgment, 

and a desire for forgiveness on the other. His repentance emerges as an inevitable consequence of physical decline in the 

final years of his life; nevertheless, it remains sincere and imbued with hope for divine mercy. Despite being informed by 

deep religious knowledge, his penitential discourse follows an optimistic and supplicatory approach rather than one based 

solely on warning and intimidation. Ultimately, the study demonstrates that although both poets share a focus on death, the 

transience of worldly life, and reliance on the Islamic heritage of the Qur’an and Prophetic tradition, the discourse of ascetic 

poetry in the Abbasid era constituted a conscious response to the immense transformations and intellectual-social crises of 

the period rather than a mere reflection of traditional preaching. This ascetic discourse exhibits a fundamental qualitative 

distinction rooted in differences in origin, motivation, thematic treatment, and expressive style, thereby moving beyond a 

purely descriptive reading toward a structural-critical analysis. 
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 مقدمه 

عباس عصر  آغاز  و    یاسيس  ،یاجتماع  قيعم  يهایدگرگون  ،یدر 

که در شکل  يايفکر داد    ن یا  ی ادب  اتيح   يهایژگ یو  ير يگ رخ 

که اساساً با آنچه    یعتيطب  کرد؛یم  ینیآفرخاص نقش  یعتيدوره با طب

وجود داشت، متفاوت    يامو   یو حت  ی و اسلام  یجاهل  ي هادر دوره

اسلام فتوحات  غ  راباع  یختگيآم  ،یبود.  جمله    ها،رعربيبا  از 

ترجمه که    ۀجنبش گسترد  زيو ن  ان، يو قبط  انیهند  ان،يروم  ان،يرانیا

خلفا سامان    ژهیوبه  ،یعباس  يتوسط  مأمون،  و  به    افت،یمنصور 

 یاسلام  ۀبه جامع  ینیرديغ  يهاها و فلسفهفرهنگ  يآساليهجوم س

 .ديانجام

  یادب  اتيرا در ح  یمتناقض  يهادهیپد  ده،يتندرهم   یِتمدن  يفضا  نیا

اجتماع از    دیپد  یو  اباح  کیآورد؛  شعر  )مجون(،    ي گریسو، 

  افتیها رواج  و کاخ  یو لهو و لعب در مجالس اشراف  يگسارباده

نقط در  جر  ۀو  به    ياانهیزاهدگرا  انیمقابل،  که  نهاد  رشد  به  رو 

دو  ادی  ،یستیزساده و  دن  دنیگز  ي رمرگ  . خواندیفرام  اياز 

برجسته  هيابوالعتاه از  ابونواس  ا  نیترو    نِ ینو   انیجر  نیشاعران 

  ه يعصرند. ابوالعتاه  نیدر ا  اتیو دو قطب بزرگ زهد  ییزهدگرا

مکتب شهرت    ن یعرب و رهبر ا  اتيزهد در ادب  ي شواي عنوان پبه

(  اتی )شعر خمر  ییسراو باده  يبندوبار یو ابونواس، که به ب  افت ی

برد    انیبه پا  يجد  یاتیخود را با زهد  یمشهور بود، سرانجام زندگ 

  ل ي و گناه، م  مانیا  اني م  قيعم  یِو عاطف  یروان  یکه پرده از کشمکش

زمان    ک یدر    سان،نی. بدداردیبه لذت و ترس از فرجام انسان برم

متضاد از شاعران گرد هم آمدند که هر دو   ۀدربار، دو نمون  کیو  

آن   کیاما هر    سرودند،ی شعر م  دزه  ۀنيدر زم از جااز    ی گاهیها 

 . کردیم ديرا تول یمتفاوت يِ متفاوت برخاسته و گفتمان شعر

  ی زاهدانه با خوانش  ۀدو تجرب  نیا   یِبه بازخوان  یمبرم  ازيرو، ن  نیا  از

نقد    يباشد و با ابزارها  یسنت  یِفيکه فراتر از انباشتِ توص  یقيتطب

پژوهش    یاصل  ۀ. مسئلشودیمعاصر همراه گردد، احساس م  یادب

و    یارزش ادب  يِ برابر  زانيم  ۀدربار  يانتقاد  يهاحاضر، از پرسش

و وجود    ه يابوالعتاه  اتیزهد  یِاجتماع ابونواس  عدم وجود    ا یو 

آن دو نشأت    انيم  يخاستگاه و صدق هنر  ثياز ح  یفيک   یتفاوت

 . رديگ یم

 پاسخ دهد: ریز يمحور يها به پرسش کوشدیمطالعه م نیا

و    هيابوالعتاه  یو درون  يفرد  يهازهيانگ  ،یقيخوانش تطب  ۀنیيآ  در

 دارد؟ ینی اديبن يهاابونواس چه تفاوت

 ست؟ ي و ابونواس چ هي ابوالعتاه اتیزهد يفکر  خاستگاه

و ابونواس چه    هيابوالعتاه  اتیزهد  یِسبک  يهایژگ یو و  نيمضام

 دارند؟  گریکدیبا   یوجوه اشتراک و افتراق

  ی اساس  يۀفرض  کی ها، پژوهش حاضر از  پرسش  نیپاسخ به ا  يبرا

ـ بنا بر اخلاص   هيباور است زهد ابوالعتاه  نیکه بر ا شودیآغاز م

  ی باشد، از عوامل اجتماع  یاز آنکه برآمده از عوامل درون  شياو ـ ب

- یاخلاق  یثابت و نظام  ی مکتب  انگر ینشأت گرفته و نما  ي و فکر

است؛ در   ستهیسه دهه بر اساس آن ز  زا شيب  ياست که و یتيترب

بود و    یو درون  یروان  يهازهياز انگ  یکه زهد ابونواس ناش  یحال

و گناه در اواخر عمر او به    مانی ا  اني م  یعاطف  ی از کشمکش  یانيب

رغم تفاوت که به  کندی پژوهش فرض م  نیا  ني. همچنرودیشمار م

  ی اسلام  راث يم  از   يريگ دو تجربه، هر دو در بهره  نیا  ي هازهيدر انگ

  ی )قرآن و سنت( و محور قرار دادن مرگ و سرنوشت انسان، تلاق

 اتیاند؛ آنجا که زهدمتفاوت بوده  ياما در پردازش هنر  اند،افتهی

سادگ   هيابوالعتاه گرا  یبه  وعظ  ابونواس    اتیزهد  افت،ی  شیو 

 خود را حفظ کرد.  يرسازی و عمق تصو  یسبک یشناسییبایز

  ي واکاو  يانتقاد  کردیرو   نیشد، هدف از اتخاذ ا  انيبر آنچه ب  بنا

  يها زهيانگ  لي سو، و تحل  کیدو از    نیا   یو فرهنگ  يخاستگاه فکر 

اجتماع  یروان سو   یو  هر    گر ید  ياز  که  شاعر    کیاست  دو  از 

با    ن،یگفتمان زهد سوق داده است. افزون بر ا  يمذکور را به سو 

محتوا  یشناختسبک  ياسهیمقا ادب  ،ییو  اجتماع  یارزش    یِ و 

  ی نقد ادب  يدستاوردها  نیدتریشان در پرتو جدزاهدانه   يهاتجربه

ارز اهمشودیم  یابیمعاصر  ا  نیا   ت ي .  در  به   نیمطالعه  که  است 
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اضطرابِ انسان    ۀدهندکه بازتاب  پردازدیم  ليشعر اص  ینوع  یبررس

است و با   شیدوران خو  يهایدر مواجهه با دگرگون  ی عصر عباس

  ی دو قطب متضاد اما مکمل که وجوه مختلف عصر عباس  يردآورگ 

صرفاً  یاز خوانش دهند،یها و تحولاتش بازتاب مرا با تمام بحران 

 . بردیراه م يانتقاد-ي ساختار یليفراتر رفته و به تحل یفيتوص

 پژوهش ۀنی شیپ

ها  داشته و پژوهش  انی شا  یزهد توجه  ۀد یمعاصر، به پد  یادب  نقد

متعدد مطالعات  بررس  يو  را  آن  گوناگون  در کرده  یابعاد  اند. 

پ مطالعات  مرور  تحق  نِ يشيچارچوب  موضوع  با  به    ق،يمرتبط 

ا  ییهاپژوهش  نیتربرجسته به  پرداخته  نیکه  اشاره  محورها  اند، 

 : شودیم

o  (  رفتنیطرد )نپذ  شی(: »گرا2013بغوره )  قیمحمد الصد  ۀمطالع

تأث شکل   ريو  در  عباس  يريگ آن  ابوالعتاهیشعر  و    ه،ي:  ابونواس 

  ي دکتر  ۀرسال  نیا  «،یشناختسبک  یبررس  -عنوان الگو  ابوتمام به

نپذ و  »طرد  مفهوم  پابه  رفتن«یبه  و    یشناختسبک  ياهیعنوان 

  ن ی. پژوهش حاضر از اپردازدیم سه شاعر    نیدر شعر ا  ییمحتوا

  ي هایژگ یرصد و  ،یو اجتماع   ی روان  يهازهيانگ  ليرساله در تحل

 گانگانيب يِفکر راتيتأث انيب زيو ن یسبک انيو عص یسی نو نثرگونه

 بر دو شاعر بهره برده است. 

o  عبد  ۀمطالع راض   يمالک  »سبک201۶)  یقاسم  هيو    ی شناس(: 

  «،یشناسو زبان  ییابونواس در پرتو مطالعات ساختارگرا   اتیزهد

ساختارگرا  کیکه   زهد  یتخصص  ۀ انیپژوهش  ابونواس،    اتیدر 

و  ي برا  یمنبع آوا  کيتمی ر  يهایژگ یرصد  ساختار   لي تحل  ،ییو 

  ق یاش از طرتوبه  دقشعر زهد او و اثبات ص  یِو واژگان زبان  ينحو 

 بوده است.  یشواهد سبک

o  در شعر   يهنر  دگاهیو د  ي (: »بافت فکر201۷)  ريآمال کب  ۀمطالع

و   يبُعد فکر  يسازپژوهش در برجسته  نی. اه«يزهد نزد ابوالعتاه

  هيابوالعتاه  ۀانیگفتمان زاهدگرا  ير يگ در شکل  یقرآن  ت ينامتنينقش ب

شاعر و مخاطب به کار   انيم یکنش ارتباط  کیبه  دهيقص لیو تبد

 گرفته شده است. 

o  انگ201۸)  هومیبر  رهيأم  ۀ مطالع و  »زهد  نزد    يهازهي(:  آن 

الب  هيابوالعتاه ابواسحاق  ا «يريو  تحل  نی.  بر  تناقضات   ليمطالعه 

شاعرِ زاهد متمرکز    یِآگاه  يِريگ و نقش آن در شکل  یعصر عباس

 است. 

o  یدر اشعار قرآن  ت ينامتنيب  سهی(: »مقا201۸)  یاللهینب  یعل  ۀ مطالع 

به زهد«.   دنيرس  يهاراه  رامونيپ  یروم  نیالدو جلال  هيابوالعتاه

بر    ستوا ی کر  ا يژول  تينامتنيب  یۀبه کاربستِ نظر  یقيپژوهش تطب  نیا

است که هر    دهيرس  جهينت  نیدو شاعر پرداخته است، به ا  نیاشعار ا

شکل به  شاعر  کر  قيعم   یدو  قرآن  ا  اند،رفتهیپذ  ريتأث  میاز   نیبا 

  یاست و طبع وعظ  گانهی  يبُعد  يدارا  هيتفاوت که زهد ابوالعتاه

و ترس    اي(، نکوهش دنب ي)تره یدهميبر ب ی صِرفِ مبتن یِو اخلاق

  ی ختگيآم  ليبه دل  یکه زهد روم  ی است؛ در حال  رهياز مرگ بر آن چ 

اله عشق  عرفان  نهچندگا  يابعاد  يدارا  یبا  طبع  ا  یو    ن یاست. 

 يگذارهیپا  يبرا  یاز متن قرآن  هي ابوالعتاه  يريگ بهره  ۀ مطالعه، نحو 

مخاطب روشن ساخته    يخود را برا  يِبعدتک  ۀانیگفتمان زاهدگرا

 است. 

o  ق   يآبادیحاج  یقاسم  یليل  ۀمطالع شهزاد  (:  201۸)  یطاسيو 

  ن یا  «،يشابوريو عطار ن  هيزهد در اشعار ابوالعتاه  نيمضام  ی»بررس

مضام است  کرده  تلاش  ابوالعتاه  نيمقاله  نزد  شاعر    هيزهد  با  را 

کند و به    سهی مقا  ،يشابوريعطار ن  نیدالدیفر   زبان،یفارس  یِعرفان

بر قناعت دست    ديو تأک   ايمرگ، نکوهش دن  ادیمانند    ینقاط اشتراک 

  ی ناش هيداده است که زهد ابوالعتاه حيمطالعه توض نیاست. ا افتهی

که    یاست، در حال  یو ترس از عقاب اله  ايبه دن  نانهياز نگاه بدب

که از زهد   شودیمحسوب م  یتکامل  يامرحله  يشابوريزهد عطار ن

 يریپژوهش، تصو   نی. اانجامدیم   یفراتر رفته و به عشق اله  یسنت

و زهد  یدر عصر عباس  یزهد عرب  انياز وجوه اشتراک و تفاوت م 

 . دهدیرا ارائه م یفارس  اتي در ادب یعرفان
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o  و    رهيت  يايدن"(: »زهد در شعر  2023الفؤاد )  فيحن  هيدح  ۀ مطالع

  کل یما   يبر اساس آرا  یشناختنشانه  یـ بررس  هياثر ابوالعتاه  "تار

  نانهيبدب  رِیتصو   لِيمعاصر در تحل  یشناختنشانه  یبررس  نی. افاتر«یر

دن به  ابوالعتاه  اينسبت  شعر  تما  ه يدر  م  زیو  شدن  زهد   انيقائل 

 به کار رفته است.  يورو زهد ص یقيحق

که    ابدییم  ز یتما  نيشيجهت با مطالعات پ  نیحاضر، از ا  پژوهش

محورها  نیا  انيم  ميمستق  ياسهیمقا اساس  بر  را  شاعر    ي دو 

  آورد، ی( گرد میسبک  يهایژگ ی خاستگاه و و  ها،زهيچندگانه )انگ

ا  يدستاوردها  نیدتریاز جد بهره م  نینقد در  با    بردیموضوع  و 

  ک یرا از    ی و اجتماع  یخیتار  ادابع  ،یتکامل-يانتقاد  یتحقق نگاه

سبک بُعد  و  کاربردشناخت  یشناخت نشانه  ، یشناختسو،  از    یو  را 

 .زديآمیبا هم درم گرید يسو 

 ینظر چارچوب

 مفهوم زهد در لغت و اصطلاح

»زهد« را به »الرغبۀ عن    ن،يدر معجم الع  يديبن احمد فراه  ليخل

)ب چ  یرغبتیالشیء«  به  آن(  يز ي نسبت  کردن  )ترک  »ترکه«  و   )

است که به مقدار اندک   یکرده و معتقد است که »زاهد« کس  فیتعر

و باشد.  )کم  نيهمچن  يقانع  الشیء«  »قلت  به  را  و    ی»زهد« 

  ا« يو »زهادۀ در اش   ن«ی»زهد در د  ان يمعنا کرده و م  زي( نيزيناچ

  ۀ شیاللغۀ، ر  سیيفارس در مقا. احمد بن  (1)قائل شده است    زیتما

لقلَِّته و حَقارته« )ترک کردن چ-ه-»ز به   زيد« را بر »ترک الشیء 

که »الزهد«    کندیم  ح یو حقارتش( حمل کرده و تصر  ی کم  ليدل

  ي زي( است. به باور او، هر چدیشد  ليو م  اقي»الرغبۀ« )اشت  ضينق

 دهيگرداند، »زهد« نام  يکه در چشم انسان کوچک شود و از آن رو

  ي نبو   ث یبر حد  هياللغۀ، با تک  ب ی در تهذ  زين  ي. ازهر(2)  شودیم

که »زهد«    کندی م  دي»الزهد فی الدنيا: ليس أن تحرم الحلال...« تأک 

.  ي( است، نه صرفاً ترک ظاهریدرون   ی)عمل و حالت  «ی»فعلٌ قلب

در قلبش کوچک باشد و به دست    اي که دن  داندیم  یاو زاهد را کس

 .(3)نداشته باشد  یتفاوت شیاز دست دادن آن برا ایآوردن 

»زهد« در زبان  یاصل يگفت که معنا  توانیدر مجموع م  ن، یبنابرا

به    يزينسبت به چ  یرغبتیو ب  یگردان يعبارت است از: رو  یعرب

در قالب    تواندیکه م  یدرون  یو حقارت آن؛ حالت  یارزشکم  ليدل

 .ابدیترک کامل نمود  ایقناعت به اندک 

تعارب اصطلاح:  در  زهد  به    فی.  بسته  اصطلاح،  در  زهد 

ها در جوهر آن   ۀعلما و متصوفه متعدد است، اما هم  يهاشیگرا

آوردن به عبادت    يکه عبارت است از: »رو  رسندیبه هم م  یمشترک 

آن«.    يهانت یو کالاها و ز  ايدن  یاز مواهب زندگ  ییجو و ترک لذت 

با چشم زوال است    ايبه دن  دن: »زهد، نگاه کردیگو ی ابن الجلاء م

از آن بر تو آسان گردد«.   یگردانيتا در چشمت کوچک شود و رو

»زهد، خالدیگو یم  ديامام جن از چ  ی:  که    يزيشدن دست  است 

  ا، ي: »زهد در دندیگویم يثور انيشده است«. سف یقلب از آن خال

لباس   دنيخشن و پوش  يکوتاه کردن آرزوهاست، نه خوردن غذا

 .«یپشم

و پر کردن آن   ايدن  یکردن قلب از دوست  یخال  یعنیزهد    ن،یبنابرا

قطع رابطه با مردم    ایخدا و شناخت او و صرفاً ترک مال    یاز دوست

  شود یاست که بر رفتار انسان منعکس م  یقلب  یبلکه حالت  ست،ين

رها سازد.    کند،یرا از خدا غافل م  يتا آنچه و  داردیو او را وام

و آن ترک   دانیاند: زهد مرکرده  م يسه مرتبه تقس  هزاهدان، زهد را ب

زهد صادقان و آن   دارد،یاست که انسان را از خدا بازم  يزيهر چ

 داردیاست که قلب را از مباحات به خود مشغول م  يزيترک هر چ

اگر بهشت باشد   یالله است، حت  ي و زهد عارفان و آن ترک ماسو 

(4). 

تما3 اسلام  ز ی.  رهبان  یزهد  تعارت ي از  در   یاسلام  لي اص  ف ی: 

م رهبان   شودیملاحظه  نه  از    ت يکه زهد  کامل  انقطاع  نه  است و 

و از ازدواج    کندینم  دیياسلام شکنجه دادن جسم را تأ  رایز  ؛یزندگ 

کرده و ترک آن را ـ بدون عذر    قیبلکه به آن تشو   د،ینماینم  ینه

  ي علما  ليدل  ني. به همشماردیم  رتانحراف از فط  یموجه ـ نوع

نفس در برابر متاع    ۀکه »مبارز  انددهيفهم  گونهنیمسلمان زهد را ا
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زرق  ايدن گراو  و  آن  فض  ش یوبرق  کرامت    ییها لت يبه  که  است 

)ص( و    امبر يپ  ۀريبر س  يو آن را استمرار  بخشد«یانسان را ارتقا م

در    ستند،ی ز  انبا جسم و جانش  ا ي اند که در دنکرام شمرده  ۀصحاب

  ن ی. زهد ـ با ا(5)به آخرت گره خورده بود  شانی هاکه قلب  یحال

بود که    يبندوباریفسق و ب  انیجر   هيعل  «ی»انقلاب  ۀمثابمفهوم ـ به

بازگرداندن تعادل    يبرا  یرا فرا گرفته بود و تلاش  یعباس  ۀجامع

  يپروربه تن  یوتدع  نجای. پس زهد در ارفت یبه شمار م  یاخلاق

است که هدف   یجابیا  یبلکه موضع  ست،ين  یاز زندگ   يريگکناره  ای

آخرت با انجام عمل   يبرا یماده و آمادگ  یقلب از بندگ  ريآن تطه

  د یيرا تأ  کردیرو  نیا  یاسلام  يهاشهیصالح است. آنچه اصالت ر

باشد چه ابونواس ـ    هياست که شاعر ـ چه ابوالعتاه  نیا  کند،یم

کر  یلاص   یۀما از قرآن  )ص( و صحابه    امبر يپ  ۀريو س   م یخود را 

فرام آنچه  ترک  به  و  است  کرده  آخرت    خواندیاستمداد  در  که 

حال  يسود در  فاعل  یندارد؛  دن  ت يکه  در  حضور  همچنان    ايو 

 . (5)پابرجاست 

 آن  یخی تار ریزهد و س شی دایپ

از اسلام  شيکهن و اعراب پ يها زهد نزد ملت  خیبه تار ینگاه با

  ست،ين  یاز عصر عباس  افتهیکه زهد نشأت  ميابیی و بعد از آن درم

امتداد بشر  يبلکه  تأملات  حق  ياز  سرنوشت    یهست  قت يدر  و 

 انسان است. 

 شيها پعام آن ـ قرن  ي: زهد ـ به معنامی. زهد در جهان شرق قد1

از روزگاران کهن، روز است؛  انسان    ياز اسلام وجود داشته  که 

واقع به  ب  ت،ي نسبت  و سرنوشت خود  به    داريذات  شد و شروع 

سرانجام من   ست،يو مرگ چ  یزندگ  ستم،يپرسش کرد که من ک 

  نیکه توانست ا   یم. هنگارميمیکه م  ست يکجاست و ارزش من چ

کند،    انيب  هيمرث ایآواز   ای ترانه  ای سرود    کیاحساسات را به شکل  

از نثر و شعر بود و حکمت    يازهيرا خلق کرد که آم  یشفاه  یاتيادب

 اني م  ۀو هدف آن عبرت گرفتن از فاصل  دادیم  ليقوام آن را تشک

که    ییبود تا جا  شیهاو اندوه  هایها، تنگرنج  يبرا  ینيها و تسکآن 

به فلسفه   اتشيادب شد،یم قيعم  ی اگر در نگاه به جهان و راز هست

که جهان    شدیم  یمنته  یاتیو به وضع نظر  گشتیتفلسف بدل م  ای

آن  با  را  انسان  و  تفسو خدا  نمونهکردیم  ريها    ياز سرودها  يا. 

خود    يآزاد  ۀباستان در دست است که در آن شاعر دربار  انیمصر

 یآشکار در برابر زندگ  ییگرابا عبث  سرنوشت،و  یدر برابر زندگ 

 . (6) کندیم انيب ني کامل در برابر مرگ چن ياو غبطه

 التَّکَاثُرُ فِی الْأَرْضِ وَالنَّهاَیَۀُ فِی الْقبَْرِ ما

 بِالْحَیِّ الْأَبَدِيِّ الْعَادِلِ تشُْبهُِهُ

 لاَ یَظْلِمُ أحََدًا  الَّذِي

 الَّذِي لاَ یُحِبُّ تَعْکيِرَ الصَّفاَءِ أَبَدًا إسِلَْامٌ

 یَرجِْعُ النَّاسُ کُلُّهُمْ إِلَيْهِ

کار در  انیکه پا یچه سود دارد، در حال نيزم يبر رو یطلب)فزون

 گور است. 

به زند   او به ه  کندیم  هيتشب  یعادل  يِ ابد  ۀرا  ستم روا   کسچيکه 

 .داردینم

مردم   ۀاست که هرگز مکدر شدن صفا را دوست ندارد. هم  یميتسل

 (.گردندیاو بازم يبه سو 

  د، يآموز« نامعبرت  اتيآن را »ادب  توانی آنچه م  ایشعر زاهدانه،    نیا

  ن يسنگ  يفضا  ريظاهر شد که شاعر تحت تأث  ییهادر قالب دغدغه

نماکردیم  انيب  ینید که  مجسم  زهد  اما  ا  یانسان  انگری.    ی مانیبا 

که فلاسفه و   ییروشن و شفاف باشد، در هند شکل گرفت؛ جا

مشتاق به زهد و تصوف و دعوت به    يروح هند  ، ياريشاعران بس

ها آرمان  نی. آنان با ادندينفس را تجسم بخش  يقلب و صفا  یپاک 

ها را به آواز بخوانند  از آنکه شاعرانشان آن شيپ ستند،یو اخلاق ز

  ی »بودا« است که زندگ   نی. ازندی بر  زيآمدر قالب سخن حکمت   ای

ا  یروحان وقف  کاملاً  را  آنک  ن یخود  از  پس  کرد؛   یزندگ   هراه 

ها  که در دل شب   دیخلوت برگز  یرا ترک گفت، منزلگاه  یاشراف

گوشه م   يهاو  پناه  آن  به  تفکر    بردیروز  به  تأمل  حال  در  و 

اهمان  پرداخت،یم تمام  کرد  درک  که    ي هاییبایز   نیطور 
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جلوه  زيانگشگفت  سو   عتش،يطب  ۀبندیفر  يهابا  به  گور    يرونده 

 است. 

واعظان   يبرا  یو به مرجع  شودیمنتقل م   نيبودا به ژاپن و چ  ميتعال

در سرزم گرددیم  لیتبد م  ني.  ظهور  زرتشت  آکندیپارس،   نیي. 

معنا که انسان    نیاستوار است. بد  عت يطب  نيبر اساس قوان  یزرتشت

  ي که حضور  ست ی بایم  د،یجهان به شمار آ  ۀکريسالم از پ  یجزئ

قدرتمند، آزاد و    یو درست داشته باشد. زرتشت به »زندگ   ستهیشا

»ز و  پاک   رومندانِين  ستنیپاک«  و  اآزاده  و    مانیسرشت«  داشت 

  ن يهمچن  اورد،ين  يبر گسست از مردم رو  ی زهد مبتن  يهرگز به معنا

برابر زندگ   يبه کفرورز تن نداد   ی بر هست  یستي ن  حيو ترج  یدر 

(6). 

به   شیاز گرا  ت ي: اعراب در عصر جاهلت يدر جاهل  ی. زهد عرب2

  ی انیزاهدان و پارسا  مان،يآنان حک  انينبودند و در م  بهره یزهد ب

نهادند که با    ي از خود برجا  یفراوان   زيو اشعار زهدآم  ستندیزیم

امر به دو    نیاثبات ا   يآراسته شده است. مبارک برا  ییپارسا  ۀجام

به کار   یکه در شعر زاهدان عصر جاهل  «یربّانو »ال  ان«یّ»الد  ۀواژ

م استناد  د  کندیرفته،  »روزه  دگاهیو  با  را   «یشگيهم  يدارخود 

. وجود  دینما یم  دیيالأبد( که در آن دوره رواج داشت، تأ  امي)ص

  ی بن أب  ۀيبن عمرو، أم  دیهمچون ورقۀ بن نوفل، ز  يزاهدان نامدار

نشانگر    ،یعصر جاهل  رو قُسّ بن ساعده د  یفيالصلت، أکثم بن ص

  نان یبوده و ا  جیرا  اريبه زهد در آن دوران بس  شیاست که گرا  نیا

 . (6) انددهيتجسم بخش شیو امثالشان آن را در گفتار و کردار خو 

  شه یآن در دو ساحت اند  يوالا  مي و تعال  می: قرآن کری. زهد اسلام3

نهاد، به   يبر جا  نيشگرف در جان مسلمانان نخست  يريو روح، تأث

به سو   ياگونه به ذات  از عشق  آرمان  يکه  به    ی متعال  ي هاعشق 

ملکوت   يو به سو  دهيرهان اتیماد  ديمتحول شدند و خود را از ق

ها و آن آرمان  يتجسم برا  نی)ص( برتر  امبري. پدنديروح پر کش

آن   یاله  ميتعال با  زبود، نخست خود  و    شانی سپس خو   ست،یها 

زندگ   ارانی به  را  آن  یخود  اساس  جمله  بر  از  فراخواند.  ها 

سخن خداوند متعال است    ،يروانهي به م  شانی ا  یقرآن  يهادعوت

وَلاَ تَبسُْطهْاَ کُلَّ    قِکَعُنُ  ٰ  وَلاَ تَجْعلَْ یَدَکَ مَغْلُولَۀً إِلَى":  دیفرمایکه م

( ]و دستت را به گردنت  2۹)إسراء:    "الْبسَْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَّحسُْورًا

  ، يمگشا  زيمباش( و آن را به طور کامل ن  سيخس  اريبسته مدار )بس

امور، حد    نینشست[. بهتر  یزده خواهشده و حسرتکه سرزنش

و   کينوع از زهد انسان را به انجام عمل ن  نی. ا(6)هاست  آن   ۀانيم

و    یرا در متن زندگ   يو زهدورز  خواندیحلال فرام  يکسب روز

کناره توص  يريگنه  آن  اکندیم  هياز  از  م  نی.  از  مسلمانان   انيرو 

آراسته بودند    امبريکه به ادب پ  ی زاهد برخاستند، شاعران  یشاعران

اله کلام  شکوه  از  به    یکلام  رفتند؛یپذ  ريتأث  یو  هرچند  که 

  یبس  یاني و ب  یاما از نظر روح  نمود،یم  کینزد  شانیا  ي هاسروده

از شور به دعوت    زیلبر  یمانیو با ا  شیخو   دیوالاتر بود. آنان با قصا

ارزش  خواندندیفرام  دیجد م  نینو   يها و  بشارت   دادند،یرا 

  ی بن سلُم  ريکعب بن زه  ،يچون حسان بن ثابت انصار  یشاعران

 .یالهُذَل ب یذؤ  یأبو 

و    یجابیا  یاز خاستگاه  یزهد اسلام  قتيحق  نکهی سخن ا  ۀخلاص

  ن یدولت نو  يبر مرزها يرگذاري رغم تأثبرخوردار بود و به حیصر

. لکن افت يزهد راه ن نیدر ا یخارج رگذاريعامل تأث چيه ،یاسلام

باق  يبر صفا  ،یزهد اسلام  نیا نزد برخ  ی خود  بلکه  از    ینماند، 

. خت يدرآم  سمیي بودا  ای  ت یاز مانو   ییهابا آموزه  يشاعران عصر امو 

  ران، یاز ا  یبود که با ورود موال  ی فتوحات  ی گستردگ   ۀجيامر نت  نیا

  ، يمانو   ق،یافراد زند  نانیا  انيو روم همراه شد و در م  نيهند، چ

  ر یاز شاعران ناگز  یرو برخ  نیحضور داشتند. از ا  ییو بودا  یزرتشت

ا نزد  زهد  مفهوم  از  ن  نیشدند  و  جهان،   وممفه  زياقوام  از  آنان 

 .(6) رندیپذ ريو شر و معاد تأث  ريخدا، خ عت،يطب

 ی زهد در عصر عباس

محدود از مردم    يادر طبقه   ،یدر عصر عباس  يگریو اباح  زندقه

ب که  داشت  ا  شتري رواج  را  موج دادندیم  ليتشک  انيرانیآنان   .

  ي شترياز شدت ب  يدوران نسبت به عصر امو   نیدر ا  يبندوباریب
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مرفهان و    ۀنبود، بلکه به طبق  ريبرخوردار بود، لکن در جامعه فراگ 

مردم نه    ۀ ها اختصاص داشت. عامآن  رامونيشاعران و خوانندگان پ

  ث ي اما از ح  شان؛يبندوباریداشتند و نه از ب  یآنان آگاه  ۀاز زندق

آن  پزندقه،  و  اسلام  با  دشمن  امبريها  بلکه   دند،یورزینم  ی)ص( 

مردم نه    ۀتود  ،يبندوباریب  ث يبودند و از ح  کو ين  یخود مسلمانان

روزگار    شت يمع  داقلمرفه بودند و نه اهل لهو و لعب، بلکه با ح

و   بردندیاز آنان در فقر و مشقت به سر م  ياريو بس  گذراندندیم

مرفه از آن برخوردار   ۀکه طبق  یی هادر حسرت نعمت   شانیهادل 

پاره مبود،  مشدیپاره  اگرچه  خانه  ۀمنطق  يهاخانهي.  و    ي هاکرخ 

  زيبود، اما مساجد بغداد ن  ت ياز جمع  ز یخوانان لبرمخنثان و آوازه

  ن ی. ا(7)و اهل تقوا و صلاح بود  انی و آکنده از عابدان، پارسا آباد

بستر  يفضا برا  يدوگانه  متضاد    شیدايپ  يمناسب  گفتمان  دو 

 زاهدانه فراهم آورد. 

.  خت يآمپند و عبرت درهم يبرا ییگو عصر با قصه ن یدر ا موعظه

شکوفا شد و در عصر   ه يامیدر عصر بن  ی نید  يهانوع از قصه  نیا

گشت؛    زیها متماقصه  گریو از د  ديخود رس  یبه اوج بالندگ   یعباس

م  ییگو  حلقه  خود  دوستان  گرد  مردم  لطا  زدندیکه  با  و    فیتا 

واعظان   ان،یگوقصه  نیدر کنار ا   اکوتاه سرگرم شوند، ام  ات یحکا

پارسا  ياريبس با    یحضور داشتند که زندگ   انی از  زهد خالص را 

ر رو  اضتی عبادت،  لذت  ی گردانيو    ي سپر  یزندگ   يهااز 

نعمت   کردندیم انتظار  در  م  یاله  ي هاو  از  گذراندندیروزگار   .

هـ( است  1۷۷)د:    دیعبد الواحد بن ز  ان،یپارسا  نیا  نیمشهورتر

شهر    یکیدر عبّادان در نزد  انیپارسا   يصومعه را برا  نيتکه نخس

 . (7)نهاد  انيکوفه بن

کوش  یبرخ مستشرقان  ا  انيم   انددهياز  زهد    ان یپارسا  نیزهد  و 

محکم    يونديکه در عراق و شام پراکنده بودند، پ  یحيراهبان مس

است که    ستهیلکن شا  م،یشو یعام نم  ريبرقرار سازند. ما منکر تأث

 ی حياز اساس با زهد مس  یدر ذهن ما مستقر شود که زهد اسلام

  ن يگناه نخست  ۀشیاند  یۀبر پا  ت يحيمتفاوت است، چرا که زهد مس

ا اسلام  آنکه  حال  است،  تأ  شهیاند  نیاستوار    کند،ینم  دیيرا 

بدن مسلمان    رایز  کند،یم  ینه  زيجسم ن  ۀگونه که از شکنجهمان

  ی کرد، در حال  یاسلام از تجرد نه  ل يدل  نيدارد. به هم  یبر او حق

مس همچن  ت يحيکه  نمود،  دعوت  آن    ن یا  انيم  انددهيکوش  نيبه 

عصر   ن،یارتباط برقرار کنند. بنابرا  زين  يهند  ییبودا  نیيمقدمات و آ

 اول شاهد دو گونه از زهد بود:  یعباس

از   ترشياست که پ  يخالص و ناب، که همان زهد  ی. زهد اسلام1

 .دیو تصوف گرد  ییپارسا  يبرا ياهیآن سخن گفته شد و پا

 ونديپ  سمیيآن و بودا  انيم  توانیگذار، که مبدعت   ي. زهد مانو 2

از آن   ربازیـ چنان که گذشت ـ از د  ت یمانو  نکهی برقرار کرد، چه ا

به شدت با آن مقابله    کردیرو  نی هواداران ا  زيمتأثر بود. دولت و ن

زهد منحرف آن بود که شخص    ن یدر ا  یی کردند. از کمال پارسا

 .(7) گذراندیمردم روزگار م از ییپارسا از راه گدا

ابونواس و   -عصر    نیدو زاهد بزرگ ا  انيم  ۀسیدرصدد مقا  اکنون

ها و  شباهت   زيزهد آنان و ن  يهایژگ یتا و  میابرآمده  -   هيابوالعتاه

از ورود    شي. اما پمينيتناقضات موجود در زهدشان را به نظاره بنش

ها را که آن   یلیآن دو و دلا  يهازهيابتدا به انگ  ،یقيتطب  یبه بررس

 .ميکن یفراخواند، اشاره م ري مس نیدر ا دنبه گام نها

 لیو تحل  بحث

پ  پس مرور  تحل  یخیتار  ۀني شياز  به  اکنون    ي هازهي انگ  ليزهد، 

متفاوت به زهد   ياز منظر  کیکه هر    میپردازیدو شاعر م  یشخص

 آوردند.  يرو

 دو شاعر یو اجتماع  یفرد یهازهیانگ

  یی هازهيمستلزم کاوش در انگ  ،يزهد در شعر هر شاعر  ۀد یپد  درک 

  ي هازهيسوق داده است. انگ  کردی رو  نیرا به اتخاذ ا  ياست که و

در سرودن زهد  نیا   ي ابلکه شبکه  ستند،ي ن  کسانی  اتیدو شاعر 

 دهندیم  لي را تشک  يو فکر  یاجتماع  ،ياز عوامل فرد  دهيتندرهم 

از شاعر د  يکه  اابدییم  اوتتف  گریبه شاعر  از  مقا  نی.    ۀ سیرو، 

را آشکار    ینیادي بن  يهاو ابونواس تفاوت  هيزهد ابوالعتاه  يهازهيانگ
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خروج  سازدیم شعر  یکه  هر    يگفتمان  تب  کیمتفاوت    ن ييرا 

 .کندیم

 ه يزهد ابوالعتاه يهازهي. انگأ

 ۀاز حلق  دنیـ زهد خود و بر  يهجر  1۸0ـ در سال    هيابوالعتاه

بارگاه خل  نان ينشهم  آن   ي ريگ کناره  نیرا اعلام کرد. علت ا  فهيو 

 ه يبه رقه منتقل شد و ابوالعتاه  ديالرشسال، هارون  نیبود که در ا

بود.    یزمانتصادف هم  کیامر تنها    نیآورد، اما ا  يبه زهد رو  زين

  ی و تلاش کرد تا شاعر خود را به زندگ  رآشفت شاعرپرور ب ۀفيخل

غزل و مدح بود بازگرداند، لکن    ،يبندوباریکه آکنده از ب  نيشيپ

کردن از مرگ و    ادی  ار يخود و بس  يو بر زهدورز  دیاو امتناع ورز

ن  یستين و  حساب  روز  در  عقاب  و  ثواب  به    زيو  دعوت 

 فساد،خود، اعم از    نيشياز اعمال پ  دنيو دست کش  يآموزعبرت

 کرد.   يپافشار ،يبندوباریو ب یگمراه

ور  پس از آنکه در گناه غوطه  هي که ابوالعتاه  رسدیبه نظر م  نيچن

آلود به ستوه آمد، هرزه  یشتافت و از زندگ   یگمراه  ريشد و در مس 

و   نيآرام، مت ییگرفتن الگو  شيعمر را در پ ۀماندیاراده کرد تا باق

  ي اريبس  ياست که برا  یعيطب  يا دهیپد  نیکند. ا  ي سپر  زيبرانگتأمل

از دوستان   یکیاز جمله ابونواس که خود  دهد،یرخ م اهاز انسان

به    تواندی محقق نم  کی.  (6)بود    نانينشهم   ۀشاعر در همان حلق

ابوالعتاه به  هيزهد  پدصرفاً  را   يفرد  يادهیعنوان  آن  بلکه  بنگرد، 

در سه    توانیکه م  ابدیی متعدد م  يهازهياز انگ  ياحاصل مجموعه

 خلاصه کرد:  یمحور اصل

 یطبقات یگانگيو ب  یاجتماع ۀزيانگ •

نم  هيابوالعتاه  زهد وعظ محض   ای  نیصرفاً در قلمرو د  توانی را 

  ي ماد  ت يدر برابر واقع  یدفاع  ياو ابزار يمحدود ساخت. زهد برا

به شمار    ی در عصر عباس  ی اسيو س  یرو به زوال و تناقضات طبقات

ابوالعتاهرفت یم وس  هي.  را  حاش   يبرا  يالهيزهد  به  با    هيمواجهه 

  یطيدر مح  افتنیاز رشد    یکه ناش   ـ  شیخو   یرانده شدن اجتماع

بود ـ اتخاذ کرد؛   اشیروان  يهاعقده   ز يو ن  يکار در سفالگر  ر،يفق

 . (8)بود  نانينشتکبر کاخ رفتنینپذ یپس زهد او نوع

مجالس لهو و لعب   اني م  یکه عصر عباس  يتناقض آشکار  یراستبه

  يهاسو، و مجالس وعظ و حلقه  کیها از  در کاخ  يگر یو اشراف

  هيدر جان ابوالعتاه  قيعم   يريشاهد بود، تأث  گرید  ي زاهدان از سو 

جا ا  يبر  آس  نینهاد.  اجتماع  یروان  يهاب ي تناقضات    ي برا  یو 

و پناه بردن به    یوبرق زندگ از زرق  ر آورد و او را به فرا  دیشاعر پد

پالا آن  در  را  جان خود  تا  کشاند  زهد  ابوالعتاه  ش یشعر   هيکند. 

مرفه را    ۀطبق  یتفاوتیتوانست با شعر خود بحران انسان و مظاهر ب

زهد    يشعر را به سو   ريکند و مس  انيکه از مرگ غافل شده بودند، ب

  ي و نقد دهیستمد ممرد ياز دردها یدهد، پس شعر او بازتاب رييتغ

طبق بر  بد  ۀگزنده  بود.  او    نیا  ساننیمرفه  »شوک    کیزهد 

م  يبرا  بخش«یآگاه شمار  به  ا(5)  رفت یجامعه    ۀ زيانگ  نی. 

  ی بود و نه انزواطلبانه، بلکه شکل  یـ نه منف قت يـ در حق یاجتماع

»عص اشکال  اجتماع  کی  ه يعل  «یاخلاق  انياز    هظالمان  یساختار 

بود    دهيچش  یکه طعم فقر را در جوان  هي. ابوالعتاهشدیمحسوب م

کاخ با  کاخ  نانينشو سپس  کرد و شکوه و جلال  را  معاشرت  ها 

رو   نیخود را فراموش کند، از ا  ۀرانيفق  ۀشیبود، نتوانست ر  دهید

اعتراض او  ساختار  یضمن  یزهد  فساد  توز  يبر  و    عیدر  ثروت 

صرفاً   یاز آنکه موضع  ش ياو پ  هدامر سبب شد تا ز  نیقدرت بود. ا

 گردد. یتلق یاسيس یباشد، موضع ینید

 یو ذات یدرون ۀزيانگ •

ب  نیا عاص  باک یجوان  سنگ  یو  از  زهد،  با  تا  کرد  بار   یني اراده 

 ر،يکفاره دهد. او فق  شیخو   ۀاوضاع جامع  يگناهان خود و از تنگنا

و رفتار مورد اتهام بود؛    دهيبود، در نسب و عق  افتهیرشد    دست یته

با جاه توانست  کاخ  یو سرسخت  یطلباما  به  راه    يهاخود،  خلفا 

  ن یرا دور خود گرد آورد و از ا  یخوانندگان  وبزرگ    یدوستان  ابد،ی

تهمت به او چسبانده بودند از   ایرا که به دروغ    یرهگذر آن ننگ

بزدا ثروت  د،یخود  توانست  که  ضم  ياندوزهمچنان  اما   ر يکند؛ 
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جا از  او،  جد  نيشيپ  گاهیپنهان  ذهن   رومندترين  دشیو  و  بود 

  ها نیا  ۀ هم  طردتوجه او را به    ،ییسودا  یبار خلق  ری اش در زخسته

 معطوف ساخت. 

ابوالعتاه  يهازهيانگ  گرید  از »عُتبَه«    ه،ي زهد  عشق  در  او  شکست 

خالصانه نثارش کرد، اما او در خور    یکه شاعر عشق  يبود؛ دختر

بهان  نیا نبود.  برا  ۀعشق  ا  ي عتبه  او  کردن  و  نیرد  که   يبود 

چهرهکوزه است،  غزل  يافروش  با  و  دارد  روزگار   ییسرازشت 

م  را  دلگذراندیخود  شاعر  سال.  به  داده  را  خود  عمر  از  ها 

کرد و در عشقش شعرها سرود تا آنجا    ياو سپر  يبرا  ییسراغزل

  ان يدر م  دیکه د  یبر او به خاطر عشقش تنگ شد و زمان  ايکه دن

کند. افزون بر    شهيگرفت زهد پ  ميدارد، تصم  يجا  بندهیفر  یسراب

بود،    افتهیثروت کلان به آن دست    یۀکه در سا   یرغم نعمتبه  ن،یا

ب  ظلم رنج  ت يوضع  یثباتیحاکمان،  ا  ییهاآنان و  از    داد يب  نیکه 

  اند یکاملاً پوچ خود را به او بنما  تيماه  ايبود، سبب شد تا دن  دهيکش

  ن یترنیريو در خلوت خود ش  شدینديمطلوب ب  يو او به آن انزوا 

منتها  يآموززهد و عبرت  یمعان بود، در قالب   شیآرزو  يرا که 

و آن روان   افت ی  نيآن نفس پردرد تسک  ب يترت  نی. بددیاشعار بسرا 

 . (6)خسته آرام گرفت  

 ی و فرهنگ يفکر ۀزيانگ •

ها و  شاعر از فلسفه  يریرپذيتأث  ه يدر زهد ابوالعتاه  گرید  ۀزيانگ  اما

آکنده    یطيکهن و گوناگون است. ملاحظه شد که او در مح  دیعقا

معاشرت و   دن،يو از راه شن  ست یزیاز علم و دانش و فرهنگ م

  ، يچون مهد ییخلفا يهامباحثه با هر آنچه که کوفه، بغداد و کاخ

منازعات    ،يفکر  يهاانی بود، از جمله جر  دهرا پر کر  ديو رش   يهاد

هنرها  ،یکلام و  گسترده  آگاه  يعلوم  به افت ییم  یوالا،  شاعر   .

ا تمام  در  خود  علم  نیمشارکت  که   ديبالیم  یمحافل  آنجا  تا 

  ی مختلف  يهاراستا کتاب  نی. در اپنداشت ی را دانشمند م  شتنیخو 

رو، زهد او متأثر    ن ی. از ادهندیم  یبر علم و فرهنگ او گواه  زين

تمام آن جر شکل    سم،یيو بودا   ت یمانو   ژهیوبه  ،يفکر  يهاانیاز 

عباس(6)گرفت   دولت  بزرگان  با  او  معاشرت  و    ،ی.  متکلمان 

 یاو نقش  ي بُعد فکر  نیا  ي ريگ در شکل  زين  یصاحبان مکاتب فلسف

ها بود؛ مناظرات  تمدن   یبسزا داشت. بغداد در عصر او محل تلاق

ف  هان،يفق و  م  لسوفانيمتکلمان  برگزار  آن  کتاب  شدیدر    ي هاو 

هند  یرانیا  ،یونانی  ۀفلسف عرب  يو  به  دوران  آن  ترجمه    یدر 

که در مجالس خلفا   يدربار  يعنوان شاعربه  ه،ي. ابوالعتاهگشت یم

از   آنکهیداشت، ب  يجا  يموج فکر  نیدر کانون ا  افت،ییحضور م

 .ندآن برکنار بما ريتأث

 زهد ابونواس  يهازهي. انگب

 یو جسمان يفرد ۀزيانگ •

به  انيب  نيشيپ  يسطرها  در ابونواس،  که  با  شد  تفاوت  رغم 

که از ارتکاب    یزمان  اش،یزندگ   ي روزها  نيدر واپس  ه،يابوالعتاه

  ان يم   یو ناتوان  يماريآورد. ب  يگناهان ناتوان شده بود، به زهد رو

او در لهو و لعب،   یفاصله انداخته بود و تمام جوان  شیهااو و لذت

که او خود را از    یشده بود. هنگام يسپر  يبندوباریو ب ینوش باده

شد و مقصود او توبه از   لیبه زهد متما  د، یناتوان د  یانجام معاص

  ل يدل  کی او جز    ۀزيبود. در انگ  شیگناهان گذشته و انبوه خطاها 

  ۀ زيانگ  نیو در ا  شودیملاحظه نم  يگرید  ۀزيانگ  ،یو درون  یشخص

به    یفلسف  دیعقا  ایجامعه    طیاز شرا   يريتأث  چيه  يفرد او را  که 

مشاهده   يفکر  يهاانی جر  يسو  دهد،  سوق  زهد  جمله  از 

انگشودینم بس  يهازهي.  ز  اري او  است؛  اگر    رایمتفاوت  ابونواس 

به همان    گمانیب  ابد،یاش را باز و نشاط گذشته  ی شاداب  توانست یم

.  گشتیبازم  ، يگریلهو و لعب و اباح  یعنیخود،    نينخست  ۀريس

  ی و تأسف خود را نسبت به روزگار باطل  یمانيش حال، او پ  نیبا ا

پرده  گذرد،ی و از آنچه در درونش م دهدیکه گذرانده بود نشان م

کرد، هرچند که به    ن يخالصانه و راست  يا. ابونواس توبهداردیبرم

 . (9)توبه ناچار شده بود  نیا

 قرار بود:  نیابونواس به ارتکاب گناه از ا ۀدهندعوامل سوق اما
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  ط ي او در خانه و در پناه استادش والبه، مح  یشخص  یزندگ   طيمح

که در ابونواس وجود داشت    یب يو نشاط عج  ی بود. شاداب  يفاسد

و    ست يدر آن ن  ی بود که شک  یو جسمان   یعيعامل طب  ک ی  نیو ا

اراده با  نم   يقو   ياجز  استوار  اراد  شدیو  اما  گذشت،  آن   ۀاز 

به    ؛ یبود. اما عوامل درون  ده تباه کر  ه ياول  ت ي ابونواس را همان ترب

  ي هالذت  نيجز هم يزيچ  یالقا کرده بود که زندگ   نيابونواس چن 

قانع و خرسند کرده   شهیاند  نیخود را با ا  زيو او ن  ست ين  یجسمان

 : (10)امر است  نيهم انگریاز ابونواس نما  ریز اتي بود. اب

 وَجُدْ بِالَّذِي تَحْوِي یَدَاکَ لِمَا فَاشْرَبْ

 تَدَّخِرْ الْيَوْمَ شَيئْاً لِخَوْفِ فَقَرِ غِدِ لا

 تَحسَْــــبَنَّ عَقَــــاراً خَـــابِيَۀً  لا

 یَجتَْمِعَـــانِ فِی صَــدِرِ  وَالهَْــــمَّ

 خلَِّنِی أَروِْي شَـــيبَْتِی  أَعَـــاذِلَ،

 بَانَ لِی رشُْـــدٌ فَسَـــوْفَ أَرْیُــعُ  فَإِنْ

 وَإِنْ نسَْـــکُنْ الْخُلْدَ عَاجِلاً  فَنَحْنُ

 خَلَّـــدْناَ فِی الدَّهرِْ إِلا رحَِيـــقهََا فمََا

را    يزي)پس بنوش و از آنچه دستانت در بر دارد ببخش، امروز چ

 مکن.   رهياز ترس فقر فردا ذخ

جمع  نهيس کیگمان مبر که شراب خمره، و غم و اندوه در  هرگز

 .شوندیم

سازم، که اگر راه    راب يرا س  امير يگر، مرا واگذار تا پسرزنش  يا

 آشکار شود، بازخواهم گشت.  میبرا ینجات

  ن یدر ا  م،یدر بهشت جاودان ساکن شو  يزود اگر به  یما حت  پس

 (. میاروزگار جز شراب ناب آن را جاودانه نساخته

  ي بندوباریکه ابونواس در اوج ب  دهدینشان م  یخوببه  اتياب  نیا

  ۀ نبرده است؛ جمل  ادیهرگز به طور کامل مرگ و محاسبه را از    زين

دارد که در    یاز وجدان  تی)بازخواهم گشت( حکا  عُ«ی»فسََوْفَ أَرْ

وجدانِ پنهان است    نياو پنهان شده است. هم  ینوشپس نقاب باده

 .کندیاو هموار م ۀتوب يراکه بعدها راه را ب

 ي و اعتقاد ینید ۀزيانگ •

بود. او ـ چنان    یاله  شیو اعتماد ابونواس همواره بر بخشا  هيتک  اما

  گفتیـ در درون خود م دنديشیاندیم نيچن  زين گرید ياري که بس

. او هر که  گرددیبر گناهکار، تنها به خداوند متعال بازم ي که داور

م بخواهد  م  آمرزدیرا  عذاب  بخواهد  را  که  هر  خود    کندیو  و 

ا  یمعاص برابر  در  گناهان  ز  یتي اهم  یاله  ت يمش  نیو    را یندارند؛ 

بد را  خود  و  است  مهربان  و  آمرزنده  متعال  صفات   نیخداوند 

که    دیبگو   خواست یم  قیطر  نی متصف کرده است. ابونواس از ا

درم گناهکاران  از  م  شانیو خطاها  گذردیخداوند  از  بخشدیرا   .

کرامت و صبر و    دیآیبرم  نياو چن  يهازهيانگ به  را  مردم  او  که 

دور  یی بايشک برابر  لذت  يدر  م  يو يدن  يهااز  در    دهد،یفرمان 

د خواهند  آخرت  در  آنچه  ز  ییهاباغ  د،یمقابل  از  که   ریاست 

 فراوان دارد. يهااست و نعمت  يدرختانش نهرها جار

نسبت   يریرپذياز تأث یکهن يهاشهیر هيآنکه در نهاد ابوالعتاه حال

  ي نشو و نما رغمیمرگ وجود داشت، عل ادیبه   شیبه زهد و گرا

مح در  زندگ هرزه  یطياو  و  به    يایآلود  اگر  اما  پوچ،  و  عبث 

  م، یجوانان بنگر  گری او در زمان لهو و لعب با د  نينخست   يهاسروده

 یمرگ و گورها، اشاره به زهد در زندگ   ادی:  ميابییرا م  ریموارد ز

 : دیگو یآنجا که م ان،یسود و ز  انيم یو دودل دیو ترد

 الأجَْدَاثِ أَنْتُـمْ  سَاکِنَی

 بِالأَمْــسِ کنُْتُـــمْ مثِْلنَُا

 شِعْرِي ماَ صَنَعْتُمْ  لَيْتَ

 أَمْ خسَِــرْتُمْ أَرَبِـــحْتُمْ

 . دیمانند ما بود روزیساکنان گورها! شما د ي)ا

 (. دیکرد انی ز ای دیسود برد ا یآ د،یچه کرد دانستمیکاش م يا

  ی از اعلام رسم  شيها پسال  یکه حت  دهدینشان م  ت يب  نیدر ا  تأمل

  ا یبوده است: »آ  بانیدست به گر   نیاد يبن  یبا پرسش  هيزهد، ابوالعتاه

بلکه    ،يپرسش نه از سر کنجکاو  نیا  د؟«یکرد  انیز  ای  دیسود برد

بذر زهد   گر،ی. به عبارت د شودیمطرح م  يوجود  يا از سر دلهره
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کاشته شده بود و آنچه در سال    هياول  يدهاین ترديدر هم  هيابوالعتاه

ا  يهجر  1۸0 شکفتن  تنها  داد،  نه    نیرخ  بود،  انقلاب   ک یبذر 

 . یناگهان

ا  ياچاره  ابونواس جز  واپس  نکهینداشت  عمر    يهاسال   نيدر 

و با آغاز دوران  یجوان امی لهو و لعب در ا یفزون  ليبه دل ش،یخو 

به زهد و    یعذاب اله  ميدست بکشد و از ب  يبندوباریاز ب  ،یناتوان

در   ياشهیزهد ر  نیا  ه،يبرخلاف ابوالعتاه  ن،یآورد. بنابرا  يتقوا رو

شخص و  ند  ت يسرشت  سو (9)  اشت او  از   ت يشخص  گر،ید  ي. 

  یدر عصر عباس  یو فرهنگ  یاز کشمکش روان  یابونواس تجسم

از اضداد بود؛ او در آن واحد   يازهياو آم  ت ي. شخصرودیبه شمار م

  کردیرو   ل،يدل  نيبود. به هم  گر«اني عص  يبندوباریعابد و ب  ي»زاهد

از   یو عذرخواه ینينشعقب  ۀبه منزل اتش،ياو به زهد در اواخر ح 

  ۀ توب  یاثبات درست  ي. براشودیم  یابیها ارزور شدن در لذت غوطه

عمر،    یانیدر لحظات پا  ديزهد و ام  ۀاو به قل  دنيابونواس و رس

که او در بستر مرگ تقاضا کرد تا   شوندیم  ادآوری  یخیمنابع تار

کامل او،    ميسنگ قبرش نوشته شود که بازتاب تسل  يبر رو  یاتياب

  د یسرایباشد، آنجا که م یبه عفو اله دشيتن و ام ياعتراف به فنا

(6): 

 أحَْدَاثٌ صَمَتْ  وَعَظتَْکَ

 أَزْمـــنَۀٌ خَفَــتْ  وَنَعَــتْکَ

 دینو   شده،يخاموش تو را پند دادند، و روزگاران سپر  يدادهای)رو

 مرگت را دادند(. 

 ها زهيانگ ۀسی. مقاج

  ن یشدند. حال ا  یهر دو شاعر جداگانه بررس  يها زهيانگ  نجایا  تا

  ییها ها و تفاوتچه شباهت   هازهيانگ  نیکه ا   شودی پرسش مطرح م

  ی زهد دو شاعر، تفاوت  يهازهيانگ  انيم   سهیدارند؟ از مقا  گریکدیبا  

بن  یفيک  و    هيابوالعتاه  يهازهيانگ  گردد،یم  داریپد  نیاديو  متنوع 

را در    يو فکر  یاجتماع   ،یاز عوامل روان  یبياست، ترک   ختهيدرآم

مذهب زهد    دنیبرگز  يبه سو   یو او را از دوران جوان  رديگ یبر م

  ک ی  ۀمثابسوق داده است. زهد او به  داریاما پا  ،یجیتدر  يابه گونه

  یتکامل و بالندگ   ريس  توانیبود که م  کپارچهی  یتيساختار شخص

ابونواس    يهازهيکرد. اما انگ  دنبال  وانشی گام در اشعار دبهآن را گام

ا  اريبس چه  است،  م  نکهیمتفاوت  ابونواس  نشاط    توانست یاگر 

خود در   يۀو راه اول  رهيبه همان س  گمانیب  ابد،یاش را باز گذشته

و تأسف خود را    ی ماني. در هر حال، او پشگشت یبازم  يگریلاابال

از آنچه در   و   دهدیکه گذرانده بود نشان م  ی نسبت به روزگار باطل

م برم  گذرد،یدرونش  توبهداردیپرده  ابونواس  و    نيراست  يا. 

توبه ناچار شده بود. زهد او ـ به   نیخالصانه کرد، هرچند که به ا

بلکه    ،یتي ترب  ۀمنظوم  کیبود و نه    یفلسف  ن یيآ  کیمعنا ـ نه    نیا

 عمر بود.  يروزها نيدر واپس نيوجدان راست  کیاز  يالحظه 

ابونواس    یعلم  ۀني شيپ  ياست به ژرفا  ستهی شا  ،یسطح معرفت  در

  ث ی گرد نبود، بلکه حافظ قرآن و حدهرزه  کیاشاره شود؛ او صرفاً  

بود و    دسترهيو فقه تسلط داشت، در علم کلام چ  ريبود، بر تفس

  ن یا  انيم  ۀسیرو، مقا  نیبود. از ا  رفتهیپذ  رياز بزرگان متکلمان تأث

الگو  دو  پ  تفاوتم  يدو شاعر،  را  زهد  که   ي: زهدنهدی م  شياز 

نهاد و   انيخود را بر آن بن يو مذهب شعر یتمام زندگ  هيابوالعتاه

خود را پس از آزمودن   یپرتلاطم زندگ   ۀکه ابونواس تجرب  يزهد

دو الگو، به    نیا  انيرساند. اما تفاوت م  انیها با آن به پاانواع لذت

هر دو در    رایکند؛ زیوارد نم  يا خدشه  ک یچيه  ی و درست  یراست

در    یقيحق  يوجود  ۀدلهر  کیاند و هر دو از  صادق  شیخو   ريمس

 . کنندیم ت یمرگ و سرنوشت حکا ۀبرابر مسئل

 دو شاعر  یخاستگاه فکر

بررس  هازهيانگ بدون  باشند،  فکر  یهرچه  ناقص    يخاستگاه 

شعر زهد در    یرو از جمله مسائل مهم در بررس  نیاز ا  مانند؛یم

زهد  ن یا ای آ نکهیآن است و ا يخاستگاه فکر   ۀمسئل ،یعصر عباس

اسلام ناب  زهد  نبو   ی امتداد  عصر  از  مسلمانان  که  را   ي بود  آن 

 سمیي بودا  ت،یگانه چون مانو يب  يفکر   يهاانیاز جر  ای  شناختندیم

مس ا  ت يحيو  بود؟  گرفته  دربار  نی الهام  بحث  هنگام    ۀ مسئله 
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و    هيابوالعتاه زندقه  اتهام  معرض  در  دو  هر  که  ابونواس  و 

 . ابدییدوچندان م یتيقرار داشتند، اهم یرانیا دیاز عقا يریرپذيتأث

 )قرآن و سنت(  ی. منابع اسلامأ

اند  زهد ماد  هيابوالعتاه  ۀشیدر  فقر صرف  انزوا  ينه  نه    یی بود و 

  ی قلب از دلبستگ  راستنينفس و پ  یبلکه تعال  ،یمنفعلانه از زندگ 

  ه يقرآن و سنت بود. ابوالعتاه  یهمراه با الهام گرفتن از معان  ا،يبه دن

استوار   «یکرد که بر »زهد قلب يگذار هیرا پا یمستقل ي مکتب شعر

د با  و  جن  دگاه یبود  امام  جمله  از  تصوف،    ییسو هم  د،يبزرگان 

نفس و گسترش   شیپالا يبرا يرا به ابزار  شیداشت. او شعر خو 

عصر  یاخلاق  يهاارزش جر  ي در  که  ساخت    ي هاانیبدل 

رو زهد   نیبود. از ا   رهيبر آن حاکم و چ  یاخلاقیو ب  يبندوباریب

عقل    ی دهها و جهت جستن بر شهوات و وسوسه  يدر نزد او، برتر

  دگاه ید  ت ي در تثب  ي. و(4)آخرت است    يرشد و عمل برا  يبه سو 

  «یقرآن  ت ينامتنيصرف، بلکه بر »ب  ۀشاعران  لياش نه بر تخزاهدانه 

او را    ۀانیکه گفتمان زهدگرا  يکرد، امر  هيتک  یاسلام  يهاو آموزه

ت کرد. یهدا  «ینید  ن يقی»  ۀریکاذب« به دا  ۀشاعران  الياز قلمرو »خ

 ايدن يریمرگ و فناپذ ت ي مرتبط با حتم میقرآن کر اتیشاعر آ نیا

  ی چون و چرا باق  ي برا  یکه مجال  یگفتمان وعظ  يگذارهیپا  يرا برا

صرف    زی معنا، زهد از منظر او گر  نیبه کار گرفت. بد  گذارد،ینم

واقع ناام  أسیبازتاب    ای  ت ياز  بلکه   یشخص  يديو  نبود، 

  يها الزام مخاطب به بازگشت به ارزش  و  «ی»فراخواندن امر قدس

بد  لياص  یاسلام  یروح و  و   انیجر  لهيوس  نیبود  زندقه 

 .(11) کردیرا طرد م يبندوباریب

مرزها  هيابوالعتاه  زهد حتم  يادآوری  يدر  و    ،یستين  ت ي مرگ 

»منظومه تا  رفت  فراتر  بلکه  نشد،  ترب  یاخلاق  يامتوقف    « یتيو 

به مکارم   ب يترغ  يرا برا  شیهارا سامان دهد. او سروده  کپارچهی

  ی مهربان  نه،ياز ک   يچون صبر، صدق، قناعت، دور  یاخلاق  لیو فضا

  اتیبه زهد  یتيترب  کردین رویگماشت. ا  يحقوق برادر  ت یو رعا

کارکرد پو   یاجتماع  ياو  ابزارچنان  د؛يبخش  ای و  از  را   يکه شعر 

دربار  يبرا محافل  در  درآمد  وس   ،يکسب    يۀ تزک   يبرا   يالهيبه 

تهذ و  ا  ب ینفوس  در  او  ساخت.  مبدل  جوانان   ريمس  نیرفتار 

را به کار گرفت تا از قطعات   یفراوان  یثیو حد  یقرآن  يها ت ينامتنيب

مردم رواج   انيآورد که در م  دیپد  ییهاخود دستورالعمل  یۀدزه

 . (4) ابدی

  ی و اسلام  یرا بر واژگان قرآن  شی خو   اتیابونواس، زهد  نيهمچن

دا بود.  کرده  ا  یواژگان  ۀریاستوار  در  سادگ سروده  ن یاو  به    ، یها 

واژگانش   را یممتاز بود؛ ز  یدگ يچ ياز غرابت و پ  يو دور  تيشفاف

  وب، يچون علّام الغ ی. واژگانگرفت یبرم یو اسلام ینیرا از متن د 

ت و  خطوب  الذنوب،  افنىغفّار  با  قصا  نی.  از    دیحال،  او 

او از »استعاره،    نکهینمانده؛ چه ا  یخال  عیبد  يهنر  يرپردازیتصو 

استعانت جسته    شیخو   یبه معان  یبخشتجسم  يبرا  ه«یو کنا  هيتشب

  نندگان يکرده که ب   ه يتشب  يابندهیرا به عروس فر  اياست. ابونواس دن

  شوندیمانند کرده که بر آن سوار م  یواني گناه را به ح  بد،یفریرا م

ب ب   یرحمیو  از  استعاره  را  گرفته    یرحمیبادها  روزگار و مرگ 

  ر یتصو   ییبایو ز  ینید-یقرآن  ۀواژ  ی سادگ   انيم  ونديپ   نياست. هم

  دهيفرد بخش منحصربه  یابونواس سبک  اتیاست که به زهد  یانيب

 . (12)است 

 ( هيو شعوب سمیيبودا  ت،ی)مانو گانهيب يفکر  يهاانی. جرب

.  ست ين راتيتأث گرید ینف ياز قرآن به معنا يریرپذياقرار به تأث اما

دو شاعر از   نیا  دهدیوجود دارد که نشان م  يدر مقابل، شواهد

  یشناخت سبک  يهااند. پژوهش نمانده  بهرهیب  زين  گانهي ب  يهافرهنگ

 یاسلام  ،یجوانب زندگ   یها در تمامسروده  نیکه ا  کندیاشاره م

متأثر    ياگانهيب  يهاها و فلسفهآشکارا از فرهنگ  هناب نبودند، بلک

و جنبش    ی تبادل فرهنگ  ۀجيدر نت  یشده بودند که در عصر عباس

آن  افتهی  یرگ يترجمه چ در رأس  فلسفبود و  قرار   ت«ی »مانو   ۀها 

و    ري)نور و ظلمت، خ  یدر نگاه دوگانه به هست  ريتأث  نیداشت. ا

م آشکار  تن(  و  جان  ابوالعتاهشودیشر،  زهد  ياري بس  هي.   اتیاز 

  ی سروده است، در حال  یفلسف  ي هادوگانه  نیخود را با الهام از ا
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  ی نينشهیطرد باد  ي خود برا  یِرانی و ا  ی شعوب  ش یکه ابونواس از گرا

پا و متفاوت نسبت به مرگ و   شانهیآزاداند  یدگاهید  يگذارهیو 

از امر مقدس و   يادهيچيپ یختگي که آم یدگاهیبهره برد؛ د  یزندگ 

 .(8) دهدیرا بازتاب م نامقدس

متهم کردن دو شاعر به خروج از    یبه معن  ،يریرپذيتأث  ن یبه ا  اقرار

است که هر دو   یتمدن  ۀمرحل  ت ي بلکه اقرار به ماه  ست،ياسلام ن

 اني ب  زين  ترشيـ چنان که پ  ی. بغداد عصر عباسستندیزی در آن م

  ه يابوالعتاه  یدو شاعر به بزرگ   يها بود و برا تمدن   یشد ـ محل تلاق

ممکن    کردند،یم  یپربار زندگ   يفکر   يو ابونواس که در آن فضا

ـ    ري تأث  نیوجود، ا  نینشوند. با ا   رابيآن س   ينبود از دستاوردها

ب محدود  شتر يدر  در  ـ  فلسف  ۀموارد  نگاه    یتصورات  )مانند  عام 

 ی اسلام  ی دتيعق  انيماند و به بن  ی( باقيریفناپذ  ۀشیدوگانه و اند

 .نکردکه نزد هر دو ثابت و استوار بود، تجاوز 

 دو شاعر  اتی زهد  نیمضام

از دو    کیهر    اتیزهد  نيو مضام  هاهیمادرون   ليبخش تحل  نیا  در

در قالب    ها شهیو اند  ها زهيانگ  نی ا  ميابی تا در  شود یم  یشاعر بررس

مستلزم    یقي. از آنجا که روش تطباندافتهی تجسم    ییهاهیماچه درون

آنان    ۀسیصورت جداگانه و سپس مقانخست هر طرف به  یبررس

آغاز کرده    هيابوالعتاه  اتیزهد  يها یژگ یبا و  ادر کنار هم است، ابتد

 .میپردازیابونواس م اتیزهد يهایژگ یو آنگاه به و

 ه يابوالعتاه اتیزهد ني. مضامأ

سروده  یی هاهیمادرون  نیترمهم در    ي گرجلوه  ه يابوالعتاه  يهاکه 

 است:  ریموارد ز کند،یم

 جهان   يریمرگ و فناپذ •

شهرت دارد،    يازينیو ب  ییبه پارسا  شیخو  اتیدر زهد  هيابوالعتاه

زم  هيابوالعتاه  اشهيکن در  و  و    ۀنياست  امثال  اندرز،  و  پند  زهد، 

  یۀ بر فراز کوه است. بر پا یآتش ا یحِکم، چنان مشهور است که گو 

او    ده،يها و اشعار به اثبات رسقصه  ان یآنچه نزد دانشمندان و راو

اند. او  کرده ادی و همواره از او  انددهیزهد برگز يشواي عنوان پرا به

ها را به و آن  کندیم  ياریرا    زگارانيو پره  باوراننیخردمندان، د

پس از آن را   يدادهایها مرگ و رو. به آنخواندیفرام  ايزهد در دن

تا    دهدیم  يو استوار  قي عم  يو پندها و تذکرها  کندیم  يادآوری

نرم شود. اساس کار او بر موعظه و    هاسخت بدان  يهادل  دیشا

 کردیرو  نیا  یرو هر آنچه در پ  نیپند و اندرز استوار است، از ا

آن، سرعت زوالش گرفته    يهایو دگرگون   اي دن  ادیاعم از   -  دیآیم

زندگ  در  تأمل  از  آنچه  هر  و  آن  حالات  و  آخرت  مردم    یتا  و 

 .(13)راستاست  نیدر ا یهمگ - دیآیبرم

از    يامجموعه  اياست: »دن  نيباب چن  نیاو در ا  دگاهیمجموع، د  در

و رنج است.    رنگيآکنده از مکر و ن  دار،یو ناپا  بنده یفر  يهاباطل

  ي رید دهد،یدست م یو لذت فرصت يشاد یاندک  يبرا یاگر گاه

آدم  دیپاینم سو   یکه  به  م  يرا  پرتاب  تن    کندیگور  آن  در  که 

مصپوسدیم مرگ  بزرگ  ک هولنا  یبتي.  از  و   ییبلاها  نیتراست 

. به محض آنکه خاک او را  شودیرو ماست که انسان با آن روبه

او را از دل    ادی  ي زوداست که به  یعنصر فراموش  نیا  پوشاند،یم

!« ستي ن  یزندگ   انیکه گور پا  ییگو   د؛یزدایکسانش م  نیترکینزد

(13). 

و واکنش تند او بود به آنچه    هي ابوالعتاه  يهاشهیاند  ۀخلاص  ن،یا

ب از  عصر  آن  از    يبندوباریدر  ابونواس  آنچه  به  و  داشت  رواج 

م  ییجو لذت  ۀفلسف دعوت  اکردیبدان  از   نی.  برگرفته  نگاه 

  ی ستيمرگ و ن  قی و تأمل در حقا  یزندگ   ۀتجرب  ،ینید  ي هاکتاب

نگاه عم  یبود؛  و  شفاف  هست  قيجسورانه،  کل  یبه  از  و    ت ي که 

 ينگاه از شاعران زهدگرا  نیبا ا  هي. ابوالعتاهست ين  بهرهیانسجام ب

متما  شيپ ا  ز یاز خود  ب  نکهیشد، چه  ا   شياو  در  باره    نیاز همه 

تفص به  و  گفته  را   ليسخن  زهد  که  بود  او  است.  پرداخته  بدان 

 يمتقاعدساز  يساخت و با استدلال، احتجاج و تلاش برا  یفلسف

از   ریز اتي. ابفشردیم يبا آرامش و صدق گفتار بر آن پا گران،ید

 :(14)است   نهيزم نیاو در ا يهاسروده

 غَــرَّارَۀٌ فَـذَرْهَا دُنْــيَاکَ
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 مَرْکَــبٌ جَمُـوحُ  فَإِنَّهَا

 بُلُوغِ الْجهُُولِ مِنهَْا  دُونَ

 نَفسِْــيَّۀٌ تَطِـيحُ  مَنِــيَّۀٌ

فر  ياي)دن مَرکب  بکاریتو  آن  که  رها کن؛ چرا  را  آن   یاست، پس 

 سرکش است. 

خواسته  شيپ به  آن  از  نادان  انسان  آنکه  مرگِ    يااز  برسد، 

 (.سازدیاو را سرنگون م ییفرساجان

 اخلاق و حکمت •

 ی آن دو را در قالب  هيدر خصوص اخلاق و حکمت، ابوالعتاه  اما

تقوا سفارش    ت یو به اطاعت از خداوند و رعا   کندیعرضه م  ینید

مدارا و قناعت اصرار دارد. از    ،ی و همواره بر صبر، راست  دینمایم

  ار يبس  ،یني تأملات در شعر او، که با وجود سراسر بدب  ن یتربرجسته

جز    يزيچ   یزندگ   نکه یاست؛ ا  یبه زندگ   او است، نگاه    رگذاريتأث

  چي و ه  ست يزودگذر ن  یاليو خ  بنده یفر  ی بربادرفته، سراب  ییآرزوها

در آن وجود ندارد، بلکه هر آنچه در آن است با رنج و   ياینیريش

 است.  ختهيآم یتلخ

گونه که او  را، همان   یزندگ   ۀاو دربار  دگاهید  ۀبتوان خلاص  دیشا

  دار،یو پا  وستهيپ  ي خلاصه کرد: شر  نيو تصور کرده است، چن  دهید

اندوه  یشگيهم  ییبلا هم  یو  از  بدب  نيدائم.  که  او    ینيروست 

. اما با وجود نظرات  (15)  شودیما روشن م   ي برا  ینسبت به زندگ 

بدب  ايدن  ۀدرباراو   و  آن  امور  فضا  اشینيو  به  حاکم،    ينسبت 

که از    ییاست؛ گو   رينظیاو در زهد، پند و حکمت ب  يهاسروده

استوار است که بر    یی هاکتاب و سنت برگرفته شده و بر حکمت 

 بوده است.  يامت جار نیا اني نيشيزبان پ

است که عقل را با    یوجدان  یاو جوشش  ۀدر شعر زاهدان  حکمت 

بر آن   دیغبار ترد  آنکهیو ب  سازدیمتمرکز م  زيانگشگفت   یسرعت

که با    شودیپرتاب م  یمخاطبان  ي به سو   ميمستق  ياگونهبه  ند،ينش

ها حکمت   نی. او ابرندیدر انتظار آن به سر م  یخال  يصبر  ۀکاس

ب در    درنگیرا  هنگام،  به  به  يهامناسبت و  و  صورت  گوناگون 

م  البداههیف زبان  زمان؛   راند،یبه  هر  در  تازه،  گاه  و  سوزان  گاه 

که خوانندگان و    یدر زمان  عهيرب یگونه که عُمَر بن أبدرست همان

.  کردی عمل م  دند،یورزیاشعارش اصرار م  افت یدر  ينوازندگان برا

ها ( که آن دهدی )به تو خبر م  ن،يآهنگ  يهابخش  ژهیواشعار، به  نیا

وزنبوده  فيلط  یاتيغزل با  قطعاتاند،  و  و    یها  سازها  با  که 

زنانه و معطر   ییداشته و با فضا  یخوانندگان هماهنگ   ي هاحنجره

 است.  افتهی یهمخوان

دارد،   زيآمحکمت   یۀماکه درون   ه يابوالعتاه  ۀانیاشعار زهدگرا  شتريب

  ي هابت ينه از ابتلائات و مص  اند،ینما یجهان را از فرجامش بازم

و   تاباندیما م  يکرهايپ  يها. روز را از غروبش بر زخمنشیآغاز

  یی و با صدا  سازدیم  ترقيها را عمبلکه زخم آن  افشاند،یگل نم

پا پوچ  انجه  انیرسا،  نفر  یزندگ  یو  اعلام   نیو  را  سرنوشت 

. اما ميدردمندان باش ۀو از زمر  مي بمان  داري... باشد که با او بداردیم

او دست تکان    يبرا  يـ همچون رهگذر  یعنوان قربانانسان ـ به

مسافر  دهدیم مانند  و   يو  پندها  با  را  او  کرده،  سفر  عزم  که 

م  ییعذرها فر  هاتوشه  نیا  دیشا  بخشد،یتوشه    واناتيح  ادیدر 

گردن  دنياز رس  شيپ   یوحش از مس  ۀ به  زندگ   ريدوم  به    یبزرگ 

 . (6) دیکارش آ

قو   واکنش به شدت  م   ياو  انسان چه خطاها  ديپرسیبود؛   ییکه 

بار سنگ بد  ینيمرتکب شده و چه  گناهان و  بر دوش    هاياز  را 

  یروحان يداريو ب  تیهدا رياش، مسقاطع و پخته ي . داورکشدیم

م مشخص  فرام  کرد یرا  را  مردم  گراخواندیو  سپس،  به    شی. 

ها، همراه با کثرت مواقف و تأمل  و پند گرفتن از آن   يآورليتمث

بد  قيعم آشکار ساخت.  را  در روزگار خود  انسان  احوال   نیدر 

از   افت؛ی  یاو فزون  اتیحکمت در زهد  ب،يترت او  از آن رو که 

م م  قاًيعم   گفت ی آنچه  شد  شدیمتأثر  آن  به  نسبت  منفعل   داًیو 

  ی معان  کرد،یمهار م  یرا به آسان  اش یدرون  یعاطف  ۀ تجرب  گشت،یم

ب را  درم  ازهد  نابود  افت ییسرعت  از  تصو   ،يو  بلا،  و    ي ریفنا 

او براساخت یملموس م به    انه،یگراتلخ واقع  قیحقا  نیا  اني ب  ي. 
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  تیکه در نها  دیاز ییدست م  حیصر   ییهاروشن و سبک  يریتصاو

 قوت و بلاغت قرار داشتند. 

است که    نیا  هيدر خصوص حکمت ابوالعتاه  گریقابل ذکر د  ۀنکت

و با   گرفتندیحسادت به او خرده م ياشراف، از رو نينخست ۀطبق

ندارد و   مانیا  ب يتا آنجا که گفتند او به غ   دندیورزیم  یاو دشمن

  ن ی. است ي مرگ ن  ادی جز    يزيچ  شیاست و شعر و پندها  قیزند

هر کس که آن را   يبرا  او،آشکار است به شعر    یتهمت و دروغ

گفتار    یاثبات نادرست  يببرد. برا  یاو پ  ت يبخواند و به قصد و ن

باور به بهشت و دوزخ  ز،ي رستاخ يادآوری ،يو ديتوح  ۀآنان دربار

از   يشاهد  ریکه در شعر او وجود دارد، در ز  يو بشارت و انذار

 : (14) شودیآورده م شیهاسروده

 مَعَـادَکَ أفَْضلََ الذِّکْرِ اذْکُرْ

 تَنْـسَ یَوْمَ صَبِيحَۀِ الْحشَْرِ لا

 الْکَرَامَـۀِ لِلأُلَى صبََروُا  یَوْمَ

 عِنْدَ عَـوَاقِبِ الصَّـبْرِ  وَالْخيَْرُ

 کلُِّ مَا تَلَذُّ أَنْفسُُـهُمْ فِی

 هِمْ مِنْ تَحْتِـهِمْ تَجْرِي أَنهَْارُ

 ماَ الدُّنْـــيَا بِوَاسِعَۀٍ أخَِی

 تَلتَْاجُ مِنْـکَ فِی الصَّدْرِ  لِمَنْ

 مِنْ عِــبَرٍ إِلَى سَعَۀٍ تَرْتَاحُ

 مِنْ فَقْــرٍ إِلَى فَقْــرِ  وَتَفِرُّ

 فِی طَلَبِ الْغِنَى لَعبِاً  أَکثَْرْتَ

 أَنْ تَرضَْى عَنِ الدَّهْرِ وغَنََاکَ

 مَالٌ أَنْتَ کَاسِبُهُ  وَالْخيَْرُ

 کَانَ عِنْدَ اللَّهِ مِنْ ذخُْرِ  مَا

به خاطر بسپار، روز بامداد حشر    ادهای   نی)بازگشتگاه خود را با بهتر

 را فراموش مکن. 

در فرجام    ريکردند و خ  شهيآنان است که صبر پ  يکرامت برا  روز

 است.  ییبايشک

 شانیپا  ر ینهرها از ز  برد،یاز آن لذت م  شانیهاهر آنچه جان  در

 است.  يجار

 تو ناآرام است.  ۀنيکه در س یدل يندارد، برا یوسعت ايدن برادرم،

سو   یعبرت  از فقر  دیيآسایم  یشیگشا   يبه  از  د  يو  فقر    گر یبه 

 . يزیگریم

تو    يازي نیکه ب  یدر حال  ،يکرد  یبوالهوس  اري طلب ثروت بس  در

 از روزگار است.  يدر خشنود

همان است که نزد خداوند   ،يآوریکه تو به دست م   یمال  نیبهتر   و

 شده باشد(.  رهيذخ

 و تار  رهيت يايدن ریتصو  •

سروده  یزندگ   هيابوالعتاه در  به  ۀانیزهدگرا  يهارا  عنوان  خود 

  رنگ، يپر از ن  یمکان  یعنی  کشد؛یم  ری و تار« به تصو   ره يت  ییاي»دن

  ي ماد  یزندگ   ۀچهر  ب یتخر  يبرا  هیرنج و اندوه. او از استعاره و کنا

  ستيمرگ ن  ۀپروژ  کیکه انسان جز    ورزدیم  ديو تأک   رديگ یبهره م

  نیبشر نشسته است. او بد  نياست که در کم  یتيو گور تنها واقع

انتظار   یزندگ   ب يترت به سالن  تبد  انیپا  يبرا  يرا   کندیم  لیراه 

(16). 

  ه يو تضاد« تک  یی»انحراف معنا  ۀويخود بر ش  اتیدر زهد  هيابوالعتاه

را در دل خوانندگان بکارد.   اياز دن  يديتا بذر ترس و ناام  زندیم

با   ميو مستق  یحتم  یرا در تقابل  یثروت، قدرت و جوان مياو مفاه

  شود یروش سبب م   نی. ادهدیها قرار م و کرم  ی دگ يخاک، پوس

  رد، يبه خود بگ  نانهي( و بدبیبي)تره  دهندهميب  داًیشد  یزهد او طبع

است که آن را از زهد ابونواس در اواخر عمرش    يزيهمان چ  نیو ا

آمرزش    يو آرزو  دبخشيام  ،یبيترغ  ی که طبع  يزهد  سازد؛یجدا م

 . (16)بر آن غالب است  یاله

 ابونواس  اتیزهد ني. مضامب

بررس  پس تحل  ه، يابوالعتاه  اتیزهد  نيمضام  ی از  به    ل ياکنون 

متفاوت و از    یکه از جهات  میپردازیابونواس م  اتیزهد  نيمضام

 همسو با اوست.  یجهات
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 و صدق تجربه یتناقض عاطف •

  ۀگسترد يانتقاد يهاابونواس همواره محل بحث و جدل  اتیزهد

آنکه او به    ژهیواو بوده است، به  ۀصدق توب  زانيعالمان در باب م 

عص  يبندوباریب ا  انيو  با  داشت.  تحل  نیشهرت   قيدق  ليهمه، 

واپس  ۀانیزهدگرا  دیقصا در  که  بستر    يروزها  نياو  در  و  عمر 

اشعار را از    نیکه شاعر ا  دهدیسروده شده است، نشان م   يماريب

سروده که    یتظاهر نسروده است، بلکه آن را در حال  ایتکلف    يرو

در برابر    يبه توبه و ضعف نفس بشر  لي م  زيو ترس و ن  مانیا  انيم

 ها در نوسان بوده است. وسوسه

عاطف  نيهم م  یتناقض  مهرزه  ۀگذشت  اني )نوسان  و  به    ل يآلود 

صادقانه    یاتيو ح  کیتراژ  یاو رنگ  اتیآمرزش( است که به زهد

انسان  بخشدیم اعترافات  ب  یو  از  به    ميسرشار  همچنان  که  را 

معتبر بدل ساخته    يبسته، به اسناد  ديام  یو آمرزش اله  شیبخشا

  دار یمکتب پا  کیعنوان  زهد را به  هيبوالعتاه. آنجا که ا(12)است  

ابونواس در    د،یگزیو شعر خود برم   یو استوار در سراسر زندگ 

دل بستن به   انيم  دیو شد  یدرون  یجدال  ۀکنندمنعکس   اتشیزهد

است.    ی از مرگ و حسابرس  قي)شراب( و ترس عم   یزندگ   ذیلذا

در برابر    نانسا  یو اعتراف به ناتوان  یمانيبا پش  ختهيجدال آم  نیا

. بخشدیم  ییوالا  یو روان  يصدق هنر  ي مايروزگار، به کلام او س

وعظ    ي برا  یزبان  شینما  ک یاو صرفاً    ۀسخن، اشعار زاهدان  گریبه د

  ي شاعر گناهکار  ۀپاراز وجود پاره  یبلکه بازتاب  ست،يو اندرز دادن ن

که در م اله  یراه  شیخو   ي خطاها  يایدر  اني است    ی به رحمت 

 ایو پو   يوجود  یاو رنگ  ۀزاهدان  ۀن است که تجربيچن  د؛یجو یم

 . (8) ابدییم

 توبه و ابراز ندامت •

دو شاعر را آشکار    انيم   نیاديابونواس تفاوت بن  ات یبه زهد  نگاه

ـ اندک    هياو ـ برخلاف ابوالعتاه  ۀزاهدان  يها. اگرچه سرودهکندیم

ب و  سال  شترياست  از    یان یپا  يهابه  اما  دارد،  تعلق  عمرش 

  ن ی. شاعر در ارودیاو به شمار م  وانید  يهابخش  نیارزشمندتر

بر گذشته و هراس از هر آنچه پس   یماني از پش  دستانهرهياشعار، چ

 از مرگ در انتظار اوست، سخن گفته است. 

زند  کیهرگز    ابونواس و  انسان  قیملحد  بلکه  با    ینبود،  که  بود 

  ن يو در ع کردیم يرو ادهیو فساد ز يبندوباریتمسخر در ب ینوع

  ستيرو شگفت ن  نیداشت. از ا   ه يتک  ی حال به شدت بر آمرزش اله

  یی نفس از ارتکاب گناه و رها  ير يکه در اواخر عمر خود، پس از س

ب از  رو    ،يماريتن  زهد  زهدآوردبه  در  نشانه  اتی.  از    ییهااو 

,  9)  شودیم  دهید  اريبه خداوند بس  قي عم  یمانیو ا  ن يراست  یمانيپش

17). 

 يهاياند، نه بازگرفته  ياو جا  وانیابونواس که در اواخر د  اتیزهد

او به شمار    یقياز احساسات حق  يابلکه گزارش صادقانه  ،یزبان

 ،يريآسان است. پس از آنکه پ ی بس يها امرآن ريکه تفس روندیم

ها باور  و نعمت   شتنی خو   يریابونواس را اندرز داد و او به فناپذ

گرفت    شيخود را در پ  یشگيجز راه هم  يريکرد، سرانجام مس  دايپ

  خواند ی. او چنان خدا را م(18)   دیآن برآ  ۀاز عهد  کين  ديو کوش

که کاش    کندیکه انسان آرزو م  کردیم  ي و به درگاه او تضرع و زار

 ،یزندگ   ۀژرف دربار  يهاشهیاند  نیداشت تا ا   ي شتريب  يهالغزش

با   گذرد،ی و شر بر مردم م  ريو آنچه از خ  ریدمرگ، سرنوشت و تق

. در آن صورت  شدیم  ختهيآمدرهم   شیهایو سرخوش  هاینوش باده

اما ابونواس هر جا    م،یماندینم  اميها منتظر عمر خما مدت  دیشا

با   زندگ   یکیکه  بزرگ  مسائل  و    ر،ی)تقد  یاز  سعادت  شقاوت، 

م مواجه  فحشا،    شد،یمرگ(  فسق،  از  را  او    ، یشوخآنچه 

  ره ي بر او چ  داشت،یبازم  زانيبا غلامان و کن  یشرمیو ب  ییگو هودهيب

 . (7) شدیم

به و  ینگاه  با ا  يهایژگ یژرف  درم  نیزهد  که    ميابییدو شاعر، 

پرواز    یطلبتوبه و آمرزش  يهااش با بالابونواس در شعر زاهدانه

دوخته   دي)ص( چشم ام  امبريو شفاعت پ  ی. او به بخشش الهکندیم

حق در  او  زهد  روزگار    قت ياست.  احساسات  و  انفعالات  همان 

ا  یی جو لذت  اما  زبان  نیاست،  با  ام  یبار  و  به    دواريعذرخواهانه 
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  ن ياشعار زاهدانه در هم نیسرودن ا. هدف او از دگاریرحمت آفر 

. او تنها از قصور خود  رودیو از آن فراتر نم  شودیحد خلاصه م

شده   اري بس يا یمرتکب خطا نکهیاست و ا مانيدر حق خداوند پش

است که    افتهی اجلش در  یکیاست. ابونواس همراه با احساس نزد

  ای که او شک داشته  کندینم یندارد و تفاوت يسود گرید یمانيپش

و سرشار از روح   يقو   یاست. او با احساس  نيهم  قت يحق  ن،يقی

پش و  فوران   قي عم  یمانيتوبه  هم  یو  با  عاطفه،    ه يروح  نياز 

با دعا  ني. همخروشدیم که  به درگاه    ییامر سبب شد  خاضعانه 

 .(19)نکند  ابالتماس کند تا خداوند او را عق یاله

 ی و فقه ینیمعرفت د •

و غفران   یخواهبر آمرزش  یمبتن  يکردیابونواس، رو  اتیزهد  در

  هان، ي در برابر فق  اهو، يمذهب پره  نی. ابونواس در اشودیمشاهده م

و به    ستدیایم  خانهيم  انيمخالف شراب، فقه و متول  ینیعالمان د

آمرزش موضوع  و  گناه  موضوع  در  همان    پردازد؛یم  یمناقشه 

و علما به آن اذعان دارند. او   دهبه آن بشارت دا   نیکه د  یآمرزش

آشکار است؛    یعالمان دچار تناقض  نیباور است که موضع ا  نیبر ا

مرتکبان   گرید  يمعتقدند و از سو   یسو به بخشش اله  کیها از  آن 

 .کنندیدر آتش محکوم م یرا به جاودانگ رهيگناهان کب

شا  به ابونواس،  آن   ستهیاعتقاد  که  بگو بود  براندیها  »بخشش    ي : 

رو   ن یعمل آمرزش است، از ا يگناهان است و وجود گناه مقتضا

رها و آزاد   يديبه دور از هر ق  یزندگ   نیدر ا  تواندیانسان هم م

را   اتشیو آ رديقرآن را فرا بگ تواندیباشد و شراب بنوشد و هم م

دستورا به  ]و  کند  نما  تشتلاوت  و دیعمل  آمرزنده  خداوند   .]

مهربان است و همو که خود در قرآن از شراب سخن گفته است، 

 .(20) بخشدیم زيآن را ن دنيشرِ نوش گمانیب

بدل گشت که بر    یدر وجود ابونواس به حکمت  زيو تقوا ن  ییپارسا

بر آن نهاد. اما    ییشد و تاج فرمانروا  رهيچ   نشينخست  ينظام رفتار

ناگهان  حوادث  و  روزمره  تأث  ،یاتفاقات  زندگ   يريچنان  او    ی در 

ها باشد  گوش به زنگ آن  یحت  ای  ردیبپذ  ريها تأثنگذاشتند که از آن 

شعر سرودن  به  شتابان  رو  زيبرانگتأمل  يتا  بازدارنده  آورد.   يو 

پ تا بدانجا  م  شيابونواس  به امور خنده  توانست یرفت که  دار را 

 د،یدیم  هایکند. او فاجعه را در دل سرگرم  لیتبد  آورهیگر   يامور

  ستی را ز  یانسان  ۀحال خود، همان فاجع  ت يچه آنکه در متن واقع

در   شمندیو اند  کيانتشاعران بزرگ روم  ۀژی که و  یخصلت  کرد؛یم

 . (6)غرب است  

ا  ديتأک  اهم  نیبر  از  زهد    ياژهی و  ت ي نکته  که  است  برخوردار 

گذرا نبود، بلکه    یاش در اواخر عمر، صرفاً هراسابونواس و توبه

فرد    کیاستوار بود. او فقط    قيعم   ینیو د  یمعرفت  ۀنيشيپ  کیبر  

بلکه حافظ قرآن و حد  بندوباریب فقه   ريبود، بر تفس  ث ینبود،  و 

 ريبود و از بزرگان متکلم تأث  دست رهيتسلط داشت، در علم کلام چ

 بود.  رفتهیپذ

 سبک دو شاعر  یهایژگ ی و

آنچه    مضمون اما  است،  مهم  را    يشعر  ۀتجرب  کیهرچند 

 ليرو، پس از تحل  نیآن است. از ا  انيسبک ب  کند،یفرد ممنحصربه

مقا   ها،هیمادرون به  شاعر    نیا  ی شناختسبک  ۀ سیاکنون  دو 

 .میپردازیم

 ه ي. سبک ابوالعتاهأ

 ي سازو ساده یسی نو نثرگونه •

شعر«   ی»ساختار سنت  هيعل  دیشد  یانيعص  ۀمثاببه  هيابوالعتاه  سبک

بر ش او  »نثرگونه  هيتک  ياوهيبود.  آن  به  که  (  ۀی)النثر  «یسینو کرد 

خود ساختن و آن را    عيزبان گفتار روزمره را مط  یعنی  ند؛یگو یم

در   ینه از سر ناتوان یزبان يسازساده نیراه دادن. ا دهيبه بطن قص

»موضع بلکه  شکستن    «يعمد  یفصاحت،  درهم  هدف  با  بود 

  کی نزد  ی. پناه بردن او به زبانرانيانحصار شعر توسط نخبگان و ام 

و تکلف بود و   یدگ يچيپ هيعل «ی سبک یاني»عص قت يبه نثر، در حق

زنده و مؤثر    يازاهدانه به رساله  ۀديکردن قص  لیتبد  يبرا   یکوشش

انتقادات    وهيش  نیا  اگر  یحت  ابد،یقشر جامعه راه    نیترتا به گسترده

 .(8) زديکار را برانگشناسان محافظهزبان
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محدود نماند، بلکه تا »اغراض   یزبان   ۀتنها به جنب  هيابوالعتاه  انيعص

اهداف شعر در عصرافت یامتداد    زين  « يو   يالهيکه شعر وس  ي. 

در  يبرا و  قدرت  صاحبان  به  )مانند    ایهدا  افت یتقرب 

 دیکسب درآمد شور  ستميس  نیا  ه يعل  هي( بود، ابوالعتاهییسراحهیمد

  ی کردن وجدان انسان  داريو ب «یگ »نقد زند يو با شعر خود به سو 

آورد که ذات ناتوان   دیرا پد  ین ینو   يشعر  انی حرکت کرد. او جر

بدل ساخت و    دهيقص  ی مرگ را به دو محور اصل  ۀو مسئل  یانسان

غزل و مدح، که با فرهنگ    یعنی   ،ياز دو هدف شعر  ب يترت  نیبد

ا رفت.  فراتر  بودند،  گره خورده  به سو   ن یدربارها  زهد،   ي گذار 

آکنده از لهو و لعب و    طيدر برابر مح  «یروحان  یاني»عص  سمتج

 .( 8)حاکم بر بغداد بود  يگریاباح

 ک يتم یو ر ییساختار آوا •

 ه يو شفاف تک  حیصر  يخود صرفاً بر معنا  اتیدر زهد  هيابوالعتاه

 تمیزد تا ر   هيتک  زين  «ییبر »ساختار آوا   نیاديبن   ینکرد، بلکه به شکل

مشهورش با عنوان    ۀديگام سازد. در قصرا با معنا هم  یقيو موس

)برا تلدون«  ما  م  ي»للموت  دقدیيزایمرگ  انتخاب  بحر   قي(، 

شاعرانه،   یکه به او امکان داشتن نفس  ميکنی را ملاحظه م  ط«ي»بس

  ن« يانتخاب »حرف س  نيو همچن  دهد؛یبا اندوه را م  ختهيبلند و آم

قافبه سي)رَو  هيعنوان  صف  ني(.  حروف  ب  رياز  )همس(    صدایو 

ر با  که  هماهنگ  زيانگغم  تمی است  آن  نرم  آهنگ  ا  یو    ن یدارد. 

از رو نه  دا  يانتخاب  از  آگاهانه است و  که   یسبک  نشتصادف؛ 

 يشعر  ت یو درا  نشيبا ب  هي. ابوالعتاهداردیشاعر پرده برم  ۀشرفتيپ

پ  دانست یخود م لغو   شيکه صدا  آنکه حامل دلالت  باشد،   ياز 

از آنکه از معنا متأثر    شياست و خواننده پ  یروان  یتيحامل وضع

کلام خود    ییرو، ساختار آوا  نی . از اردیپذیم  ريشود، از لحن تأث

تأث  ت یتقو   يرا در راستا آن سامان داده   ريمعنا و مضاعف کردن 

 است. 

 

 

 

 ه يمکتب ابوالعتاه •

کل  به ابوالعتاه  توانیم   یطور  دارا  هيگفت  خود  زهد    ک ی  يدر 

او بر اساس   يآرا  انيو بن  ست ين  کپارچهیمنسجم و    یمکتب فلسف

مکاتب    انيدر م  یندارد؛ هرچند که گاه  انیجر  یروش فلسف  کی

مختلف در نوسان بوده، اما هرگز به طور کامل و با صراحت به  

 شیگرا   ک ی  ريتحت تأث   کاملاً گاهچينشده و ه  ل یها متمااز آن  یکی

 یمواعظ ادب  ۀاو از محدود   اتیناب قرار نگرفته است. زهد  یفلسف

تأملات شاعرانه دربار نم  ی زندگ   ۀو    ن ی. در ارودیو مرگ فراتر 

  ره يو دعوت به قناعت چ  ايدن  ريبه تحق  یافراط  یشیها، گرا سروده

 گونهچي ارزش ه ا يکه دن چرخدیمدار م   نیاست و محورِ کلام بر ا

کوشش و  ز  یتوجه  ندارد،  باطل  يامجموعه  رایرا  از    ي هااست 

 . یو دگرگون يديرنج، ناام ب،یآکنده از مکر، فر بنده،یفر

ا  اما از  مردم  غافل  قیحقا   نیچرا  زندگ تلخ  گرداب  در  و   یاند 

از باطل بودن    ورزندیدر طلب مال بخل م  شوند،یور مغوطه و 

پا  ییگو  خبرند؛یب  شانیکارها آنان  نگاه  در  گور    یزندگ   انی که 

اگر    ن،یپس از گور وجود ندارد. بنابرا   یاتي ح  چيه  ییو گو  ست ين

خود بازگردند و آن اوهام   يهاسنف   يمردم به سو   دیاست، با  نيچن

مناسب    یباطل را نابود سازند و با توشه و زادراه  ي و آرزوها  یاليخ

خ بپ  ريراه  به  ندیمايرا  آخرت  بخرند.  را  آخرت  پاداش    یی تنهاتا 

وجود دارد که انسان را به زهد   يز يتوجه است و در آن چ  ۀ ستیشا

 .(21)  سازدیآن مجهز م ريو تقوا در مس

  ي اهیمااز همان زمان دست   د،یبرگز  هيکه ابوالعتاه  يزهد  شیگرا

استدلال که او در شعر خود   نیشد تا او را به زندقه متهم کنند، با ا

  امتي و ق  زيرستاخ  يادآوریو از    کندیمرگ اکتفا م  يادآوریتنها به  

  ف ي. او در توصگرداندیم  ياستوار است، رو  حي صح  ياهیکه بر پا

. به  (22,  18)  دیگو یباره م  نیدر ا  ار يو بس  اشت مهارت د  امتيق

در شعر    شهیاز آنکه ر  شيب  هياتهام زندقه به ابوالعتاه  رسدی نظر م

  ی اجتماع  رياز ترس حاکمان و اشراف از تأث  یاو داشته باشد، ناش

  وتدع   ايدن  ريمردم را به قناعت و تحق  يشاعر  یشعر او بود. وقت
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اتهام   ه،یزاو  نی. از اافکندیتاج و تخت اشراف را به خطر م  کند،یم

 . ینی د یبود با پوشش  یاسيسانسور س یزندقه، نوع

  ي هنر یاز ارزش ادب هيابوالعتاه اتیگفت زهد توانیمجموع م در

نظ  ییبالا که  است  زهد  ريبرخوردار  در  د   اتیآن   دهیابونواس 

ابوالعتاهشودینم اند  هي.  به  خود  اشعار  اهتمام   شهیدر  موعظه  و 

  يدچار رکاکت و سرد   یاست، هرچند که در موارد اندک   دهیورز

. در مجموع او توانسته  اندییستثناموارد نادر و ا  ن یشده است، اما ا

در   یزدنمثال  یو با مهارت  زدیشعر بگر  ی است از جمود و خشک

 ن،یر يو ش  عیبد  ی اليخ  ر یو با آراستن کلام با تصاو  ي هنرورز  ۀعرص

تعل شعر  ابتذال  از  را  هنر  یميآن  ساختار  که  آنجا  تا    ي برهاند؛ 

  چنان لطافت و انسجام است و گاه    ،یسرشار از روان  اتش،یزهد

و   رهيت  يظاهر  ۀنهفته در لفاف  يدارد که معنا   ياکنندهرهيشکوه خ 

که    کندیم  ییبایو خواننده را چنان مجذوب ز  بردی م  ادیتار را از  

  اتش یشگرف او در زهد  ي. توانمندسپاردیم  یموعظه را به فراموش

ا که معنا   نیدر  نهفته است  قالب  ينکته  و    یتجسم  یمجرد را در 

  بخشدیم  ییبایبه آن قدرت و ز  ساننیو بد  دهدیارائه م  یحس

(14): 

 المُْنَى وَالرِّیحُ تَلْقَاکَ عاَصِفاً  تمََنَّى

 أَمْوَاجٌ وَتَحْتَکَ أَبْحُرُ  وفََوقَْکَ

 دیآیم  شوازتيزا به پکه باد طوفان  یدر حال  ، یپرورانی)آرزوها را م

 (. اهاست یدر ت ی پا ریسرت امواج و در ز يو بالا

واقع  یگاه  هيابوالعتاه م  تي چنان  خدمت  به  که    رديگ یرا 

که مخاطب    یزمان  ژهیوبه  آورد،یم  د یرا پد  ياثر هنر  نیرگذارتريتأث

که شاعر در عمق وجود خود   دهدیتصور قرار م  نیرا در برابر ا

مؤمن همان  است؛  بوده  ه  یمؤمن  مق  ی نید  ديق  چ يکه  را   دياو 

  ک یپس او    کند،یکنترل نم  ااو ر  یاخلاق  ۀضابط  چيو ه  سازدینم

به کفر در برخ  حیاست و تصر  یمؤمن عاص تنها   یاو  اشعارش، 

اوست؛    یو انفعالات جنس  انياز عص  يو امتداد  ییخودنما   ینوع

است که آن    یگاهیپس او نه کافر است و نه شکاک، بلکه در جا

  اند دهي)منزلۀ الحد من العاصی( نام  انياز عص  یدورافتادگ   گاهیرا جا

 دهد؛یسوق م  انيطغ  نیا  ياست که او را به سو   يز يهمان چ  نیو ا

 .یمانیو نه ضعف ا یضعف روان کی

 . سبک ابونواس ب

 ی ادب يهاهیاستفاده از آرا •

  « یسبک  یشناسییبایخود، از »ز  ۀ در قطعات زاهدان  یحت  ابونواس،

بهره    يریتصو   يها. او از تضاد، جناس و پارادوکسديدست نکش

بود؛    کینزد  «يهنر  رگذاريبه »گفتمان تأث  شتري برد و گفتمان او ب

به وجد   ییقايو موس   یباشناختیکه مخاطب را با شوک ز   یگفتمان

 . (8) کندینم دهبسن ميو به وعظ مستق آوردیم

 ي تنوع در ساختار نحو •

نحو   در م  ،يسطح ساختار  ابونواس  و    يجملات خبر   انيسبک 

شاعر را بازتاب دهد. اما    یدر نوسان است تا نوسانات روان  ییانشا

تکن توجه،  در خور  تأخ  می»تقد   ک ينکته  برا  ر«يو  او  که    ي است 

تأک   ي هادلالت   يسازبرجسته به کار گرفته است؛    دياختصاص و 

تا شدت تعلق خاطر خود را    داردی جمله را مقدم مچنانکه گاه شبه

 سخن او: نینشان دهد؛ مانند ا یبه رحمت اله

 ندارم(. یکه جز تو پناه یکس  ي)ا ريلی منه مج سيمن ل ایأ

ا  علاوه از طر  قي دق  ییمعنا  ۀحلق  کیشاعر    ن،یبر    ر ی»ضما  قیرا 

پد گاه  دیخطاب«  است؛  ص  ی آورده  پش   ۀغيبا  و    ، یمانيسرزنش 

با سبک تضرع   ینفس( و گاه ي)ا  سازدیخطاب را متوجه خود م

حسرت و   انيب  يو برا  کندیو التماس، با پروردگارش مناجات م

از جوان آنچه  بر  از    اشیاندوه  غفلت  پرسش    دست در  از  رفته، 

 . (12) بردی)استفهام( بهره م

 ي پردازليتمث •

تمث  ابونواس  رو  يهاليدر  با  اجرا  یانباشت  يکردیخود    ي در 

م  اشيشعر حکمت   یی جا  دهد؛یادامه  ضربکه  و  المثلها،  ها 

معبرت درهم  را  ازديآمیها  در  به    نجای.  را  مردم  صاحبان    ادیاو 

 دند، يبالیم  یزندگ   ۀکه به جام  اندازدیم  یقدرت و شوکت و کسان
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 جهيشدند. آنگاه نت  لیتبد  ک که چگونه به خا  دهدیسپس نشان م

اند، گرفته  يها جاکه در کاخ  یکسان   يامر برا  نیکه در ا  رديگ یم

ا   یعبرت است.  نهفته  شعر  نیآشکار  م  يقطعات    ي دارا  توان یرا 

 :(10) دیگو یم يادانست؛ آنجا که او در موعظه  یاجتماع راتيتأث

 ارْتَدَّ طَرْفُ أَميِرٍ لَذَّتهِِ  مَا

 یَمُوت مِنْ جَسَدهِِ  الأَوشَْى

ام لذت  ي ري)چشمان  بخش  گردد،یبرنم  شیهااز  آنکه  از    ی مگر 

 (. رديمیجسمش م

  ی شناختجامعه  یل يفراتر از وعظ صرف، تحل  ل، يتمث  ن یدر ا  ابونواس 

  ی دارد و هر قدرت  ییبها  ی: هر لذتدهدیاز سرنوشت قدرت ارائه م

خشک    ۀموعظ  کینگاه، زهد او را از    نیمحکوم به زوال است. ا

تأمل  یاخلاق تبد  تيماه  ۀ دربار  یفلسف  یبه  لذت  و   لیقدرت 

 .کندیم

 ی نيبدب •

قو   ۀزاهدان  شعر عق  نیترياو  بر  ا  ینید  ۀديبرهان   یقيحق  مانیو 

  نیجز ا   ،یکن  نييابونواس را تب  ۀفلسف   ی. و اگر بخواه(20)اوست  

و آن را به سخره    شمردیرا خوار م  یگفت که ابونواس زندگ   ینتوان

ابونواس شب   میاگر بگو   دیو شا  گرفت یم ( يابوالعلاء )معر  هيکه 

شگفت  شو است  ميزده  تعجب  و    رایز  ،یکنی!  بشاش  ابونواس 

که ابوالعلاء عبوس و افسرده بود و تعجب   یخندان است، در حال

که ابوالعلاء   یچون ابونواس مرد لذت و فجور بود، در حال  یکنیم

ابوالعلاء است: هر    ه يوجود، ابونواس شب  ن یمرد زهد و حرمان. با ا

و به شدت از آن نفرت داشتند. تنها   شمردندیرا خوار م  یدو زندگ 

متنفر بود و از    یاست که ابونواس از زندگ   نیها اآن   انيتفاوت م

م   ییجو لذت   قیطر غلبه  آن  حال  کرد،یبر  از   یدر  ابوالعلاء  که 

.  خاست ی متنفر بود و با زهد و حرمان به مقابله با آن برم  یزندگ 

بدب  نیا  قت يحق افراد  که  تقس  ني است  دسته  دو  : شوندیم  ميبه 

و    پردازندیو به لهو و لعب م  خندندیهستند، اما م  نيبدب  یگروه

هستند؛   نيها بدبآن  ۀ. همانیاند و گرهستند و عبوس  نيبدب  یگروه

افلسفه  رایز بر  زندگ   نیشان  در  که  است  استوار   يزيچ  یقاعده 

سرچشمه گرفته و    ريداشته باشد، نه از خ  یوجود ندارد که ارزش

  ا یشود    يو لهو سپر  يدر باز  دی با  ایپس    شود،یم  مخت  ر ينه به خ

  شود،یها متفاوت مموضوع با اختلاف طبع  نیدر حکمت و زهد. ا

ب کمتر، همان  شتر ينه  نه  برخو  که  ا  ی گونه  در   هاینيبدب  ن یاز  را 

 یو با رنگ  گرید  یکه به شکل  می مشاهده کرد  هيابوالعتاه  اتیزهد

زهد که ابونواس سروده    يها. از نمونه(23)  شدیم  یمتجل  گرید

 :(10)است 

 نَــــــــارُ قَـــــدَحْ أَیَــــــهْ

 جِدٍّ بلََغَ الْمَازِحْ  وَأَيُ

 الدَّهْـــرُ الشَّـــيْبُ مِنْ واَعِظٍ  بلََهَ

 لَوحَْظِیَ النَّاصِــحْ  وَناَصِـــحٍ

 الْفـــتَى إِلا اتِّبَاعَ الهَْـــوَى  یَأْبَى

 الْحَــقِّ لَهُ وَاضِــحْ   ومََنهَْــجُ

 یَتَـــجَلَّى الْحُـــورَاءُ مِنْ خِدْرِهَا لا

 امْرُؤٌ مِـــيزَانُهُ رَاجِـــحْ  إِلا

 فَمَا فِی الدِّینِ أغُْلُـــوطَۀٌ  شَمِّـــرْ

 لِمَـا أَنْـتَ لَهُ رَائِـــحْ  وَرُحْ

 دهيبدان رس  کنندهیکه شوخ  یتیافروزان و چه جد)شگفتا از آتش 

 است. 

اگر   ،يگر حت يشگرف است و چه نص  ياپنددهنده  ي ريپ  یراستبه

 ببرد.  يابهره گرحت ينص

که راه حق    یدر حال  رد،یپذینفس را نم  ي از هوا  يرويجز پ جوان

 روشن است.  شیبرا

نم  يحور جلوه  پرده  پس  برا  کند،یاز  ترازو  یکس  يمگر    ي که 

 باشد.  نياعمالش سنگ

  ست، ي ن  ياو شبهه  یدگ يچيپ  چيه  نیهمت به کمر زن که در د  دامن

 روانه شو(.  ،ياشده دهیآن آفر يآنچه برا يو به سو 
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سست    یها عباراتاز آن  ياريگفت در بس  توانیابونواس م  اتیزهد

کرده و    دیيرا تأ  نیا  یگونه که مرزبانهمان  شود؛یم  دهید  هیمایو ب

سبب، ابونواس ناچار شد    نيآن آورده است. به هم  يبرا  ییهامثال

کرده بودند،    ییجو ب ي را که از اشعارش ع  ی شناساناز زبان  یبرخ

ا کند.  مهربان  یی هاناله  ر،اشعا  نیهجو  با  که  و    ینیري ش  ،یاست 

قدرتمند   ياو با عاطفه  زديخیاز قلب و زبان او برم  رينظیب  یصداقت

آکنده از مرگ همراه   یو ترس  قيو سرشار از روح توبه و ندامت عم

  ي راهنما  نیترو بزرگ  یميکه او را به حک  ییهایژگ یاست؛ همان و

 :(18, 6)مردم مبدل ساخت 

ْـلَ أَنْ یَا  نَفْــسُ تُــــوبِی قَبــ

 تسَْتَطِــيعِی أَنْ تَتُــــــــوبِی  لا

 لِذُنُــــــوبکِِ الـ وَاسْتَغْفِــــرِي

 غَفَّــــــــــارَ الــــــذُّنُوبِ  ـرَّحْمَــــــنَ

 توبه کن.  ،یتوبه کن یاز آنکه نتوان شينفس، پ ي)ا

گناهان است، آمرزش   ۀرحمان که آمرزند   يگناهانت از خدا  يبرا  و

 بخواه(. 

 یریگجه ینت

و ابونواس،    ه يابوالعتاه  اتیزهد  انيم  یقيتطب  ۀمطالع  نیا   انیپا  در

 استخراج کرد:  ریرا به شرح ز جیاز نتا يامجموعه توانیم

o  بازتاب  ،یاول عصر عباس  ۀزهد در دور  ۀد یپد از وعظ    یصرفاً 

آگاهانه به تحولات  ینبود، بلکه واکنش يفرد  شیگرا  کی ای  یسنت

بحران و  اجتماع  یتیهو   يهاکلان  تحولات   یو  بود:  دوران  آن 

)تضاد    ی(، اجتماعگانهيب  يهافرهنگ  ي)باز شدن درها به رو  يفکر

تود   نانينشکاخ  انيم  یطبقات د  ۀو  و    ي هاانی)جر  ینیمردم( 

از آنکه   شيزهد در جوهر خود پ  ن،یو زندقه(. بنابرا  يبندوباریب

و هم    هيبود. هم ابوالعتاه  یاجتماع  یباشد، موضع  ي فرد  یموضع

ش به  هرکدام  ا  ،ياوهي ابونواس،  م  نیبه  پاسخ  که    دادندیپرسش 

  ير يگ هبا کنار   یکیبکند؟«    دیچه با یثباتی»انسان در برابر فساد و ب

 اما صادقانه.  رهنگامید يابا توبه يگر یو وعظ، د

o  بود    مانی در ا  قي عم  ییها شهیصادقانه با ر  يزهد  ه،يزهد ابوالعتاه

زهد از   ن ی. اگرچه اگرفت یخود را از قرآن و سنت برم  یۀکه ما 

رو  ت یمانو   رينظ  گانهيب  یفلسف  يهاانیجر   ي نگردوگانه  کردیدر 

ماند.    یباق  یاما جوهر آن کاملاً اسلام  رفت،یپذ  ريو شر( تأث  ري)خ

حسادت    ۀجيموارد نت  شترياو وارد شد، در ب  بهاتهامات زندقه که  

از شعر    طرفانهیو ب  يخوانش انتقاد  کیمعاصرانش بود، نه حاصل  

 او.

o    ابونواس پو   يوجود  ۀتجرب  کیزهد  و    یروان  یبا صداقت  ایو 

  ی مانيآلود و پشهرزه  ۀگذشت  انيم  یبود که از کشمکش درون  يهنر

  ی عمق معرفت  کیزهد توسط    نی . اگرفت یاش سرچشمه مصادقانه

مسلط به    یابونواس عالم  رایز  شد؛یم  یبانيپشت  رمعموليغ  ینیو د

  ۀعالم بود، نه توب  ک ی  ۀاو توب  ۀفقه و کلام بود. توب   ث،یقرآن، حد

 انسان جاهل.  کی

o  سرچشم  نیا در  اشتراک  وجود  با  تجربه،  در    ،یاسلام  ۀ دو 

اول    ۀدر درج  هيابوالعتاه  يهازهيداشتند: انگ   ن یاديبن  یتفاوت  هازهيانگ

  یی هازهيابونواس انگ  ي هازهيکه انگ  یبود. در حال  ي و فکر  یاجتماع

که تفاوت در   هاست زهيتفاوت در انگ  نيبود و هم یو درون یروان

 .کندیم ريرا تفس هانگفتمان حاصل از آ

o  هياست: ابوالعتاه  زیمتما  گریکدیدو شاعر کاملاً از    نیا  يهاسبک  

عل   يگرانيعص سنت  هياست  سو   ی»ساختار  به  که    ي شعر« 

  ي گفتمان کاربرد  کیشعر به    لیو تبد  يسازساده  ،یسی نو نثرگونه

به تود ابونواس، بر ز  ۀخطاب  اما    یشناسییبایمردم حرکت کرد. 

 س،يو از تضاد، تجن  کرد محافظت    اتشیدر زهد  یخود حت  یسبک

خطاب بهره برد. هر دو شاعر در    ر یو ضما  ر يو تأخ  میتقد  کيتکن

 متفاوت.  ییهاخود خلاق بودند، اما در جهت  ريمس

o  خود داشت،    اتیاز »حکمت« در زهد  يشتر يب  ۀبهر  هيابوالعتاه

استفاده را    نیشتر يسخن گفت و ب  ليزهد به تفص  ۀاو در فلسف  رایز

  ي ادهیا  انگري برد که ب یاز کلمات جامع محکم )کلمات قصار( عرب

آن را   یستگیاو شا  اتیکه زهد  ي اهستند؛ به گونه  ريو فراگ  یانسان
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مس  افتندی بپ  وامثال    ر يکه  را  ابونواس،  ندیمايحکَم  مورد  در  اما   .

است تا حکمت    ترکینزد  يفرد  یعاطف  يهااو به مناجات  اتیزهد

 و صادق.  یاحساس يشاعر یاست و دوم ميحک يفرد یعام. اول

o  يآن برا  يرسازیدر قدرت تصو   هيابوالعتاه  اتیزهد  یارزش ادب 

بخش معنا  یحس  دنيتجسم  به  ي به  در  و    ۀماهران  يريکارگ مجرد 

آوا ادب  تم،یر  ،ییساختار  ارزش  اما  است.  نهفته  تضاد  و    یتکرار 

  ی شناسییبایو ز  یعمق روان  ،یابونواس در صداقت عاطف  اتیزهد

هاست. هر دو تجربه ارزش مطالعه و تأمل فرد آنمنحصربه  یسبک

 را دارند. 

o نقد معاصر  يکردهایدر پرتو رو یبازخوان ۀستیهر دو تجربه شا

  دارد یبرم  ي ايو هنر  ییمعنا  يها هیکه پرده از لا  ی هستند؛ خوانش

  ي شعر  راثيم  نیما را با ا  ونديپنهان مانده است و پ  یکه از نگاه سنت

 .گرداندیتازه و زنده م ق،يعم

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچيانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The early Abbasid period constituted one of 

the most dynamic and contradictory phases in 

the history of Arabic literary culture, marked by 

extensive political consolidation, social 

stratification, intellectual pluralism, translation 

movements, and intense contact with Persian, 

Greek, Indian, Christian, Manichaean, and 

Buddhist traditions. Within this atmosphere, 

ascetic poetry, or zuhdiyyāt, emerged not 

merely as a continuation of earlier Islamic 

preaching, but as a complex literary, ethical, 

and psychological response to the tensions of 

Abbasid urban civilization. The lexical 

foundation of zuhd denotes aversion, 

renunciation, and turning away from what is 

perceived as insignificant or transient; 

classical Arabic lexicographers define it as the 

opposite of desire and attachment, 

emphasizing both the smallness of worldly 

things and the inward disposition of 

detachment (1-3). In its religious and literary 

sense, zuhd does not necessarily mean 

monastic withdrawal from life, but rather the 

purification of the heart from enslavement to 

worldly pleasure, wealth, pride, and illusion. 

This distinction is central to Islamic ascetic 

thought, which differs from monastic 

renunciation by affirming lawful life, social 

responsibility, and ethical action while 

discouraging excessive attachment to material 

existence (4, 5). Against this conceptual 

background, the ascetic poetry of Abu al-

Atahiyah and Abu Nuwas becomes an 

especially significant field of comparative 

inquiry, because both poets lived in the same 

Abbasid environment and shared awareness 

of death, judgment, and the instability of 

worldly life, yet their poetic responses arose 

from sharply different motives, temperaments, 

intellectual sources, and stylistic strategies. 

This study adopts a comparative literary 

approach to examine the ascetic discourse of 

Abu al-Atahiyah and Abu Nuwas through four 

interrelated axes: individual and social 

motivations, intellectual and cultural origins, 

dominant themes, and stylistic-literary 

characteristics. The central problem of the 
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study is whether the zuhdiyyāt of these two 

poets can be regarded as equivalent 

manifestations of one ascetic tradition, or 

whether they represent qualitatively distinct 

poetic and existential experiences. Abu al-

Atahiyah is generally regarded as one of the 

most important founders of systematic ascetic 

poetry in Arabic literature; his poetry 

transformed zuhd into a broad moral, didactic, 

and socially communicative discourse (6, 13). 

Abu Nuwas, by contrast, is historically famous 

for wine poetry, libertine themes, and 

celebration of pleasure, yet his late ascetic 

poems reveal a deeply conflicted 

consciousness marked by repentance, fear, 

bodily decline, and hope for divine forgiveness 

(9, 17). Thus, the study proceeds from the 

assumption that Abu al-Atahiyah’s asceticism 

is more stable, socially grounded, and 

intellectually organized, whereas Abu Nuwas’s 

asceticism is more inward, psychological, and 

penitential. At the same time, the comparison 

avoids reducing either poet to a simple moral 

category, because both experiences reveal 

authentic encounters with death, guilt, finitude, 

and the divine. 

The findings indicate that Abu al-Atahiyah’s 

asceticism was shaped by a complex 

interaction of social alienation, class 

awareness, intellectual exposure, and moral 

protest. His early poverty, association with 

courtly luxury, awareness of social inequality, 

and observation of the contrast between 

palace extravagance and popular suffering 

contributed to the emergence of a poetic voice 

that turned zuhd into an implicit critique of 

Abbasid materialism (5, 8). His poetry does not 

merely preach personal renunciation; rather, it 

exposes the moral emptiness of wealth, 

power, youth, and social pride. In this sense, 

his ascetic discourse functions as an ethical 

rebellion against an unjust order. Moreover, 

Abu al-Atahiyah’s thought was nourished by 

Qur’anic intertextuality, prophetic moral 

teachings, and the wider intellectual milieu of 

Abbasid Baghdad, where theological debate, 

translation, and cultural exchange brought 

diverse systems of thought into circulation (7, 

11). Although some studies have noted 

possible influence from Manichaean and 

Buddhist dualistic conceptions, especially in 

his strong contrast between body and soul, 

world and afterlife, illusion and truth, this 

influence does not undermine the Islamic 

foundation of his poetry (6, 8). His ascetic 

vision therefore appears as a hybrid but 

coherent ethical system: Islamic in essence, 

socially responsive in function, and 

philosophically open to the broader intellectual 

atmosphere of its age. 

In contrast, Abu Nuwas’s ascetic poetry arises 

primarily from an inward crisis rather than a 

sustained social or pedagogical project. His 

turn to zuhd occurs against the background of 

a life famously associated with wine, pleasure, 

irony, sensuality, and rebellion against 

conventional norms. Yet the late poems 

attributed to his ascetic phase demonstrate 

that beneath this libertine surface there 

remained a religious consciousness deeply 
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aware of sin, death, divine judgment, and the 

possibility of mercy (10, 19). His repentance 

appears compelled by illness, aging, and 

bodily weakness, but this compulsion does not 

necessarily make it insincere. Rather, the 

tension between inability, remorse, fear, and 

hope gives his ascetic poetry a tragic 

psychological intensity. Unlike Abu al-

Atahiyah, Abu Nuwas does not establish a 

complete moral school or a didactic program 

for society; instead, he dramatizes the divided 

self of the sinner who knows the truth yet has 

long delayed submission to it. His religious 

knowledge, including familiarity with Qur’an, 

hadith, theology, and legal discourse, gives his 

penitential poetry a depth that prevents it from 

being read as a superficial late-life gesture (18, 

20). His zuhdiyyāt are therefore best 

understood as confessional poems of 

existential return, where the poet seeks refuge 

not in fear alone, but in divine forgiveness and 

the hope that mercy exceeds transgression. 

The thematic comparison reveals both 

convergence and divergence. Both poets 

place death, the transience of the world, divine 

accountability, and the unreliability of worldly 

pleasure at the center of their ascetic 

imagination. Abu al-Atahiyah, however, 

repeatedly constructs the world as a dark, 

deceptive, and unstable space, a realm of 

illusion that inevitably delivers the human 

being to the grave (14, 16). His dominant mode 

is admonitory and warning-oriented; he uses 

death to awaken the heedless, discipline 

desire, and direct the audience toward ethical 

restraint. His poetry is rich in wisdom, maxims, 

moral generalization, and universalizing 

statements about human destiny (15, 21). Abu 

Nuwas, by contrast, treats death and 

repentance through emotional contradiction: 

he remembers pleasure, confesses weakness, 

fears judgment, and clings to hope. His ascetic 

voice is less collective and more intimate, less 

systematic and more dramatic. Stylistically, 

Abu al-Atahiyah often moves toward simplicity, 

directness, prose-like diction, and 

communicative clarity, thereby transforming 

poetry into moral address accessible to a 

broader audience (8). Abu Nuwas, however, 

preserves a high degree of aesthetic 

refinement even in ascetic poetry, employing 

antithesis, metaphor, syntactic variation, 

apostrophe, supplication, and emotional 

rhythm to preserve the artistic sophistication 

associated with his broader poetic personality 

(12, 23). Thus, the difference between the two 

poets is not merely thematic but structural: 

Abu al-Atahiyah’s asceticism is pedagogical 

and socially directed, whereas Abu Nuwas’s 

asceticism is confessional and psychologically 

charged. 

In conclusion, the comparative analysis shows 

that the zuhdiyyāt of Abu al-Atahiyah and Abu 

Nuwas represent two distinct yet 

complementary forms of Abbasid ascetic 

consciousness. Abu al-Atahiyah embodies the 

poet as moral reformer, social critic, and 

architect of a sustained ascetic discourse 

grounded in warning, wisdom, and ethical 

instruction. Abu Nuwas embodies the poet as 
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conflicted sinner, late penitent, and artist of 

inward contradiction whose ascetic poems 

gain power from their emotional sincerity and 

hope for mercy. Although both poets share a 

concern with death, worldly impermanence, 

and the Islamic horizon of judgment and 

forgiveness, their works differ fundamentally in 

motivation, intellectual background, thematic 

organization, and stylistic execution. The study 

therefore concludes that Abbasid ascetic 

poetry should not be read as a uniform 

extension of traditional preaching, but as a 

varied and historically conscious response to 

the crises of an age marked by luxury, 

skepticism, cultural plurality, and moral 

anxiety. Through these two poets, zuhd 

becomes not only a religious theme but also a 

literary structure, a psychological confession, 

a social critique, and a cultural sign of the 

Abbasid human being’s struggle to understand 

life, pleasure, guilt, death, and salvation. 
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