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Abstract 
This study aimed to explore the manifestation of Rumi’s character in his prose work Fihi Ma Fih based on Erich Fromm’s 

theory of character types. Within Fromm’s theoretical framework, “character” is defined as a relatively stable system of 

noninstinctual strivings that shapes an individual’s manner of relating to the world and to others. This framework 

encompasses such orientations as the being-oriented (generative), biophilic (productive), exploitative, and receptive types. 

Employing a qualitative-descriptive research design and content analysis of Rumi’s discourses in Fihi Ma Fih, the findings 

indicate that two character types are prominently reflected in Rumi’s character: the being-oriented type, characterized by 

creativity, transcendent love, and an authentic relationship with existence; and the biophilic type, centered on inner growth, 

moral responsibility, and conscious agency. In contrast, none of the components associated with domineering orientations, 

including the exploitative and receptive types, were identified in the work. The findings demonstrate the compatibility of 

Rumi’s mystical worldview with Fromm’s humanistic models of character. 
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 مقدمه 

ادب  ی شناسروان  یارشتهانیم  وندیپ نوظهور    ۀشاخ  ات،یو 

صفات    ل یآورده که با تمرکز بر تحل  دیرا پد  ات« یادب  ی شناس»روان

کلاس  دآورندگانیپد  یتیشخص در    یاتازه  یهاافق  ک،یمتون 

ا  یپژوهمتن است.  بازخواننه  کردیرو   نیگشوده  به   ۀچهر  یتنها 

م  یواقع جذاب  انجامد،یمؤلفان  ادب  ت یبلکه  برا  یمطالعات   یرا 

فزون معاصر  ابخشد یم  یمخاطبان  در   ن یالدآثار جلال  ان،یم  نی. 

مولو  مثنو   ،یمحمد  ف  ی از  ب  ل یدلبه  ه،یمافهیتا   ۀواسطیبازتاب 

  ی هاپژوهش  یبرا  یاتی ح  یاو، کانون  یو اجتماع  یتعاملات عرفان

نظرگرددیم  یتلق  محورت یشخص به  اتکا  با  حاضر،  پژوهش   یۀ. 

واکاو  کیار  یتیشخص  یهاپ یت به  مولو   یفروم،  اثر    یمنش  در 

آگاهپردازدیم  هیمافهیف با  تفاوت  ی.  منش   یمفهوم  یهااز 

(Characterبه   یِز یرغریغ   یهاتلاش  داریپا  ۀ مجموع  ۀمثاب(، 

(،  Personality)  ت یروابط انسان با جهان، و شخص  ۀدهندشکل

 نیمترادف ا   ربردفرد، و با توجه به کا  یشناختروان  ت ی کل  ۀمثاببه

مقاله هر دو اصطلاح در    نیدر ا  ک، یکلاس  یشناس دو در متون روان

 اند.کار رفتهبه یثابت مولو یرفتار یاشاره به الگو 

حوز  یهاپژوهش در  جنبه  ،یپژوهیمولو   ۀمتعدد  بر    ی هاعمدتاً 

  ی بررس  حال،نیاند؛ بااآثار او تمرکز داشته  ی و فلسف  یادب  ،یعرفان

شخص به  ت یساختار  بهمولانا  با  مؤلف،    ی ریکارگعنوان 

  ی هاهینظر  ژهیوبه  ت،یشخص  ی شناسروان  نینو  یهاچارچوب

مغفول مانده است.    موجودفروم، در مطالعات    کیار  ۀانی گراانسان

: عدم استفاده از  یخلأ در سه سطح آشکار است: الف( نظر  نیا

  ل ی( در تحلرندهیکش، گ گرا، بهرهزنده  گرا،یفروم )هست  یشناسپ یت

کلاس مؤلفان  روش  ؛یفارس  کیمنش  ظرفیب(  از  غفلت    تی: 

زند  ۀمثاببه  ه،یمافهیف  لیبدیب اجتماع  ۀسند  با    یمولو   یتعاملات 

کاربرد  دان؛یمر نادیج(  »الگوها  گرفتندهی:  در    «یارتباط  ینقش 

پژوهش    نیبر آن بود که ا  توانی. م یعرفان  یرهبر  سمیمکان  نییتب

  ی الگو   توانیاست: »چگونه م  ری ز  ی محور  ۀپاسخ به مسئل  یدر پ

  یۀرا بر اساس نظر هیمافهیدر ف یحاکم بر تعاملات مولو یتیشخص

 کرد؟«  نییفروم تب کیمنش ار

 پژوهش  یهاپرسش 

منش  یالگو .  ۱ مر  ی غالب  با  تعامل  در  ف  دانیمولانا    ه، یمافهیدر 

ت با  و Productive)  گرا«ی»هست  یتیشخص  یها پ یچگونه   )

 فروم انطباق دارد؟ یۀ( در نظرBiophilicگرا« )»زنده 

متن  ایآ.  ۲ خلاق  ییهامؤلفه  یتجل  دیمؤ   یشواهد  در    ت یچون 

به انسان و    یرشرطیغ  بخشِیعشق تعال  ،یعرفان  میمفاه  فیبازتعر

در منش    ی ـ مراد  دیمر  یهادر گفتمان  یو اصالت ارتباط  یهست

 است؟  یمولو 

 یاخلاق  یریپذت ی مسئول  لیاز قب  انه،یگرازنده   یهاچگونه مؤلفه.  ۳

و احترام به    یرشد جمع  یآگاهانه برا  ی کنشگر  دان،یمر  ت یدر هدا

 اند؟افتهیبازتاب    هیمافهیدر ف  ،ییجووحدت   نیدر ح  یاستقلال فرد

مولو .  4 »عشق  ی چرا  به  «یورزسازوکار    ی الگوها  ی جارا 

انتخاب چه    نیا  ی امدهایاست؟ پ  دهیبرگز   یگرسلطه/ یریپذسلطه

 بوده است؟ 

 پژوهش روش

  ی هاو داده  میاستفاده کرد  یفیـ توص  یفیمقاله از روش ک   نیا  در

  ی گردآور  ی ابا استفاده از روش کتابخانه  هیمافهیف  ۀدربار  ازیموردن

 شده است. 

 قیتحق  ۀنی شیپ

روان  یادب  یهاپژوهش منظر  دهه  ی شناساز  رواج    ریاخ  یهادر 

ز  یریچشمگ تنوع  از  و  درباربهره  یادیداشته  است.  بوده    ۀ مند 

اشاره کرد: »گنج روان:    ریها و مقالات زبه کتاب  توانیم  یمولو 

تفس  لیتحل روان  یمثنو   ریو  منظر    ان«،یعرب   یعل  ،یشناساز 

مثنو   یدرمانروان  ی ها»برداشت  مؤمن،  یاز  زاده«،  محمدصادق 

مثنو   یشناس»روان در  تورج عقدا  ،یکمال  از جمل  «ییاز   ۀو... و 

با    یمولو   نیالدجلال  دگاهیاز د  تیشخص  یقیتطب  یمقالات: »بررس

حجاز مسعود  مازلو،  »بررس  یآبراهام  همکاران«،   یقیتطب  یو 
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مثنو  یی خودشکوفا  ینمودها روان  یدر   ۀانی گراانسان  یشناسبا 

سلامت   قیو همکاران«، »سلوک در طر یریظه  ژنیب  مازلو،آبراهام  

شمس   ت یشخص  لی»تحل  «،ییتورج عقدا  ،یمولو   یهانفس با گام

و ارتباط  مولو   یو  د  ی با  تک  ی شناسروان  دگاهیاز  نظر  هیبا    یۀبر 

 و همکاران« و... . میعبدالله اد   ،یکارن هورنا ت یشخص

  ی مستقل با عنوان »بررس  یاست که تاکنون پژوهش  یادآوری   ۀستیشا

مولو  ف  یمنش  مقاله  ه«یمافهیدر  فقط  و  نگرفته    ر یز  یهاصورت 

 نوشته شده است:  هیمافهیف ۀدربار

مقال  یآبادوسفی و    یسار و   یمند»ادب  ۀدر  مقالات شمس  در 

 ن یا ۀجیاند. در نتدو اثر پرداخته  نیا ۀسیو مقا یبه بررس  ه«،یمافهیف

م از  که  است  آمده  ادب  انیب  یهاوهیش  انیمقاله  با    ، یمندمرتبط 

از مقالات   شتر یب  هیمافهیدر ف  میامر مستق  انی ب  ۀو یبسامد استفاده از ش 

 . (1)محور است هر دو اثر ادب نکهیشمس است... و ا

  ی شناختنقد روان ه«یمافهیمولانا در ف یشاد یۀ»نظر ۀدر مقال یغلام

  ی هات یشخص  نیاز شادتر  یکیرا    یمقاله، مولو   نیکرده است. در ا

راهکارهادانسته  یعرفان و  شاد  دنیرس  یاند  رضا  یبه  از    ت یو 

قرار   یموردبررس ه،یمافهیدر ف ژهیواو، به  یو آرا شهیدر اند یزندگ 

 . (2)گرفته است 

اثر    ن یا  «،یمولو   هیماف هیف  یادب  یشناس »جامعه  ۀدر مقال  فردیمسعود

را محل    هیماف هیف  سنده،ینقد کرده است. نو  ی شناسرا از منظر جامعه

قرن هفتم   ثباتیآشفته و ب  یخیو احوال تار  یاوضاع اجتماع  یتجل

اند؛ مولانا تلاش دارد با که حاکمان با غرور کاذب مواجه  داندیم

کوهلر   یۀمقاله، نظر  ۀسندیاز آلام مردم عصرش بکاهد. نو   اناندرز آن

 . (3)نوشتار مبنا قرار داده است  نیرا در ا

مقال  بر آنچه در  ف  لی»تحل  ۀاساس    ۀ نوشت  ه«،یمافهیزبان عرفان در 

به   یآمده، مولو   ،یعلهیقر  یجعفر  دیو حم  ینیچگینجمه نوروز

خود را    یگفتارها  دان،یمر  ت یهدا  یقرآن پرداخته و برا  ریتفس  انیب

 ۀدیچیبا درون پ  هیماف هیف  یزبان  یژگیو نکهیا  گریکرده است. د  رادیا

 . (4)  ست ا  کینزد ندهیگو 

مقال  یصادق کلام  ی»بررس  ۀدر  ف  یارتباط  ارتباطات    ه«،یمافهیدر 

ف  یکلام در  آن  ابعاد  تحل  ه یمافهیو  روش  با   یفیک   یمحتوا  لی را 

است.    یموردبررس داده  کلام   نیا  انگریب  هاافتهی قرار  که  است 

است که به دو ساحت    یژگ یده مرتبت و و  یدارا  هیمافهیدر ف  یمولو 

اثر در    نیدر ا  ی. ارتباط کلامشوندی م  میتقس  یو راهکار  ییمعنا

ظرف همدل  ت ی ابعاد  و  اطم  یمخاطب    ، ییگو دهیگز  ،یسازنانیاو، 

  ز یو ن  ندهی و اضطراب درون، سؤال و انواع سکوت گو   رونیالتزام ب

است   یبررسسخن قابل ۀسخن و شنوند ۀندیگو  یدر دو محور کل

(5). 

 ی نظر یمبان

است که در   یکردیرو  ،یادب  یها در پژوهش  ات،یادب  یشناسروان

دارد. افزون    یادیز   ت یناخودآگاه آن اهم  ۀ آن توجه به زبان و جنب

  ن یدارند. بر هم  یناگسستن  یوندی پ  یو اثر ادب  یروان آدم  ن،یبر ا

روان  ات یادب  انیم  وندی»پ  ه،یپا ا  ازین  ی شناسو  ندارد.  اثبات    ن یبه 

از   همواره  انسان،   یتیفیک ارتباط  روان  است.  برخوردار  متقابل 

  ی هاافت ی. درپروراندی روان انسان را م  ات،یو ادب  سازدیرا م  اتیادب

و    کندینظر م  یو انسان  یعیطب  اتیاز ح  ییها انسان به جنبه  یروان

م  یادب  یهانشیآفر  یهاهیما فراهم  سو   آوردی را  از   گر، ید  یو 

از    ییهاتا روشنگر جنبه  کندینظر م  یزندگ   قیهم به حقا   اتیادب

با    سندهیگفت: »نو   توانیم  گر،ی. به عبارت د(6)روان انسان باشد«  

. دانشمند ندیآفریخود را م  یکه اثر هنر  کندی م  یزندگ   یهمان ذهن

  ی گری کنند و با د  یزندگ   یکیو هنرمند خلاق دو ذهن ندارند که با  

مؤلف خود را به همراه دارد؛ اگر   ،ینرهر اثر ه ن، ی. بنابرانندی افریب

  م،ینیبب   میمشکل ماست و اگر بتوان نیا  م،ینی مؤلف را بب  میما نخواه

تأثنه از  اثر هنر  ریتنها  نم  ی آن  تأث  شود،یکاسته    ار یآن بس  ریبلکه 

عمگسترده و  شد«    ترقی تر  شکل(7)خواهد  زمان  از    ی ریگ . 

کرده  یمتعدد  مکاتب   ،یشناسروان  یهاهینظر آن ظهور  از  اند؛ 

روانجمله نمایکاوروان  ای   ییایپو اند:  مکتب،    نیا  ندگانی. 

مند  علاقه  شتر یو آدلر هستند که ب  ونگی  د،یچون فرو   یشناسانروان
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مطالعه در ضم رفتارگراانسان  ریبه   نیا   ندگانینما  ان؛یاند. مکتب 

 ۀهستند و به مطالع  نریچون واتسون و اسک  یشناسانمکتب، روان

پرداخته  طیمح انسان  رفتار  انسانو  مکتب    ان یگرااند. 

چون آبراهام   یشناسانمکتب، روان  نیا  ندگانی (؛ نمادارشناسانی)پد

فرد سالم و خودشکوفا   یشناسفروم هستند که روان  کی مازلو و ار

 اند. را موردپژوهش قرار داده

  ر یبه تأث  رایاست؛ ز  یـ اجتماع  یروان  یتئور  کیفروم    کیار  یۀنظر

شخص بر  جامعه  و  اهم  تیفرهنگ  فروم،  دهدیم  ت یانسان   .

. داندیم  ی و فرهنگ  ی اجتماع  یروهاین  ر یتأثانسان را تحت   ت یشخص

و    ندیآفریخودش را م  ت یدارد که خودِ فرد است که ماه  دیاو تأک 

  از ین  ،یبه تعال ازین  ، یبه وابستگ  ازی ن  یعنیاز نظر او،    ی روان  یازهاین

  ، یریگ جهت   نیبه مواز  ازیو ن  داشتنت یبه هو   ازی ن  داشتن،شهیبه ر

ن  شیب شکل  کی ولوژیزی ف  یازها یاز  شخص  یریگدر    تیساختار 

کرده    ی معرف  ییها پ یت  ت یشخص  ی انسان دخالت دارند. فروم برا

 پرداخت.  م یها خواهاز آن یاست که به برخ

 و منش  تیشخص

  ی است. خو   یعیطب  یبه معن  «یچه »منش  عت،یو طب  ی]مَ نِ[ )ا( خو 

. جبلت.  نت یو خصلت و نهاد و سرشت. فطرت. ط  عت یو طبع و طب

.  ندیبزرگ و همت و سخا و کرم را گو   نتیعادت. طبع بلند و ط

طبع و همت و کرم و    ی. بزرگ یذاتکی و ن  ییهمت و کرم و نکو 

و جاه و جلال و   یزرگ و وقار و ب  یریو دل  یسخاوت و جوانمرد

دل باشد    یو بلند. مزاج. حال. به لغت زند و پازند به معن  کیطبع ن

و خواهش. قصد.   ل یکه عربان قلب خوانند. قلب و دل. ذات. م

و رضا و    ی. خشنودی. نظر. شادمانی. رأمی. تصمت ی عزم. اراده. ن

خودب و  غرور  و  تکبر  اندین یقناعت.  تفکر  شهی.  فکر.  در  (8).   .

  ر یز  فیمنش پنج تعر  یبرا  یشناخت/یعلوم رفتار  یفیفرهنگ توص

  ا ی  ت یفیک   دا،یبه هر نوع علامت مشهود و پ  -۱ارائه شده است: »

صفت  ت ی خاص م  یو  چ  شودیگفته  و    ای  یشخص  ،یزیکه  حادثه 

. کندیمشخص م  گریو اشخاص و حوادث د  زها یرا از چ  یانیجر

  - 4فرد.    کی  یرفتار ذهن  شخصاتم  ۀهم  -۳.  ءیهر ش  ت یماه  -۲

آن جنبه    -5دارند.    ی اخلاق  ۀاست که جنب  یصفات شخص  ۀمجموع

که خصلت   ت یاز شخص اجتماع  یاخلاق  یها است  را شامل    یو 

بنابراشودیم شخص  توانیم  ن،ی.  هم  ت یگفت:  و    ۀبه  حالات 

بدن  یرفتارها از  اعم  اجتماع  یعاطف  ،یعقل  ،یفرد،  گفته    ،یو 

 ای  یاخلاق  یابیاصطلاح »منش« فقط به ارز  کهیدرصورت  شود؛یم

اطلاق   گرانیرفتار فرد نسبت به خود و د  لت یو رذ  لت یفض  ۀجنب

دشودیم سخن  به  ز  گر، ی.  مورد  دو  در  شخص  ریمنش    تیاز 

. در  (9)  «یاخلاق  ۀ ب( جنب  ؛یآزاد  ۀ : الف( جنبشودیمشخص م

شخص  ۀناملغت  است    ت یدهخدا،  رفعت،    ازعبارت  شرافت، 

وجود، منش، ملاطفت،    ،یوجودمرتبه، درجه، صاحب   ،یبزرگوار

کر(8)و    (8)نجات   قرآن  واژه  می.  شاکله، قلب، صدر،   یهاهم 

 .(10)دانسته است  ت ینفس، عقل و روح را معادل شخص 

آمرروان   »آلپورت، تعر  ت،یشخص  ۀدربار  ،ییکایشناس   فیپنجاه 

. ۱در سه گروه خلاصه کرد:    توانیها را مآن   ۀآورده است که هم

ها و  . واکنش۲فرد در اجتماع است.    کی  راتیهمان تأث  ت یشخص

 یریمتغ  ت،ی. شخص۳گوناگون است.    یهافرد به محرک   یهاپاسخ

 ها. ها و پاسخمحرک  انی است م

را به دست    ریز  یکل  فیتعر  توانیبرده منام  یهافیمجموع تعر  از

و    صیمنظم، متکامل و نسبتاً ثابت خصا  ۀمجموع  ت یآورد: شخص

از د  یو اجتماع   یعقل  ،یبدن  یرفتارها او را  که    گران یفرد است 

  ط ی مح  ژهیوبه  ط،یاو با مح  یو موجب سازگار  سازندیمشخص م

  یشناختو روان   یبدن  صیصاخ  ۀگانی  ب ی. ترک شوندیم  ،یاجتماع

 .(9) کند«یم نییفرد را تع کی که رفتار 

شخص  فیتعر  کی  »در از  و    افتهیسازمان  ۀمجموع  ت،یجامع 

فرد    کی  هم،یکه رو  دارینسبتاً پا  اتی متشکل از خصوص  یواحد

 . (11) سازد«یم زیمتما گریرا از افراد د

ها  آن  ت،یمنش و شخص  ییاز تفاوت معنا  ی مقاله، با آگاه  ن یدر ا  ما

 . میکار بردمعنا به کیرا در 
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ر  ت«ی»شخص نظر  انگل  Personality  ، یشناسشه یاز  و   یسیبه 

Personnalité   نیلات  ۀشیاز ر  ، یبه فرانسو  Persona    به دست

و    ونانیدر    شیدر نما  هاشهیاشاره دارد که هنرپ  یآمده که به نقاب

قد م  میروم  چهره  بهزدندیبر  کن  میتوانیم  یراحت.  که    میدرک 

به افراد پ  یرونی چگونه پرسونا )نقاب( به ظاهر ب  خود    رامونیکه 

  د یشا  ت،یشخص  ۀشیاشاره دارد. پس، بر اساس ر  م،یدهینشان م

ما    ت یرؤو قابل  یرونیب  یهایژگ یبه و  ت یکه شخص  میریبگ  جهینت

. بر طبق نندیبب  توانندیم  گرانیاز ما که د  ییهااشاره دارد؛ آن جنبه

بر    که  یمنش فرد، به صورت  ت یرؤ قابل  ۀجنب  ت یشخص  ف،یتعر  نیا

روان (12)است«    گذارد،یم  ریتأث  گرانید در    یمعنا  ،یشناس. 

شخص سبک    ت یاصطلاح  از  است  آنکه    کیعبارت  بدون  فرد، 

کوچک  ۀدربار ارزش  نیترآن  باش  یقضاوت  . (13)  میداشته 

به    نکهیدارد. اول ا  یمختلف  یاست که معان  یکل  یمفهوم  ت یشخص

  ا ی  هایژگ یاز و  یابه مجموعه  یعنی  شود؛یاطلاق م  خصمنش ش

ممکن است آن را »خودِ   نکهیخاص. دوم ا  یفرد  یصفات رفتار

بدان  ای  ار«یهش امی»خود«  اجتماع  نکهی. سوم  است.    ی »نقاب  فرد« 

 .(14) گذاردیم گرانیاست که فرد در د یریکل تأث  نکهیچهارم ا

 هیمافهیو ف یمولو

به مولو   نیالدجلال در   یلادیم  ۱۲07در سال    ،یمحمد، مشهور 

س قرن  بزرگ  شاعران  و  عارفان  از  او  شد.  زاده  بلخ    زدهم یشهر 

سلطان  یلادیم پدر،  از  را  علوم  که  ساست  و  آموخت    د یالعلما، 

او را بر   ت یپس از پدرش، به مدت نُه سال ترب  ،یترمذ  نیالدبرهان

از عارفان زمان خود ملاقات    یار یبس  ۀبا عد  یعهده گرفت. مولو 

او را   ،یزیمحمد تبر نیالدساز شمسسرنوشت  دارید نکهی کرد تا ا

شمس    ات یو غزل  ی از مثنو   توانیبه کمال رساند. از آثار منظوم او م 

مکات  یکرد. و  ادی نثر هم مجالس سبعه،  ف  ب یدر  به    هیمافهیو  را 

»قون  ادگاری در  او  تربت  است.   وستدارانشد  ارتگاهیز  ه«یگذاشته 

 به وصال حق نائل شد. یلادی م  ۱۲7۳دسامبر  ۱7در  یاست. و

و اساس    هیاند، پابه ابراز نظر پرداخته  یمولو   ۀکه دربار  یکسان  شتریب

استوار است. در اغلب    ،یمثنو  ژهی و به  ،ینظرشان بر آثار منظوم مولو 

که از فرط   مینیبیم یادهیرا عارف و شور یاظهارنظرها، مولو  نیا

دلدادگ  و  ازل  یعشق  محبوب  غزلترانه   ،یبه  و  و  گو  شده  خوان 

ز  ری مراحل س را  سلوک  پ  ریو  عارف   یط  قیطر  رانینظر  کرده، 

گفت،    توانیشده و به ارشاد مردم پرداخته است. از جمله م  یکامل

  ی عنوان نمونه، »بررسبه  ،یشناسروان  یهاآموزه  یهاافت یطبق در

نمادها    نیاز آن است که ا   ی حاک   یداستان دقوق  ینمادها  ل یو تحل

  ل یتحل  ن،یهستند؛ بنابرا  یونگی  یالگوها انطباق با کهنو رمزها قابل

  ی مولو   ۀعارفان  یهالیمکمل تأو  تواندینمادها م  نیا  ۀشناسانروان

برا(15)باشد«   اطال  ز یپره  ی.  نمونه  ۀاز  ذکر  به  از    یی هاکلام، 

م  پژوهانیمولو   یهادگاهید »مولو میکنیبسنده  از  قطع  ،ی:  نظر 

  ی شخصاً مرد  نینظر مسلم  رنژاد، د  ت یعظمت پدر و خاندان و اهم

کر   الفکرعیوس اسلام  الاخلاقمیو  علوم  در  بود«    اریبس   یو  توانا 

(16). 

آموزگار بزرگ عرفان و تصوف است و شش    یمولو   نیالد»جلال 

تصوف و    قی حقا  انیعبارت است از ب   قت،یاو، در حق  یدفتر مثنو 

 .(17) «یو اخبار نبو  یقرآن اتیشرح رموز آ

از    ی کیمتفکران جهان و    نیتراز بزرگ  یکیمحمد...    نیالد»جلال 

 ها،شهیاند  ۀشیآتش افروخته در ب  نیاست. ا  یتبار انسان  یهایشگفت

  ی با هم سر سازگار  وکمشیدر دو محور تفکر و احساس ـ که ب

به مرحله ـ  تعال  یاندارند  که    دهیرس  ت یشخص  یو گستردگ   یاز 

را در   یادب و فرهنگ بشر  خیتار  گانبزر   گرید  توانیم  یدشواربه

 .(18) د«یکنار او و با او سنج

)ف  مقالات حاو هیمافهیمولانا  و    ی(،  و درس    یسخنران  کیهفتاد 

کرده است؛   انیگوناگون ب  یهاها را به مناسبت است که مولانا آن

برخ  یرسم  یبرخ آن  یو  غاز  ا   یررسمیها  گفتارها،    نیاست. 

شده است که چند تن از   یگردآور  ییهاادداشت ی  یاحتمالاً، از رو

مولانا محفوظ بماند، به احتمال    میآنکه تعال  یاند و برانوشته  دانیمر
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آن  ار،یبس او،  درگذشت  از  تدوپس  را  مقالات کرده  نیها  اند. 

  ی است و صناعات سخن، کلمات عرب  یبه سبک سخنران  ه یمافهیف

عبارت ادب  ی استوار  یهایپردازو  متون  از  انتظار    نیا  یکه  دوره 

 راندنخنس  ایگفتن  سبک درس  ن،یدر آن راه ندارد. همچن  م،یدار

اهل فضل  ۀکه شنوندگانش نه از زمر دهدیمقالات نشان م نیدر ا

مداران  از حکومت   یامتوسط و عده  ۀو خرد، بلکه مردان و زنان طبق

 اند.و حکمرانان بوده

ف  یۀتسموجه  ۀدربار لغو   دیبا  هیمافهیکتاب  نظر  »از    ی عنی  یگفت: 

  ایدرهم    یااز مجموعه  ت ی»در آن است آنچه در آن است«، حکا

 لیقب  نینامتجانس و از ا  یاز مآخذ، مباحث و گفتارها  یجوشدرهم 

از آنچه را که در هر بار   یاحتمالاً، تنها بخش  ها،ادداشت ی  نیدارد. ا

و از    یرسم   یهاموعظه  ها،شیا ی. ندهدیم  انگفته شده است، نش

ن  لی قب  نیا راه  آن  توض  افتهیدر  دستورات،  تنها  و  و    حات یاست 

نوشتن    ۀستی ها را ممتاز و شاآن   دانیاند که مرضبط شده  یلاتیتمث

برخانددهید خط  ی.  نسخ  اکهن  یاز  را   نیتر  آن  نام  کتاب، 

اشارت دارد: اسرار جلال    یاند که به دو معننوشته  هیالاسرارالجلال

  ن ی(. اییای اسرار کبر  ،ی)مولانا( و اسرار جلال )در برابر جمال اله

کتاب، نامش هرچه هست، هم از نظر افکار مولانا و هم از جهت  

  ی ضرور  اری بس  یروزگار خود، مأخذ  یاسی س  یهاروابط او با چهره

 . (19)است« 

 دانیاز سخنان مولانا در جمع دوستان و مر  یامجموعه  هیمافهیف

فاصله به  که  ا  یهااست  به    رادی مختلف  او،  از مرگ  شده و پس 

شده   نیو احتمالاً پسرش ـ سلطان ولد ـ تدو  دانیاز مر  یکیدست  

ولد   سلطان  خود  مر  یکی  ایاست.  جلسه  دانیاز  در  ها،  حاضر 

بود که    هاادداشت ی  نیو هم  کردندیم  ادداشت یمولانا را    راتیتقر

 ۀنسخ کی یمتن را بر رو نیمتن درآمد. اسم ا نیصورت ابعداً به

  ۀ و در نسخ  ه«یمافهی»کتاب ف  یلادیم   ۱۳۱6مکتوب به سال    یخط

ثبت   ه« ی»اسرارالجلال  یلادیم  ۱۳50مکتوب به سال    یگرید  یخط

  نیموسوم به ا   یبه کتاب  ی ااشاره  ی اند و خود مولانا در مثنو کرده

 ینشده بوده و مدت  نیمولانا تدو  اتی کتاب دارد. مسلماً در زمان ح

مولانا  راتینکته هم که تقر نیشده است. ا نیپس از مرگ او تدو

از درگذشت او ادامه    شیآغاز شده و تا چند سال پ  یاز چه زمان

ن روشن  است، چندان  اوضاع   ینیب»جهان  هیمافهی. فست یداشته  و 

 . (20) دهد«یبه ما انتقال م زیرا ن فروزگار مؤل یاجتماع

ا  »آنچه و  نیدر  آمده، صورت  تثب  راستهیکتاب    انات یب  ۀشدت ی و 

نسخ(21)مولاناست«    یشفاه اساس  بر  مجموع  ۀ.  در    ۀ موجود 

  ی کم برخنظر استاد موحد است که: »دست   ه،یقون  ۀموز  79  ۀشمار

و  دهید ن،یالداو، حسام ۀفیکتاب را خود مولانا و خل یهااز بخش

»اسرارالاه(21)  اند«هکرد  یسیبازنو   یهانام  ه،یاسرارالجلال  ای  هی. 

احوال    ۀانندی نما  ه یمافهی. ف(21)کهن است«    ی هادر نسخه  ه یمافهیف

قدر فهم مخاطبان و مستمعان گسترده است که به  یفیبا ط  یمولو 

  ی قد و بالا  ه که جامه ب  داندیم  یاطی شده است و خود را خ  رادیا

گفت  یمشتر طبق  است.  فصول   ۀدوخته  »غالب  فروزانفر،  استاد 

حال شروع شده    یاست که با اقتضا  یکتاب، جواب سؤال و مطالب

 .(16)پروانه«  مانیسل نیالدنی هم خطاب است به مع یو قسمت

بدون حجاب و نقاب به گفتار و اندرز پرداخته   یمولو  ه،یماف هیف  در

  ی نثر عصر سامان  ادآوریساده دارد؛ در واقع،    ینثر   هیمافهیاست. ف

  ۀ شیاست. سخن در اند  یفهم مثنو   یارزنده برا   یهااز کتاب  یکیو  

»چ  عیرف  اریبس   یگاهیجا  یمولو  دارد.  مهم  حدود    ی زیو 

آثار مولانا را در بر م  دوازدهمکی   66۳60از    یعنی...؛  ردیگ یکل 

زبان و    نییمرتبط با تب  ماًیآن مستق  ت یب  5000مولانا، حدود    ت یب

  یاجتماع  یصدور و انبعاثش از جان و حال و کارکردها  ۀقال و نحو 

 . (22)آن است«  یو معرفت

دربار  یمولو   راتیتقر  هیمافهیف معمولاً  که  و    یموضوع  ۀاست 

 رسد،یشده است و به نظر م  انی ب  ن،یمع  یخطاب به شخص  ،یسؤال

ا در  او  مخاطب  صفا،  دکتر  نظر  فقط    نیبرخلاف  جلسات 

 .(23)پروانه نبوده است  نیالدنیمع
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  وانات یح  گریانسان را از د  ،یعال یارتباط در سطح  جادیا  یی»توانا

ارتباطات ما با    ریتأثما کاملاً تحت   ۀروزمر  ی. زندگ سازدیم  زیمتما

برا گرانید دارد.  قرار  دن  ی...  مقول  ی ایشناخت  مطمئناً    ۀ خود، 

با را  ده  قاًیدق  دیارتباطات  قرار  فرامیموردتوجه  درک   ندی... 

در   دهدیمهم است که به ما امکان م  اریبس  ظرن  ن یارتباطات از ا

 . (24) م«یکن دایمشکل و حساس، راه خود را پ اریبس طیشرا

خود و آن   ک،یهستند که هر    ی اگانهو جهان و انسان، سه  »زبان

  ی گریشرط وجود آن د  ک،یو وجود هر    ردیگ یرا در بر م  گریدو د

و از   شودی م  دار یاست. ذات انسان با زبان است که در جهان پد

  ان یدر م  یعیطب  یااز باشنده... زبان، بشر را  ردیپذیم  ت ی نیراه ع  نیا

د وا  گریباشندگان  طب  بستهو  ماورا  عت،یبه  ساحت    عتیطب  یبه 

 .(25) کند«یاو را انسان م یعنی کشد؛یبرم

در سخن   انیدارد که آدم  دینکته تأک   نیبر ا  زین  هیمافهیدر ف  یمولو 

»آدمشوندیم  انی نما  شیخو  بشناس  یرا خواه  ی:  در    ، یکه  را  او 

  ی به و یو اگر طرار باشد و کس  ی سخن آر. از سخن او، او را بدان

گفته باشد که از سخن، مرد را بشناسند و او سخن را نگاه دارد  

 . (26) ابند«یقاصد، تا او را درن

شاعر ضدشعر که   نی. امینیبیمولانا را بدون حجاب م  ه،یمافهیف  »در

به   هیوزن و قاف یـ از تنگنا  اتیو چه در غزل یبارها ـ چه در مثنو 

دوستان و    ان یراحت، در م  الیبا خ  ه،یمافهیآمده، در مجالس ف  ادیفر

 .(5) د«یگو ینشسته است و سخن م دانیمر

نشست    کیشده و ظاهراً هر فصل در    نیفصل تدو  66در    هیمافهی»ف

است که    ییهااست. غالب فصول کتاب، جواب سؤال  شدهیم  رادیا

به سوابق    یجهت، ارتباط  نیو به ا شدهیم  ده یحال پرس یبه اقتضا

 . (27)خود ندارد« 

 یاز نظر و یتیشخص یهاپ یفروم و ت کی ار

است که در شهر    ییگرامکتب انسان  پردازانهیفروم از نظر  کیار

را   لاتشیآمد. او تحص  ا یبه دن  ،یلادیم   ۱900فرانکفورت، به سال  

 دلبرگ،یها  یهادر دانشگاه  یشناسو روان  یشناسجامعه  ۀدر رشت

مون و  مؤسس  خیفرانکفورت  در  آن،  از  پس  رساند.  اتمام   ۀبه 

پرداخت و از سال   یکاوروان   ۀاردرب  لیبه تحص  نیبرل  یکاوروان

را صرف پژوهش کرد. سپس،    یادی به بعد، وقت ز  یلادیم  ۱9۲5

 یهاشد و در دانشگاه  کایکشور آمر  ۀدوم، تبع  یاز جنگ جهان  شیپ

و دانشگاه    کو یمکز  یمل  یپزشکروان  ۀمؤسس  نگتن،ی کالج بن  ا،ی کلمب

استاد  لیی   رد  یلادیم   ۱980و سرانجام در سال    دیرس   یبه مقام 

 «،یاز آزاد  زیاند از: »گر فروم عبارت  ک یدرگذشت. »آثار ار  سیسوئ

 ۀ »جامع  ادرفته«،ی»زبان از  ن«،یو د  یکاوخود«، »روان  ی»انسان برا

ذن ـ    نیی»آ  د«،یفرو  گموندی»رسالت ز دن«،یورزسالم«، »هنر عشق

روان و  پ   ای»آ  «،یکاوبودا  »برداشت    روزیانسان  شد؟«،  خواهد 

انسان«، »در آن سو  از   یشیاندپندار«، »جزم   یرهایزنج  یمارکس 

 . (28) د««یمان انیبه خدا د ی»قلب انسان«، »شما با «،یحیمس

جد  کیار مکتب  روان  یآرمان  دیفروم،  در  به    یاجتماع  یکاورا 

عرفان فرهنگ  از  الهام  با  »او  است.  آورده    ن، یزممشرق  ی وجود 

به مولو   ،یبلخ  نیالدخصوص جلالبه علوم    ریدر سا  ،یمعروف 

جامعه  ،یانسان و  فلسفه  جمله  آرمان  ینوع  ،یشناساز   ،یتفکر 

  ی گذارانیبن  ،یاجتماع  راتییتغ  ۀنیدر زم  ژهیوبه  ،یاشهیو ر  یانتقاد

 . (29)کرده است« 

  ل یرفتار انسان را تشک  یربنایز  ت، یشخص  پ ینظر فروم، چند ت  از

خودمان ارتباط    یا یکه چگونه ما با دن  دهندیم  حیو توض  دهندیم

صورت جدا و منفرد کمتر  به  هاپ ی ت  نیاز ا  کی . هرمیکنیبرقرار م

هستند؛ اما    پ یاز چند ت  یبیترک   ها،ت یشخص  شتری و ب  شوندیم  دهید

غلبه دارد. فروم انواع    گرید  یهاپ یبر ت  پ یت  کیطور معمول،  به

ب  هاپ یت و  ثمربخش  به  که    کندیم  انی ب  یکرد. و  میتقس  ثمریرا 

  ایبرقرارکردن با دنناسالم ارتباط ی هاروش ثمر،یب یها یریگ جهت 

جهت  عبارت  ثمریب  یهایریگ هستند.  فروم  نگاه  از:  در    - ۱اند 

محتکر«؛    یهاپ ی»ت  -۳کش«؛  بهره  یهاپ ی»ت  -۲  رنده«؛یگ   یهاپ ی»ت

  ی هاپ ی»ت  -6گرا«؛  مرده  یهاپ ی»ت  -5  «؛یبازار  یهاپ ی»ت  -4
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تمال عبارت  یهاپ یپرست«.  از:  ثمربخش    یهاپ ی»ت  -7اند 

 .گرا« یهست یهاپ ی»ت -8گرا«؛ زنده

طور  که به  شود یم  ده یفروم د  کی ار  یتیشخص  پ یدو ت  هیماف هیف  در

»نظر کتاب  از  ذ  ت یشخص  یهاهیخلاصه،  توض  لاًیشولتز«،    ح یبه 

 :(12) میپردازیآن م شتریب

  پ، یت  ن یثمربخش(: افراد ا  یریگ)جهت   گرایهست  ی تیشخص  پ یت

  ن ی. اکنندی خود را بر حسب آنچه هستند، نه آنچه دارند، وصف م

نافراد رقابت  ارزشمندآن  فی. توصستندیجو  از احساس  از    ،یها 

م نشئت  مقا  رد،یگیدرونشان  از  د  کردنسهینه  آنگرانیبا  با  .  ها 

جلو    ی تلاش برا  یجابه  ورزند،یم عشق    کنند،یم  یهمکار  گرانید

 میتقس  گرانیو با د  برندیدر کارها لذت م  یها، از زندگ افتادن از آن

گرا دارند. افراد  با زنده  یمشترک   یها یژگ یافراد، و   پ یت  ن ی. اکنندیم

جو هستند، بر زمان حال توجه و  از نظر فروم، مشارکت   پ،یت  نیا

 هستند. ادقتمرکز دارند و با خود و افراد جامعه ص

ا  یری گگرا )جهت زنده  یتیشخص  پ یت افراد عاشق    نیثمربخش(: 

آفر  ،یزندگ  آن   نشیرشد،  مو ساختن هستند.  بر   کنندیها تلاش 

کردن، بلکه با عشق،  افراد اثرگذار باشند، نه با زور و کنترل  گرید

همچن بودن.  الگو  و  تعال  ن،یمنطق  و  رشد  د  یبه  و   گرانیخود 

 هستند و... . نگرندهیآ یمندند و افرادعلاقه

توجه است. از نظر ثمربخش جالب   یتیشخص  پ یت  ۀفروم دربار  نظر

رشد   ی هدف اصل  انگری و ب  آلدهیثمربخش، ا  ت یشخص  پیاو، »ت

ا است.  ب   نیانسان  به  ییتوانا  انگریمفهوم،  در  تمام   یریکارگ ما 

پرورش  دنیبخشتحقق  یبرا  مانیهات ی قابل و  استعدادمان  دادن به 

  ی زهایاکتساب چ   ای   یت هنریبودن، به خلاقخود است. ثمربخش

نم  یماد   ی بودن، نگرشثمربخش  یریگ بلکه جهت   شود،یمحدود 

هر که  دست    میتوانیم  ک یاست  آن  شخصمیابیبه  گرچه    تی. 

برا ا   یثمربخش  ول  آلدهی افراد و جوامع  به دست    یاست،  هنوز 

  ی ساختار فعل  ۀدر محدود  میتوانیکه م  یکار  نیاست؛ بهتر  امدهین

  ثمر یثمربخش و ب  یهایریگ از جهت   یبیترک   م،یه( انجام دی )کنون

و(12)است«   جهت   کندیم  انیب  نیهمچن  ی.    ی هایریگ که 

ها را  دهند و آن  رییرا تغ  ثمریب  یها یریگ جهت   توانندیثمربخش م

کنند. فروم معتقد است که تحول   لیثمربخش تبد  یریگ به جهت 

 ثمربخش را حاکم کند.  یهاپ یت تواندیم  یو فرهنگ یاجتماع

 بحث

. ابعاد پنهان مینیب یبدون نقاب و حجاب م  ه یمافهیرا در ف  یمولو 

گذشته    قاتیآشکار است و چون در تحق  هیماف هیدر ف   یروان مولو 

مولو  منثور  آثار  در  پرداخته شده، مخصوصاً  آن  به  جان   ،یکمتر 

  ی است. او ناصح  ییشناسابا دقت فراوان قابل  اششهیکلام و اند

ها را نشسته و با سخنان ساده، آن ارانیو  دانیمر انیاست که در م

که غالباً در پاسخ    هیمافهیف  یمورد ارشاد قرار داده است. در گفتارها

انسان   ا،یانب  ،یبسامد به مباحث خداشناس  نیشتریهاست، ببه پرسش

  ز، یچسخن، اختصاص دارد؛ چون همه  یعنیاو،    ۀزیمم  نیترو بزرگ

م  یهست زبان  از  را  اندردیگیخود  نی.  زبان  به  تا    نده یگو   د،یایشه 

 . شودیشناخته نم

مولو   »از با  ،ینظر  درون  هایژگ یو  انگرینما  دیسخن  حالات    ی و 

 د یانعکاس دهد؛ البته با ناًیانسان را ع ۀشیباشد تا بتواند اند ندهیگو 

تر است و از ظرف کلام بزرگ   شهیمتذکر شد که اصولاً ظرف اند

به دست    ییهاییتوانا   دیبا  ندهیگو   رو،نیدر آن بگنجد؛ ازا  تواندینم

متناسب سازد و    تواند،یمظروف را، تا آنجا که م  وآورد تا ظرف  

  ن ییتب  گرانید  یو رسا برا  بایز  یو افکار خود را با الفاظ  هاشهیاند

  ک یمنش از منظر ار  قیبخش با عنوان »تطب  نی. آنچه در ا(5)  د«ینما

است    یبه نگارش درآمده است، محصول کنکاش  ه«یمافهیفروم در ف

ا  بر  استخراج  ساس که  کرشواهد  شرح  متن  از  بر    یزمان  میشده 

  ن یآموز است. او حکمت   یعرفان  ی کتاب  هیمافهی. فدیآیم  ه یمافهیف

گفته بر  است  مشتمل  مناسبت   یی هاکتاب  در  که  مولانا    یهااز 

شامل نظرات   هیمافهیکرده است. ف  انیگوناگون، در مجالس متعدد، ب

هاست.  نفس در قالب مجالس و خطبه  یۀو تزک   ت یترب  ۀمولانا دربار

که در    یاز مباحث  یاری بس  ۀو تکمل  ریتفس  ح،ی در واقع، شرح، توض
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ف  یمعنو  یمثنو  در  آن،   هیمافهیمطرح شده،  اغلب فصول  هست. 

نظم و   ،یرو  نیشده است و از هم  یاست که از و  یپاسخ پرسش

ندارد؛ اما به سبک مخصوص مولانا، مشحون است   یخاص ب یترت

  ، یرو  نی. به همیمعان  میتفه  یگوناگون برا  لاتیتمث  و  ات یاز حکا

از حالات و مقالات مولانا در سرتاسر   ینمودار  توانیرا م  هیمافهیف

کتاب    نیاست که ا  ینکته ضرور  نیملاقات با شمس دانست. ذکر ا 

آمده فراهم یهاادداشت یبلکه حاصل  ست،یبه قلم شخص مولانا ن

مر و  شاگردان  ک   دانیاز  رو  همولاناست  را  او  کاغذ   یسخنان 

  ۀ نظم و قاعد  هیمافهیمختلف ف  یهااند. فصلکرده  میو تنظ  یسیبازنو 

سبب شده است تا مطالب مرتبط  یمولو  الیندارد. ذهن س یخاص

موجود،    یهامنش  یهابر اساس شاخص  میانباشند. ما تلاش کرده

را    یادی افراد ز  هیمافهی. مولانا در فمیپژوهش بده  ۀجیبه نت  یبیترت

پروانه    نیالدن یالعلما، سلطان ولد، معنام برده است، از جمله سلطان

ام ن  لیکائ یم  نیالدنیو    ن یالدصلاح  ،یزیتبر  نیالدشمس  زیو 

برهان و  ترمذ  نیالدزرکوب  فیمحقق  نمودار    نیبهتر  ه یمافهی. 

  ، یلادیم  ۱۲47سال    یاست که از حوال  یمجالس خاص و خانقاه

تعط  یعنی از  آخر  ،یرسم  لسمجا  یلیپس  تا  و  شده   نیآغاز 

مولو   یهاسال مدرسه    یعمر  در  معمولاً  و  است  داشته    ا ی ادامه 

  ۀ جینت  ف،یتوص  نیاست. ا  شدهیم  لی تشک  ارانی مجلس    ای خانقاه  

 مشاهدات و مطالعات مولاناپژوهان است. 

ا  ن یا  ی ریگ شکل  ندیفرا به  ابتدا    نینوشتار  که  است  صورت 

به منش  ی هاشاخص زنده  گرا یموجود هست  ی هامربوط  با  و  گرا 

ها از متن استخراج از نمونه  یشماره آورده شده است؛ سپس برخ

مقاله، به ذکر چند نمونه اکتفا    ادی از حجم ز  زیپره  لیدلشده و به

فروم، به شرح    کیار   یهابا منش  ق و انطبا  ی و پس از بررس  میاکرده

 پرداخته شده است.  یمولو  اتیخصوص

 گرا یهست منش

افراد    ،یدمحمدیس  یی حی  ۀترجم  ت«،یشخص  یهاهیکتاب »نظر  در

 : (30)ها را دارند شاخص نیا  گرایمنش هست یدارا

  فیآنچه هستند، خود را توص  یۀ . بر پاورزندیعشق م  گرانید  به

آنان از درون خودشان است، نه در   ی. احساس ارزشمندکنندیم

. کنندیم  یهمکار  گران ی. با دستندی جو ن. رقابت گرانیبا د  سهیمقا

. کنندی م  میتقس  گرانیبا د  گران،یجلو افتادن از د  یتلاش برا  یجابه

دعوت    یو خوب  ریرا به خ  گرانی. ددارندیزمبا  یرا از بد  گرانید

 . کنندیم

 خود بر اساس آنچه هستند، نه بر حسب آنچه دارند.  فیتوص

  افتیدر  توانیم  یخود را شناخته است و در آثار مختلف و  یمولو 

و ژرف  یشناسروان  یکه  در  و  بوده  زمان  به  فآگاه    ه، یمافهیمتن 

ا تمث   یخودشناس  نیبازتاب  با  است.    انیب   ت یو حکا  لیرا  کرده 

ف  یادیز  یهانمونه مولو   هیمافهیدر  درک  و    یاز  تفکر  و  از خود 

 . شودیم دهید یاحساس و

د۱  متن ا  دگاهی:  مردم  به  ظاهر سخن    نیمولانا  به  آنان  که  است 

پاک نگرندیم فرزانگان  وارسته،  »عالمان  که    یمنش.  هستند 

خو   یدرستکار ز  یجزو  بدان  »جز  است؛  آنان  سرشت   ست یو 

کرد««   تشب(31)نتوانند  ا  هی.  در  وارسته  مهر   نیعالمان  به  متن 

مولاناسجهان نگرش  آن  تتاب،  قابلکه    کردنلیتبد  ت ی ها 

و    اقوتیها را لعل و  را به لعل دارند. »سنگ  ارزشیب  یهاسنگ

از عارفان و عالمان    یفیمتن، توص  نی. در ا(31)دُر و مرجان کند«  

  ده ید  یخوبوارسته ـ خود مولانا هم از گروه آنان بوده است ـ به

 . شودیم

که دچار    یزمان  ،یمولو   فی، در توص۱۲5-۱۲4  یها: صفحه4۲  متن

است.    کردهیو ملاقات امتناع م  داریاست، از د  شدهیاحوال م  رییتغ

  ن یاز ملاقات با مع  یمتن، به استنکاف مولو   نیدر ا  نکهیاز جمله ا

نقل اشاره شده است. در صفحپروانه، طبق  بهاءولد،  ، ۱۲6  ۀقول 

 حالات اوست.  انیدارد که ب ینکات  رشیعلت تأخ ۀدربار یمولو 

شناخت ضم۱8  متن دست   یآدم  ری:  به  ظاهرش  فعل  و  قول  با 

است که مولانا نسبت به خود ابراز داشته است.    یاقرار  د؛یآینم

هم بوده است که    گرانیبه مدح د  یتوجهیتأمل، بقابل  ۀالبته نکت
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: »آنگه دانم که او مدح مرا تواند کردن و آن مدح  دیگو یم  یمولو 

 . (31)از آنِ من باشد« 

 گران ی با د  سهی از درون، نه مقا یارزشمند  احساس

خانقاه نبوده است، بلکه همواره    ۀکددر کنج عزلت   یعارف   یمولو 

م احساس    دانیدر  کلام،  با  و  است  ثمربخش  گفتارش  با  ارشاد، 

کرده    تیاز درون داشته و همواره آن را در خود تقو   یارزشمند

تعامل سازند ب  ی حت  ،یو  ۀاست. رفتار و    ن یا  انگر یبا حکمرانان، 

نژادها،   ۀبا هم  یآمده است. و  نارها سازگار شده و کاست که با آن

 داشته است.  یاقوام و مذاهب ارتباط خوب

 یکار  یعالم برا  نی؛ انسان ارزشمند است و در ا64  ۀ: صفح۱5  متن

او عاشقانه و    ت یبه خود اشاره دارد که عبود   یآمده است. مولو 

، به  7۲  یۀاحزاب، آ  ۀانسان؛ طبق سور  یحق است؛ قدرشناس  یبرا

ـ ولا  ریتعاب امانت  اخت  ت،یمختلف  تکال  اریاراده،  ـ    هیشرع  فیو 

ول دارد،  تعب  قطب   ،یمولو   یاشاره  به عشق  آن  از  عارفان،    ر ینظر 

 .کندیم

و فراق نگنجد،    ییرا که در آن جادو  ی؛ حالت۳59  ۀ: صفح۱6۲  متن

عارف    یـ است و به احساس ارزشمند  یحالات عارف ـ مولو   انیب

خارج شده و به مقام   یو ناسوت  یبشر   یۀواصل اشاره دارد که از حل

 است.  دهیفنا رس

صفح۲۱0  متن نشان 45۳  ۀ :  ارزشمند  ۀدهند؛  خود   یاحساس 

به    یوقت   ای را بهانه کرده است. اول  نیالدفیاست که نام س  یمولو 

از خود   رییاند. تغداشته  یکه اخلاص در بندگ   دندیرس  اریدولت  

 . شودیآغاز م

ا  یمولو  بندگ   یداریب  ۀفتیها شنمونه  نیدر   یو مراقبه بوده و در 

  الله یبه شناخت نائل شده و به مقام فنا ف  یحق مخلص است. و

بوده    یو  یاز احساس ارزشمند  یصفات ناش  نیا  ۀو... . هم  دهیرس

تغ او  درون  رییاست.  نت  یاحوال  پاک    ۀجیرا  احساس  و  مراقبه 

و توجه    ت ی سلوک را از عنا  عنو   ن یبه حق ستوده و ا  ی ورزعشق

 دانسته است.  یازل یخدا

 گران یبا د یهمکار

که    مینیبی مختلف متن، مولانا را همدل و همدرد م  یهانمونه  در

افراد    ییدارد و خواهان شکوفا  یاجتماع  ۀطبق منش خود، علاق

در   ارانیبا افراد و    یکرده است. همکار  یها همدلاست و با آن

 شده است.  انی نما شانی از ا گرایقالب منش هست

صفح۱۱8  متن دربار۲7۳  ۀ:  پ  یهمکار  ۀ؛  با    ان، یاد  روانیمولانا 

ها  فرقه  ریمولانا و سا   یو حُسن همجوار  ه،یقون  انیحیمخصوصاً مس

  ع ییشرکت در تش  یسخنان مولانا ـ و حت  دنیدر امور مختلف ـ شن

 مدعاست.  نیبر ا گرید یلیاو، دل

  ان یوحدت اد  یندا  ی. »مولو انی ؛ وحدت اد۲74  ۀ : صفح۱۱9  متن

مختلف را به وحدت فراخوانده است«.    انیاد  روانیرا سر داده و پ

ا  یمولو  هست  یهانمونه  نیدر  و   یحام  گرا،یشاخص  همدلان 

  نه یانتقاد کرده و خود را آ  ییگرایالله بوده و همواره از قشراهل

ندا  داندیم اد  یو  از معاونت در    انیوحدت  را سر داده است و 

به امرامور،  و  اد ی  ده،یپسند  ی عنوان  است.  هم  یکرده  افراد    ۀاز 

که بدان منتسب هستند،    یو مذهب و گروه  شیدر هر ک   خواهدیم

 کنند. یشوند و همکار یکیالله کسب معرفت  یبرا

 دن ی ورزعشق

هنر عشق  کیار کتاب  در  اساس  دن،یورزفروم  را    یعناصر  عشق 

فعال عشق    ۀصی: »گذشته از عنصر نثارکردن، خصشماردیبرم  نیچن

گوناگون    یهااست که همه در جلوه  یگرید  یمتضمن عناصر اساس

  ت، یاحساس مسئول  ،یاند از: دلسوزعبارت  هانیاند. اعشق مشترک 

دانا و  نمونه(32)  «ییاحترام  در  مولو   یها.  عارف   یموردبحث، 

 دارد.  ت یحضرت معشوق حکا  یکه از رو  داندیم  یمهرورز را نقاب

ها  مستور حق و آن  ی ای؛ »شرح اوصاف اول۲۳6  ۀ: صفح98  متن

فرعون و    ،یموس  ۀو در مقابل  سیآدم، ابل  ۀکه در مقابلرا... همچنان

ابوجهل... . از نظر   ،یمصطف  ۀنمرود و در مقابل  م،یابراه  ۀدر مقابل

 خدا دوستداران پنهان حق هستند«؛ اشاره به شمس.  یایمولانا، اول
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صفحه۱۱۲-۱۱۱  متن مولو ۲6۲-۲60  یها:  حق،   ی؛  وصف  در 

را به ساحت قرب    یآدم  ،یاوصاف را برشمرده که از وجه رحمان

تأک  است.  فراخوانده  د  دیخود  و  مقام شهود  مولانا،    دار،یبر  نظر 

 و محمد )ص(.  یبسان موس

امور است    ۀاصل هم  ی؛ عشق از نظر مولو 56۳  ۀ: صفح۲7۲  متن

رو و طلب،  عاقبت حرکت  مولو   شی که  برا  یاست.  را    ی انسان 

را    یو تلاش و  ی و سع  کندیم  ق ی به عشق، به طلب تشو   ی ابیدست

  امت یو ق  نیاعمال وز  ی. از نظر او، محبت در ترازوداندیم  یضرور

 . ست ین اسیقـ قابل هـ نماز و روز ینیو با اعمال د گنجدینم

 هاجلو افتادن از آن یتلاش برا یجابه گران،ی با د کردنمیتقس

مردم،    ۀو عام  دانیـ مر  گرانیخود را با د  یعرفان  ات یتجرب  مولانا

و  گذاردیخود ـ به اشتراک م افت یبه فراخور درک و در کیبا هر

شده در قالب پند، تجارب اندوخته  انیبا ب   یکار شاد است. و  نیاز ا

راه    کی ها را شرخود آگاه و آن  ی اندوزتجربه  ۀجیها را از نتانسان

لذت   شتریو سالکان ب  دانیمر  ت یتا از هدا  کندیو سلوک م  ریس

 ببرد. 

و   ی به عالمان علوم رسم ی؛ مولو 4۱9-4۱8 یها: صفحه۱9۱ متن

که تصور داشتند شرکت در مجلس او موجب    یماهران عرفان نظر

اشاره کرده است؛ درحال آنان بود،  عرفان خود را علم    که یگزند 

 کرده است.  یها معرفآن یبرا یقیحق

شده است.    ی؛ حضرت آدم مظهر عشق معرف۲86  ۀ: صفح۱۲5  متن

  ی مهم عشق، درمانگر ت یعشق درمانگر است. از نظر مولانا، خاص

ـ به    زکیـ پادشاه و کن   یمثنو   یها داستان  یشناساست و در روان

 مهم اشاره دارد.  نیا

و    کیپاسخ رفتار ن  ل،یبا زبان تمث  ی؛ مولو 5۳۱  ۀ: صفح۲55  متن

بدان ماند   یرا وصف کرده است: »نکوکار  یفراخواندن به درست

خود را در    شهیبه پا دارد. او هم   ی اش گلزارخانه رامونیپ  ی که کس

 .ند«ی بیگلزار م

 

 یی جورقابت عدم

را   یطلبیو تعال  یخواهیبرتر  ،یدرون  ییجوبا وجود کمال  مولانا،

به دور   یبه مخاطبانش گوشزد کرده است، ول از رقابت  خود را 

  ث، یو حد  هیآ  ریو تفس  لینگه داشته است. همواره با اشعار و تمث

 رهنمون است.  یسمت تعالرا به گرانید

چون    ستند؛یاهل رقابت ن  رفتارکی ؛ مردمان ن5۳۳  ۀ: صفح۲57  متن

کنند، پاداش خواهند گرفت و آن   یکیدارند که اگر ن نیاعتقاد به ا

  ن یخدا از ا  ی ایو سعادت است و صلح و تجسم بهشت و اول  یکین

 اند. گروه

 ۀنیآ  یمؤمن و کافر که از نظر مولو   ۀ؛ دربار54۳  ۀ: صفح۲6۲  متن

ها با عمل خود، راه نجات و  دو گروه از انسان  نیاند. اعبرت مردم

م  یبندگ  رقابت  انندی نمایرا  و  یو  و    یندارند.  پدر  مکتب  در  که 

است، از رقابت به دور است و طالب    افتهی  ت یترب  یمحقق ترمذ

 سخن کاملان است.  دنیکمال و مشتاق شن

. مولانا اقدام به نکوهش یمثبت مولو   دگاهی؛ د۲8  ۀ: صفح۲  متن

م پند  او هم    ی. وداردیو هم برحذر م  دهدیپروانه کرده است. 

با مغولان در ستم به مردم، نکوهش   اشیهمراه  ل یدلپروانه را به

پروانه.    یبرا  یرخواهیو خ  حت ی و طرفدار مردم است. نص  کندیم

پرداخته و نسبت به کار پروانه  رشروزگا یاسیس ۀبه مسئل یمولو 

 یبقا و گسترش اسلام مدع  یکه در آغاز، برا  کندیانتقاد وارد م

کرده است و سپس    هیخود تک  یتنها به قدرت و رأ   یبوده است، ول

مغول دست بدارد«؛   یو همداستان  یکه »از همدست  کندی م  حتشینص

 .۳0 ۀصفح

اندرزدهنده   یمولو  موضع  حاکمان،  به  نقد    یانسبت  با  و  دارد 

امور    ت یتمش  یروش برا  نیاعمالشان مصاحب آنان است، اما از ا

 کند،یدارد و رقابت نم  زیاز قدرت پره  ی. ودیجویعامه بهره م

 مردم با دستگاه حاکم در ارتباط است.  یرخواهیخ یبرا یول

صفحه 9  متن برا5۱-50  یها:  تأسف  دن  ی؛  از  که    ۀ بهر  ایانسان 

  ی و موجودات را پرتو  ایدن یهادهیپد ۀهم ی. مولو بردینم یقیحق
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و سلوک    ری. از نظر او، گذر از ظواهر، س داندیم  یتعالاز جمال حق

 به جمال حق است.  دنیو رس نیراست

 نیالدن یمردم. خطاب به مع  ت یامن  نی: خدمت به مردم و تأم۱۱  متن

که    داردیدر شرف حضور مولانا، به او ابراز م  ریپروانه. پس از تأخ

. نسبت به پروانه ابراز  داندیعبادت حق م  نیخدمت به مردم را ع

 کرده است. 

 گرازنده منش

را دارند: عاشق    ریز  یهاگرا شاخصهمنش زنده  پ یت  یدارا  افراد

و ساختن هستند. با عشق، منطق و الگو    دنیرشدکردن، آفر  ،یزندگ 

مند  علاقه  گرانیو به رشد خود و د  رگذارندیتأث  گرانیبودن بر د

 هستند.

 و ساختن دنی و رشدکردن/آفر یزندگ  یهاشاخص 

ز  انسان شکوفاشده؛  نه  است،  شکوفاکننده  را    رایکامل،  کمال  او 

  افته یکه به آن دست    یکرده است، نه مقصد  یکه ط  داندیم  یریمس

عق به  انعطاف  ،یو  ۀدیاست.  تلاش،  در  همواره  و   یریپذرشد 

خواهان عدم توقف رشد و تلاش و    یانسان  نیاست. چن  یگشودگ 

 است.  یختگیخودانگ یدارا

زندگ ۱0۱  ۀ: صفح۳۱  متن عاشق  آ  ی؛  به  رشد، چون  و    هانییو 

متن، شرح اوصاف    نی. اکندینم  یها را نفاعتقاد دارد و آن  هاقهیطر

مر  یکیپدر   هفتادودو    دانیاز  از جنگ  که  ـ مولاناست  اتابک  ـ 

رشد بشر،   یملت به دور بوده و تعادل مذاهب را باور دارد و برا

 .کندینم یرا نف یاقهیطر چی. هداندی را لازم م یهمدل

ندارد. از    یرفتارکج  یمولو   ی؛ مکتب عرفان۳64  ۀ: صفح۱65  متن

اصلاح انسان   یدر پ  ،ینظر مولانا، عارف با مدارا، نه با زورمدار

  یی هاهیتوص   نجای در ا  یاوست. مولو   یبوده و خواهان رشد و تعال

و   فیهمگان را از توص  یرشد سالک مطرح کرده است. و  یبرا

م  دیتمج پ  داردیبرحذر  توص  ۀو یش  از  یرویو  را    ه یواصلان حق 

  ی شگفتگ  یای مولانا، سالک جو   ی. در مسلک و مشرب عرفان کندیم

انجام مناسک، خود را زنده و باطراوت نگه  روح بوده و همواره با  

 .داردیم

 گران ی بر د یرگذاریتأث شاخص

  یاست که از نظر اجتماع  یبیدو آس  دیجهل و تقل  ،یعصر مولو   در

ز و  یادینمود  آگاه  یدارد.  و    یبخشیبا  تفکر  قدرت  افراد،  به 

م  یورزشهیاند بروز  را  نمونه  دهدیخود  با  و    ییهاو  آفات  از 

  ی در گفتار خود، مردمان را از ورود به مجمع   یاجتماع  یهاب یآس

 داده است.  زیپره شود،یم دهیدر آنجا د دهیدو پد نیکه ا

وبرخاست با صاحبان قدرت،  از نشست   زی؛ پره49  ۀ: صفح8  متن

 نی. مولانا در اشودی فرد م  نیبه د  ب یچون از نظر مولانا سبب آس

رشد   یقدرت هستند، برا  یرا که دارا  ایبا اهل دن  ینینشمتن، هم

م وداندیخطرناک  ش  ی.  برا  یزندگ   ۀو ی در  که  داد  نشان    ی خود 

ها قرار داده است و خود از آن  طهمردم، حاکمان را واس  یمندبهره

  ییدر شکوفا  اش یجاه و مقام بهره نبرده است و رشد و تعال یبرا

 ادعاست.  نیا لیدل نیبهتر ،یمنش اجتماع

صفح۱۳۱  متن پسند۲95  ۀ:  مولانا صفت  نظر  از  تواضع    ی اده ی؛ 

حضرت محمد )ص(،   ،یاست که با اشاره به مکارم رسول مهربان

تأث مولو   یو  یرگذاریبه  دارد.  و    یاشاره  علم  به  توجه  با  خود، 

 متواضع است.  یانسان تش،یعرفان و اخلاق موجود در شخص

  ۀ ؛ از نظر مولانا، رسول خدا )ص( جامع هم۲98  ۀ: صفح۱۳۳  متن

چون تصرف   کند،یتصرف م  قی خلا  ۀاست و در هم  کیصفات ن

الگو از نظر مولانا صورت    یمعرف  نجایبدن. در ا  یعقل در کل اعضا

 گرفته است. 

 گران ی مندبودن به رشد خود و دعلاقه شاخص

  تی رشد و حما ۀنیو مشارکت در زم   یمند به همکارعلاقه  یمولو 

و است.  م  یافراد  اجتماع  به  متعلق  را  با    داندیخود  همواره  و 

 است.  گرانید عیسلامت نفس، به فکر ترف

  ، ی؛ در متن، او ضمن باور به سه نوع ادراک حس4۳  ۀ: صفح6  متن

ها را به پرورش  مند به رشد همه بوده و آنعلاقه  ،یو باطن  یعقل
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خدا   یکه ول  انیجو پند داده است و بر مصاحبت با کمال  زه یمم  ۀقو 

 مؤثر دانسته است.  اریها را در رشد بسدارد؛ چون آن   دیهستند، تأک 

صفح۱89  متن عدم  4۱5  ۀ:  مولانا،  نظر  از  سالک،  رشد  راه  ؛ 

 پرداخته است.  حیبه تشر لیمصاحبت با ناهمگنان است؛ با تمث 

 نگربودن ندهی آ شاخص

آدم  ییشنهادهایپ  یمولو  با ط  انیبه  تا  راه    کردنیارائه داده است 

 ندهیاز خرد، آ  یرویبا پ  ی. وابندیرا ب  دایناپ  ۀندیآ  ،یو یخوفناک دن

 . کندیم یمعرف یافتنیرا دست 

صفح۱69  متن پ۳7۲  ۀ:  مولانا،  اعتقاد  به  عشاق    یمعنو   رانی؛  و 

عشق را دارند   ریها اکساند؛ چون آنتازه  یروح  ی حضرت حق دارا

 ها را مؤثر دانسته است. از آن  یروی. پاندافتهیو با آن پرورش 

نفس،   یرویبشر از پ  ری؛ مولانا ضمن تحذ6۱7  ۀ: صفح۳07  متن

تأک   کندیرا مطرح م  کانین  روانیپ  ۀندیآ   ن یتردارد که بزرگ  دیو 

به   دنیمتوجه حق است. تنها راه رس   ارانیبا    ختنیمجاهدات، آم

 نیکرده است و در ا  ینهادن در راه حق معرفرا گام   کین  یاندهیآ

به حق    ی که رو  یارانیختن است با  ینمونه: »اعظم مجاهدات، آم

پآورده نفس   ک ین  ارانی از    یرویاند...«.  مهار خطرات  موجب  را 

 . کندیم یمعرف

با مخاطبان خود تعامل داشته است    هیماف هیف   یهادر خطابه  یمولو 

و عشق بارور،    انهیگرااز اخلاق و وجدان انسان  یرویبا پ  توانیو م

  ن یمشاهده کرد. از ا  هیماف هیاز او را در ف  یتیصورت سالم شخص

  ی خود، در تعال  ییاز توانا  یریگ فعال است که با بهره  ینظر، کنشگر

ا افراد  رشد  »تجربه  ییهاگام  جتماعو  است.    ی هابرداشته 

طرآموخته از  که  دواو  ۀ مطالع  قیشده  آموزش    نیکتب،  شعرا، 

تجرب  میمستق و  بود  آورده  دست  به  معلمان  و  استادان    ات یاز 

ها را در تعامل با افراد، در آن   ییتنها که خود به  یفرد  ۀشدستهیز

زندگ  جغراف  ب یپرفرازونش  یطول  در  د  یمتنوع  یایو  ها  آن   رکه 

هر دو    ،ی. در آثار منثور مولو (33)بود، کسب کرده بود«    ستهیز

 تجارب بروز داده شده است.  نینوع ا

برهه  یمولو  در  زندگ   یهاهمواره  نهان   ،یمختلف  در    ۀ خانآنچه 

و   است  شناسانده  ما  به  خود  ارتباط  و  گفتار  با  بوده،  روانش 

»تحول  « ی»خودساز در    ات یاز خصوص  «ییگراو  که  اوست  بارز 

فروم به اصل مهم   کیو ار  یپُررنگ دارد. مولو   یحضور  هیمافهیف

 یریپذت ی احترام، مسئول  قیراند که از طداده  یادیز  ت یارتباط اهم

آگاه ظهور    ،یبخشیو  ثمربخش  آن  افتهیعشق  شرااست.    ط یها 

 یافراد جامعه باارزش تلق  یسازگار  یرا برا  یو اجتماع  یفرهنگ

 ،یمهم تعال  یازها یافراد است. ن  ت یاند که نشانگر رشد شخصکرده

  و . اشودیم دهید ه یمافهیف یهایو... در بررس  تیهو داربودن،شهیر

انسان به  ارشاد، خطاب  و  اصلاح  هدف  تغبا  از  و    رییها،  احوال 

اش،  خود پرده برداشته است و بر اساس گفته  یاطوار روان  فیتوص

ز  یمخف  ی»آدم م   ریاست  و  توانیزبان«،  و  یهایژگ یبه   یمنش 

  ی. و شودیمشاهده م ییهاتناقض 47. هرچند در متن افت یدست 

  ۀن یمشفق، در زم  یناصح  عنوان بهنابسامان توانسته است،    یدر عصر

تعال  یستیبهز و  رشد  گام  ارانی  یو  معاشران  که    ییهاو  بردارد 

را    یو و  افتهیبروز    هیمافهیدر ف  اشیو رشددهندگ   یخواهتحول

 کرده است.  یمعرف یو تعال رییخواهان تغ «ی»فعال اجتماع

 ۀاحساسات نهفت  قی از طر  یاست که رفتار آدم  ن یبر ا  یمولو   ۀدیعق

  ه یمافهیها در فآن  حیو تشر  هالیمهم در تمث  نیو ا  ردیگ یشکل م  یو

شناخت روان    یبر مبنا  یمولو   یشناس . انسانشودیم  دهیوضوح دبه

و  یآدم مگو   یاست.  اسرار  تا  است  کرده  در    یتلاش  را  انسان 

راه   بروز دهد و  کنون  یتعالآثارش  بشر عصر  به  را    ی و سعادت 

شناختاندیبنما بازتاب  آثار    ی.  در  دارد،  انسان  روان  از  مولانا  که 

د منثورش  و  مولو شودیم  دهیمنظوم  تمث  ی.  قصه،  ب   لیبا    ان یو 

را در   یآدم  شانیاحوال و اطوار پر  ه،یمافهیو ف  یدر مثنو   ت یحکا

کند و با فهم و  یم  حیبا آنان تشر  یو همزادپندار  هات یقالب شخص

عم ب  قی درک  علت  محتوا آن  انی از  در  مداقه  با  و  دار هدف  یها 

روان  ها،ت یروا و  یدرمانبه  منش  است.  به    ،یپرداخته  توجه  با 
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در  یهایبررس تا  داد  امکان  ما  به  تجارب    شیهاافت یآثارش،  از 

 . میکن یمشکلات عصر ما معرف یبرا یافتیعنوان رهرا به ستهیز

جامعه  طی انسان و شرا  یهم مانند مولانا، اصلاح اوضاع روان فروم

  ار ی بس  ت یاجتماع را در رشد شخص  یو  داند؛یرا مرتبط با هم م

  یمهم اوست. کانون توجه مولو  ۀ انسان دغدغ  یمؤثر دانسته و تعال

هاست. او با حضور در جامعه  انسان  دنیو رشدبخش  دادنی هم تعال

انسان افراد  با  تعامل  و  موعظه  ارشاد،  کمک  به    یهامنش  ،یو 

گذاشته است.    شیاز خود به نما  هیمافهیگرا را در فو زنده  گرایهست

  یتلق  ت ی را بااهم  ییگراو انسان  ی شناسو فروم هر دو، روان  یمولو 

را در    یسرشار انسان  یو بروز استعدادها  ییها شکوفااند. آنکرده

 اند. مهم دانسته یاجتماع یزندگ  ۀعرص

 یریگجه ینت

اوست. از    یروان  یازهایانسان، ن ت یعامل در شخص  نیرگذارتریتأث

به    ازیبه ارتباط، ن  ازیـ ن  یروان  یازهایبرآوردن ن  ۀنظر فروم، نحو 

سالم   ت یکه فرد تا چه اندازه از شخص  دهدیو... ـ نشان م  یتعال

خود از   یروان  یازهایبرآوردن ن  یبرا  یبرخوردار است. اگر فرد

بهره    یهاوهیش در   یترسالم  ت یشخص  یدارا  ببرد،سالم  و  است 

ش  از  استفاده  م  یهاوهیصورت  همان  به  داشتن    زانیناسالم،  از 

 . ردیگ یسالم فاصله م  ت یشخص

پا  منش، ز  ک یار  دگاهید  یۀ بر  را شکل    ی ربنایفروم،  انسان  رفتار 

  ک یار  یۀبا نظر  هیماف هیدر ف  یمنش مولو   ق یو تطب  ی . با بررسدهدیم

ا به  ت  میافتیدست    جینتا  نیفروم،  دو  در / ی تیشخص  پ یکه  منش 

هستشودیم  دهید  یمولو  ه یمافهیف زنده  گرا ی:  انطباق  و  گرا. 

نشان    هیمافهیدر ف  یمولو   یگفتارها  نیفروم با مضام  کیار  یهامنش

و  دهدیم رو  یکه  خود  عصر  است؛   یکردیدر  داشته  نقادانه 

  عی مانع برداشت سر  یموانع وزن و قواف  ،یکه اگر در مثنو   یاگونهبه

کار فهم و درک و    ه،یمافهیبه همان نسبت در ف  شود،یم  حیو صر

هم به  است.  شده  راحت  متن  از  خواننده  ل،  یدل  ن یاستنباط 

درک و فهم    یـ را برا  یمنثور مثنو   ۀـ نسخ  ه«یمافهیمولاناپژوهان »ف

شخص شناخت  و  حاضر  دانندیم  یضرور  تشیآثارش  پژوهش   .

جهت  که  داد  آرا  یهایریگنشان  با  منطبق  مولانا،  منش    یمثبت 

ف  کیار در  شاخص  شتریب  هیمافهیفروم،  دارد.    ی هاوجود 

نه بر حسب    هستند،خود بر اساس آنچه    ف یتوص  دن،یورزعشق

ارزشمند احساس  دارند،  مقا  یآنچه  نه  درون،  د  سهیاز   گران،یبا 

رقابت  د  یهمکار  ،ییجو عدم  د  کردنم یتقس  گران،یبا   گرانیبا 

  ی از بد  گرانیها، بازداشتن دجلو افتادن از آن  یتلاش برا  یجابه

  ی هاو شاخص  گرا،یاز منش هست  ، یکیبه ن  گرانیفراخواندن د  و

با عشق،    یرگذاریو ساختن، تأث  دنی، رشدکردن، آفر یعاشق زندگ 

از منش    گران،یبه رشد خود و د   یمندمنطق و الگو بودن و علاقه

 دارند.  گرید یهاپ یت یهااز شاخصه یشتریگرا، بسامد بزنده

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The interdisciplinary convergence of 

psychology and literary studies has 

contributed to the emergence of the 

psychology of literature as a field concerned 

with the psychological dimensions of literary 

texts, their creators, and the human 

experiences represented within them. From 

this perspective, literary works may be 

examined not only as aesthetic constructions 

but also as reflections of relatively stable 

patterns of cognition, emotion, motivation, and 

interpersonal conduct. Such an approach is 

particularly relevant to the study of classical 

authors whose works preserve direct or 

indirect traces of their attitudes toward human 
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beings, society, morality, spirituality, and 

communication. Jalal al-Din Muhammad Rumi 

occupies a distinctive position in Persian 

literary and mystical traditions because his 

poetic and prose writings reveal a complex 

synthesis of spiritual experience, ethical 

reflection, social interaction, and pedagogical 

discourse. Among his works, Fihi Ma Fih is 

especially significant because it consists of 

discourses delivered in the presence of 

disciples, companions, political figures, and 

ordinary listeners, thereby offering a 

comparatively direct representation of Rumi’s 

communicative style and interpersonal 

orientation (19, 21, 26). Previous scholarship 

has examined the mystical language, 

theological communication, literary sociology, 

discourse politeness, and theory of happiness 

reflected in Fihi Ma Fih (1-5). Nevertheless, the 

structure of Rumi’s character as reflected in 

this prose work has received limited 

systematic attention from the perspective of 

modern personality psychology. Accordingly, 

the present study aimed to identify and 

interpret the dominant character orientations 

manifested in Rumi’s interactions and 

teachings in Fihi Ma Fih through the theoretical 

framework of Erich Fromm, with particular 

emphasis on the productive being-oriented 

and biophilic character types. 

In personality psychology, character refers to 

a relatively stable organization of dispositions 

through which individuals relate to themselves, 

other people, society, and the world. Although 

the concepts of character and personality are 

not fully synonymous, both may be used to 

describe enduring patterns of behavior, 

motivation, moral judgment, emotional 

response, and interpersonal orientation. 

Personality is commonly understood as the 

organized totality of relatively stable 

psychological characteristics that distinguish 

one person from another, whereas character 

more specifically emphasizes ethical, social, 

and volitional dimensions of conduct (9, 11, 12). 

Fromm’s psychosocial theory is particularly 

suitable for the interpretation of literary and 

mystical personalities because it explains 

character as the product of an interaction 

between fundamental human needs and 

sociocultural conditions. Fromm maintained 

that human beings seek relatedness, 

rootedness, identity, transcendence, and a 

frame of orientation, and that the manner in 

which these needs are fulfilled determines 

whether character develops in productive or 

nonproductive directions (28, 30). 

Nonproductive orientations include receptive, 

exploitative, hoarding, marketing, 

necrophilous, and possession-centered 

patterns, whereas productive orientations are 

associated with being, love, creativity, 

responsibility, growth, and the active 

realization of human potential. The being-

oriented character derives self-worth from 

inner development rather than possession, 

competition, or domination, while the biophilic 

character is attracted to life, growth, creation, 

renewal, and the enhancement of human 

capacities. Fromm’s account of productive 
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love further emphasizes care, responsibility, 

respect, and knowledge as essential 

dimensions of mature human relatedness (32). 

These concepts provide a coherent analytical 

framework for interpreting Rumi’s emphasis on 

love, self-knowledge, spiritual growth, ethical 

responsibility, cooperation, and transformative 

communication. 

This study employed a qualitative-descriptive 

design based on library research and directed 

content analysis. The principal source of data 

was Fihi Ma Fih, a prose collection containing 

Rumi’s discourses, responses, explanations, 

interpretations, anecdotes, and ethical 

instructions as preserved and compiled by his 

disciples. Because the work presents Rumi 

speaking in diverse interpersonal contexts, it 

was treated as a valuable textual record of his 

communicative behavior, moral evaluations, 

spiritual priorities, and modes of influencing 

others (26, 31, 34). The analytical procedure 

consisted of several stages. First, the principal 

indicators of Fromm’s productive character 

orientations were extracted from theoretical 

works on personality and humanistic 

psychology. The being-oriented indicators 

included self-definition through what one is 

rather than what one possesses, inner self-

worth, noncompetitiveness, cooperation, 

sharing, love, invitation to goodness, and 

resistance to domination. The biophilic 

indicators included love of life, growth, 

creation, construction, future orientation, 

influence through love and reason, and 

commitment to the development of oneself 

and others (12, 29, 30). Second, the 

discourses of Fihi Ma Fih were examined for 

passages corresponding to these indicators. 

Third, the selected textual units were classified 

under the two major character orientations and 

interpreted in relation to Rumi’s interactions 

with disciples, rulers, scholars, members of 

other religious communities, and seekers of 

spiritual knowledge. The analysis did not 

attempt to diagnose Rumi clinically or reduce 

his mystical thought to modern psychological 

categories. Rather, Fromm’s model was used 

as an interpretive framework for identifying 

recurring patterns of relatedness and moral 

agency. The study also considered the 

dialogical, educational, and socially situated 

nature of the text, since Rumi’s statements 

were frequently shaped by the capacities, 

questions, and circumstances of his audiences 

(22, 24). 

The findings revealed that the being-oriented 

character was strongly represented in Rumi’s 

discourses. The first major indicator was his 

tendency to define human worth through inner 

qualities, spiritual awareness, sincerity, and 

moral development rather than through 

wealth, status, power, or social comparison. 

Rumi repeatedly described genuine scholars, 

saints, and seekers in terms of integrity, 

insight, humility, and transformative capacity, 

thereby emphasizing what human beings 

become rather than what they possess (31). A 

second indicator was inner self-worth. Rumi’s 

discourse suggested that authentic dignity 

emerges from self-knowledge, devotion, 
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spiritual vigilance, and freedom from 

dependence on the praise of others. His 

relative indifference to flattery and his 

insistence that praise has value only when it 

corresponds to genuine understanding 

indicate a self-conception grounded in inner 

conviction rather than external validation. A 

third indicator was cooperation with others. 

Rumi maintained constructive relations with 

individuals from various religious, ethnic, and 

social backgrounds, and his teachings 

frequently emphasized unity, mutual 

assistance, and the shared search for divine 

knowledge. His interactions with Christians, 

Muslims, rulers, disciples, and ordinary 

citizens reveal a broad social orientation rather 

than sectarian withdrawal (19, 20). A fourth 

indicator was love as a transformative force. In 

accordance with Fromm’s account of mature 

love, Rumi regarded love as a source of care, 

responsibility, spiritual healing, and elevation 

rather than possession or control (32). A fifth 

indicator was sharing rather than competition. 

Rumi communicated his mystical experiences 

through instruction, parable, interpretation, 

and counsel, making his knowledge available 

to audiences with different levels of 

understanding. He did not present wisdom as 

private property but as a resource to be shared 

for the moral and spiritual growth of others. 

Finally, his critical yet compassionate 

engagement with political authorities 

demonstrated noncompetitiveness and 

independence from power. He advised rulers, 

criticized injustice, and defended the welfare of 

the people without seeking office, domination, 

or personal advantage. 

The biophilic orientation was likewise 

prominent in Rumi’s personality as 

represented in Fihi Ma Fih. His discourse 

consistently affirmed life, movement, 

transformation, creativity, and spiritual 

renewal. Rather than depicting perfection as a 

fixed state already attained, Rumi portrayed 

human development as a continuous process 

of becoming, purification, openness, and self-

transcendence. This orientation corresponds 

closely to Fromm’s conception of biophilia as 

an attraction toward growth, creation, and the 

unfolding of living potential. Rumi’s 

acceptance of diverse spiritual paths, his 

opposition to rigid sectarianism, and his 

emphasis on companionship with spiritually 

mature individuals suggest a flexible and 

growth-centered worldview. He sought to 

influence others not through coercion but 

through love, argument, example, metaphor, 

humor, warning, and ethical persuasion. His 

mode of guidance thus reflects Fromm’s 

distinction between life-enhancing influence 

and domination. Rumi’s humility, his 

presentation of the Prophet as a model of 

integrated virtue, and his repeated concern 

with the moral development of disciples further 

demonstrate that his social authority was 

based on exemplary conduct rather than 

control. His teachings also display a marked 

future orientation. He encouraged individuals 

to resist the immediate demands of the ego, 

associate with truth-seeking companions, and 
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choose paths whose beneficial consequences 

would become evident in the future. The 

experiences represented in his prose works 

combine acquired learning with personal and 

relational experience, enabling him to translate 

spiritual insight into practical counsel (33). His 

language was therefore not merely descriptive 

but performative: it aimed to awaken, reform, 

heal, and redirect the listener. This finding is 

consistent with analyses emphasizing the 

central role of language, communication, and 

symbolic expression in Rumi’s thought (5, 7, 

25). The analysis found no dominant evidence 

of exploitative, receptive, necrophilous, or 

domination-centered character orientations. 

Even when Rumi addressed rulers or criticized 

others, his purpose was primarily reformative, 

protective, and educational rather than 

manipulative or self-serving. 

The study concludes that Rumi’s character, as 

reflected in Fihi Ma Fih, is most coherently 

explained through the productive being-

oriented and biophilic orientations in Fromm’s 

theory. Rumi’s being-oriented character is 

manifested in his reliance on inner worth, his 

rejection of competitive self-definition, his 

willingness to share spiritual knowledge, his 

cooperation with diverse individuals and 

communities, his resistance to the temptations 

of political power, and his understanding of 

love as an active and transformative 

relationship. His biophilic orientation is 

reflected in his commitment to life, growth, 

creativity, moral awakening, future-directed 

action, and the development of both self and 

others. The textual evidence portrays him as a 

socially engaged spiritual teacher whose 

influence was exercised through 

communication, compassion, reasoning, 

exemplary conduct, and ethical responsibility 

rather than domination or exploitation. The 

absence of pronounced exploitative and 

receptive tendencies further supports the 

interpretation of Rumi as a predominantly 

productive personality. By applying Fromm’s 

humanistic theory to a major work of Persian 

mystical prose, this study demonstrates the 

analytical value of interdisciplinary research 

between personality psychology and literary 

studies. It also shows that Fihi Ma Fih should 

not be regarded merely as a supplementary 

prose counterpart to Rumi’s poetry, but as an 

important source for understanding his 

interpersonal behavior, educational practice, 

social consciousness, and psychological 

orientation. Rumi’s character emerges from 

the text as dynamic rather than static, 

relational rather than isolated, and growth-

promoting rather than controlling. His model of 

human development emphasizes that spiritual 

maturity is achieved through self-knowledge, 

love, responsibility, ethical action, constructive 

social participation, and continuous 

transformation. These findings may provide a 

basis for further comparative studies of 

classical Persian authors through modern 

theories of character, personality, 

communication, and humanistic psychology. 
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