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 چکیده
ها را من خاموش  در دو رمان »چراغ ،یکوپاتیو سا  سمیاولیماک  ،یفتگیشامل خودش  ت،یشخص  کیتار  ۀگانسه  یهامؤلفه  ۀشدیبند و طبقه   قیدق  لیپژوهش با هدف تحل  نیا

  ی ک یتار  ،ینوشت پس از انقلاب اسلامزن   یاهپژوهش آن است که در رمان   یاصل  ۀانجام شده است. مسئل  یوف  با یها« اثر فردر کوچه   یو »راز  رزادیپ  ا یاثر زو  کنم«یم

 یپنهان اطلاعات، سرد  تیریمد  ،یعاطف   یهاسکوت   ،یبلکه در سطح روابط خانوادگ  شود،ی ظاهر نم یشیشرارت نما  ایخشونت آشکار    ت،یالزاماً در قالب جنا  تیشخص

 ار یاست. دو رمان بر اساس چهار مع   ات یادب  یشناختبر نقد روان  یو مبتن   یلیـ تحل  یفی. روش پژوهش توصگرددی م  ییبازنما  یدر همدل   یو ناتوان  شدندهیبه د  ازین  ،یجانیه

قدرت، و امکان استخراج شواهد    دانیعنوان منگر، حضور پررنگ خانواده و خانه بهدرون  تیزن و روا  تیشخص  تیانتخاب شدند: تعلق به رمان زنان پس از انقلاب، مرکز

و    یعاطف   ۀ رابط  ت،یروا  ۀویش  ،یدرون  ییگووگو، سکوت، تککنش، گفت   ت،یپژوهش شخص  نی در ا  ل ی. واحد تحل یکوپاتیو سا  سمیاولیماک  ، یفتگی مرتبط با خودش  ییروا

ر  یتصو  م یترم  یو تلاش برا  شتنیبر خو  یتمرکز زخم  شدن،گرفتهدهینسبت به ناد  ت یحساس  ،یبه بازشناس  از یدر متن شامل ن  یفتگ یخودش  یهااست. شاخص  ییروا  تیموقع 

بود. شاخص پنهان  سمیاولیماک  یهاخود  ابزار  ت یریمد  ،یکنترل عاطف  ،یکارشامل  استفاده  بود. شاخص  میرمستقیغ   تیو هدا  یخانوادگ  یهااز نقش   یراز،   یهاروابط 

 فیخاموش تعر  یاو خشونت رابطه یگرینسبت به رنج د یتفاوتیب  ،یروان  یحسیب  ،یضعف همدل  ،یعاطف  یبه صورت سرد  ،ینیبالر یو غ  یدر سطح ادب  زی ن  یکوپاتیسا

  یعاطف  ی توجهیکنترل خاموش، ب  ۀاست؛ آرتوش نمون  شدندهیبه د  ازیو ن  ریپذبیآس  یفتگیحامل خودش  سیکلار  کنم«،یها را من خاموش منشان داد در »چراغ  هاافتهیشد.  

مانند   یرمان، شواهد نیاست. در ا سیکلار  یخلأ عاطف ۀآشکارکنند ۀنقط شدن،دهیفهم حس جادیتوجه و ا دن،یبا شن  لیو ام دهد؛ی را نشان م یاز نظم خانگ  یبردارو بهره

  ی فتگیکه خودش  دهدیها، نشان مکردن چراغخود انجام داده است، و تکرار خاموش  یفقط برا  یچه کار  یانسالیدر م  نکهیپرسش از ا  دن،یزچیکردن خود هنگام مفراموش

با راز، حافظه،    شتر یب  ت یشخص  یکی ها«، تاردر کوچه  ی. در »رازشودی م  ییخود در خانه بازنما  ی جیو حذف تدر  یشکل کمبود بازشناس  بهبلکه    ،ینیبصورت خودبزرگنه به

به گذشته را  رحمانهیخشم فروخورده و نگاه گاه ب ،یپدر محتضر، فاصله عاطف ت یاز خلال روا رایدارد. حم وندیگذشته پ تیخشونت پدرانه، سکوت مادرانه و کنترل روا

 سم یاولیماک  یالگو  ت،یاست؛ و عبو با خشونت، کنترل و شکاک  یعاطف  یو فرسودگ  هیثانو  یکوپاتیسا  ۀو تحمل فشار، نمون  یحسیماهرخ با سکوت، ب  کند؛یآشکار م

خوانش رمان   یبرا  یریتفس  ییبه الگو  یناختشروان  یگذارصیرا از سطح تشخ  تیشخص  کیتار  ۀگانپژوهش آن است که سه  ی. سهم اصلکندی م  یندگیگر را نماسلطه
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Abstract 
This study aimed to provide a precise and systematic analysis of the Dark Triad personality traits—narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy—in the novels I’ll Turn Off the Lights by Zoya Pirzad and A Secret in the Alleys by 

Fariba Vafi. The central problem of the research is that in women’s fiction written after the Islamic Revolution, personality 

darkness does not necessarily appear through crime, overt violence, or theatrical evil; rather, it is represented through family 

relationships, emotional silence, hidden management of information, emotional coldness, the need to be seen, and the 

inability to empathize. The study adopted a descriptive-analytical approach grounded in psychological literary criticism. The 

two novels were selected based on four criteria: their belonging to post-revolutionary women’s fiction, the centrality of 

female characters and introspective narration, the prominent role of family and domestic space as a field of power, and the 

possibility of extracting narrative evidence related to narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. The unit of analysis 

in this study consisted of character, action, dialogue, silence, interior monologue, narrative style, emotional relationships, 

and narrative situations. Indicators of narcissism in the texts included the need for recognition, sensitivity to being ignored, 

wounded self-focus, and attempts to repair self-image. Indicators of Machiavellianism included secrecy, emotional control, 

management of hidden truths, instrumental use of family roles, and indirect guidance of relationships. Indicators of 

psychopathy were defined at a literary and non-clinical level as emotional coldness, weak empathy, psychological numbness, 

indifference toward the suffering of others, and silent relational violence. The findings demonstrated that in I’ll Turn Off the 

Lights, Claris embodies vulnerable narcissism and the desire to be acknowledged; Artoush represents silent control, 

emotional neglect, and exploitation of domestic order; and Emil, through listening, attention, and creating a sense of being 

understood, exposes Claris’s emotional emptiness. In this novel, textual evidence such as forgetting herself while setting the 

table, questioning what she has ever done solely for herself in middle age, and the repeated act of turning off the lights 

indicate that narcissism is represented not as grandiosity, but as lack of recognition and the gradual erasure of the self within 

domestic life. In A Secret in the Alleys, personality darkness is more closely connected with secrecy, memory, paternal 

violence, maternal silence, and the control of past narratives. Through the narration of her dying father, Homayra reveals 

emotional distance, repressed anger, and at times a merciless view of the past; Mahrokh, through silence, numbness, and 

endurance of pressure, exemplifies secondary psychopathy and emotional exhaustion; and Abou, through violence, 

domination, and suspicion, represents a model of authoritarian Machiavellianism. The principal contribution of this study is 

that it transfers the Dark Triad from the level of psychological diagnosis to an interpretive framework for reading Persian 

novels and demonstrates that in Iranian women’s literature, personality darkness emerges primarily in subtle, everyday, 

gendered, and relational forms. 

Keywords: Dark Triad of Personality, Vulnerable Narcissism, Silent Machiavellianism, Relational Psychopathy, 

Psychological Literary Criticism, Women’s Fiction, Fariba Vafi, Zoya Pirzad 
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 مقدمه 

ا  یداستان  اتیادب اسلام  رانیمعاصر  انقلاب  از  در   ژه یوبه  ،یپس 

رمان مهم  یکیزنان،    ی سینو قلمرو    یی بازنما  یهادانیم  نیتراز 

بوده است. رمان   یتیو جنس  یاجتماع  ،یخانوادگ   ،یروان  یهاتنش

  ست، ین  یخانوادگ   ای  یفرد  یرخدادها  تگر یدوره تنها روا  نیدر ا

بستر مناسبات    یهاهیلا  یآشکارساز  یبرا  یبلکه  ذهن،  پنهان 

اضطراب سازوکارها  یتیهو   یهاقدرت،  در   یو  سلطه  خاموش 

ا  یزندگ  از  ا  یهامنظر، رمان  نیروزمره است.  از    یرانیزنان  پس 

  ی مثابه اسنادبلکه به ،یادب یعنوان متونفقط بهنه توانی انقلاب را م

در    هات یها شخصمطالعه کرد که در آن  ی شناختو روان  یفرهنگ

  ی حافظه و ساختارها  ت،ی با خانواده، طبقه، جنس  دهیچیپ  یوندیپ

  ی را ساختار  ی معاصر، اثر ادب  یادب   هی. نظررندیگ یشکل م  یاجتماع

  ت، یروا   ت،یکه معنا در آن از تعامل زبان، شخص  داندیم  هیچندلا

اجتماع پد  یبافت  خواننده  افق  ا(1)   دیآی م  دیو  بر  اساس،   نی. 

ها را  و »چراغ  یوف  بای ها« اثر فردر کوچه  ی»راز  یهارمان  مطالعه

م خاموش  زو  کنم«یمن  سه   رزادیپ  ایاثر  منظر    ک یتار  ۀگاناز 

که هم به   کندیرا فراهم م  یارشتهانی م  یامکان خوانش  ت،یشخص

روا سازوکارها  ییساختار  به  هم  و  دارد  توجه    ی روان  یمتن 

چنهات یشخص امت  ،یخوانش  نی.  روان   داددر    ات یادب  یشناختنقد 

م  یرا صرفاً عنصر  یداستان  ت یکه شخص  یکردیرو  رد؛یگ یقرار 

  ل، یم  یبلکه او را محل تلاق  داند،ینم  رنگیپ  شبردیابزار پ  ای  ینیتزئ

 کندیم  یو مناسبات قدرت تلق  ی سرکوب، کنش، ترس، خودآگاه

(2) . 

است؛    ت یروا  نیادیاز عناصر بن  ی کی  ت یشخص  ،یمطالعات ادب  در

رمان    یعاطف  یفضا  یوگوها و حتها، گفت رخدادها، تعارض  رایز

  ، یادب ت ی. شخصابدییمعنا م  هات یاز خلال کنش و واکنش شخص

ساخته    نیاست، اما ا   ییو روا  یزبان   یاساخته  ،یبرخلاف فرد واقع

الگوها  تواندیم  ییروا اجتماع  یشناختروان  قیعم  یحامل    ی و 

م شخص  یرصادقیباشد.  داستان،  عناصر  بحث  از    یکیرا    ت یدر 

  دینکته تأک   نیو بر ا   داندیم  ت ی روا   یدهسازمان  یاصل  یهاکانون

انتخاب    ف،یگفتار، رفتار، توص  قی از طر  یداستان  ت یدارد که شخص

  ل ین چارچوب، تحلی. در هم(3)   شودیشناخته م  شیهاو واکنش

  دیزن، با  یهات یشخص  ژهیودو رمان مورد نظر، به  یهات یشخص

توص سطح  انگ  یهافیاز  از  پرسش  به  و  رود  فراتر   ها،زهیساده 

و   ،یهمدل  ت ی ظرف  ،یپنهان خودمحور  یهاکنترل، شکل  یهاوهیش

زنان پس از انقلاب،    یهابرسد. در رمان  گرانیبا د  ت ینسبت شخص

در  ها ت یاز شخص  یاریبس  رایز ابد؛ ییم یشتری ب تیمسئله اهم نیا

اما    کنند،یم  یو روزمره زندگ   یبه ظاهر آرام، خانوادگ  ییهاطیمح

شده،  سرکوب  ییهالیانباشته، م   ییهاسطح آرام، تعارض  نیا  ریدر ز

رفتارها  ییهاحسرت و  مقاومت    ختهیآم  ییخاموش  و  کنترل  با 

بنابرا  انیجر روان  ن،یدارد.  با  ن یا  یشناختخوانش  به    دیآثار 

کناسکوت  ف،یظر  یهانشانه و   یعاطف  یها فاصله  ها،هیها، 

 توجه کند.  میرمستقیغ  یرفتارها

خودش   ت،ی شخص  ک یتار  ۀگانسه  مفهوم شامل   ،یفتگیکه 

  ی فهم بخش  یمناسب برا  یاست، چارچوب  یکوپاتیو سا  سمیاولیماک 

پ ا  ت یشخص  یهایدگ یچیاز  م  نیدر  فراهم  رمان  اسازدی دو    نی. 

سه صفت    فیتوص  یبرا  ت یشخص  یشناسمفهوم نخست در روان

که الزاماً    یاتبه کار رفت؛ صف  شدهینامطلوب اما نسبتاً عاد  یاجتماع

بال اختلال  سطح  نم   ینیدر  م  شوند،یظاهر  روابط   توانندیاما  در 

و فقدان   یخودمحور  ب،یفر  ،یگر سلطه  ها،یریگ میتصم  ،یفردنیب

خودش(4)  ابندیبروز    یهمدل اهم  شتریب  یفتگی.  احساس    تی با 

 یصنسبت به شأن شخ  ت ی حساس  د،ییبه تأ  ازین  شتن، یخو   یافراط

گرا برتر  شیو  است    ییجو یبه  ماک (5)همراه  با    سمی اولی. 

تقدم    یراهبرد  ب یفر  ،یکارپنهان  گران،یکنترل د  ،یگرمحاسبه و 

 ،یعاطف  یبا سرد  زین  یکوپاتی. سا(6)دارد    وندیهدف بر اخلاق پ

پش  ،یرحمیب  ،یتکانشگر همدل  یمانی فقدان  شناخته    یو ضعف 

باا(7)  شودیم تحل  حال،نی.  به   نیا  دینبا  یادب  لیدر  مؤلفه  سه 

متن    دید  دیشود؛ بلکه با   لیتحم  ها ت یبر شخص  یک یصورت مکان
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  ییهازبان، رابطه، سکوت و کنش، نشانه  ت،یروا   قیچگونه از طر

 . کندیم ییصفات را بازنما نیاز ا

م »چراغ  رمان خاموش  من  را  بر    رزاد،یپ  ا یزو  کنم«یها  تمرکز  با 

کلار  یارمن  یزن  یزندگ  نام  جهان  سیبه  آبادان،  ترس  یدر   میرا 

سکوت   ،یهمسر  ،یمادر  ،یدارخانه  ،یکه در آن روزمرگ   کندیم

تن  شدندهیبه د  لیو م اهم(8)  انددهیدرهم  آن    نیا   ت ی.  رمان در 

بزرگ و    یهاحادثه  قینه از طر  ت یشخص  یروان  حراناست که ب

جزئ  ،یرونیب خلال  از  وظا  یزندگ   اتی بلکه  تکرار    ف، یروزمره، 

  ، ییفضا  نی. در چنردیگیشکل م  یو خلأ عاطف  انی اطراف  ی توجهیب

عر  ت یشخص  کیتار  یهایژگ یو خشونت  شکل  به    ا ی  انی الزاماً 

نم  یرفتارها آشکار  قالب    شوند،یمجرمانه  در  بلکه 

ب  یهایخودمحور   یهاکنترل  ،یعاطف  یهایتفاوتیکوچک، 

.  ابندی یظهور م  یگر ید  گرفتندهی ناد   فیظر  یها و شکل  یخانوادگ 

  ی مبتن  یبا ساختار  زین  یوف  بایها« فردر کوچه  ی»راز  گر،ید  یاز سو 

کودک  حافظه،  بستر  ،یبر  گذشته،  به  بازگشت  و    یبرا   یخانواده 

پنهان شخص  لیتحل م  تیوجوه  ا (9)آورد  یفراهم  در  رمان،    نی. 

مناسبات خانوادگ  و  ترس    ی ریگ به شکل  یراز، سکوت، خاطره، 

آنچه    قینه فقط از طر  هات یکه در آن شخص  کنندیکمک م  یتیوضع

 نی. اشوندیم دهیفهم کنند،یآنچه پنهان م قیبلکه از طر ند،یگو یم

دارند که هر دو    ت یهما  کیتار  ۀگان سه   لیتحل  یدو اثر از آن رو برا

ها رابطه انسان با اما در عمق آن سازند، یم یظاهراً عاد ییهاجهان

 . شودیمند ممسئله یقدرت، سلطه، ترس و خودآگاه ل،یم

پس از انقلاب در    رانیرمان زنان ا  ،یو فرهنگ  یخیسطح تار  در

خانه،    یبستر بدن،  خانواده،  زن،  مسئله  آن  در  که  گرفت  شکل 

اهم  ت،یهو  مقاومت  و  تارافت ی  ی اژهیو   ت یسکوت    خ ی. 

همواره با   یکه رمان فارس  دهدینشان م   رانیمعاصر ا  یسینو داستان

فرهنگ  یاجتماع  یها یدگرگون و    میقمست  یوندیپ  یو  داشته 

اجتماع  شخص  یتحولات  ساخت  الگوها  هات یدر    یی روا  ی و 

از سو (10)است    افتهیبازتاب   ا  اتیادب  گر،ید  ی.  در    یرانیزنان 

زن را از سطح    ستهیاست تجربه ز  دهیپس از انقلاب کوش  یهادهه

او را در نسبت   یدرون  یهایدگ یچیفراتر ببرد و پ  جیرا  یها شهیکل

مفهوم    ان،یم  نی. در ا(11)با خانه، جامعه، زبان و قدرت آشکار کند  

تجربه زنانه کمک کند؛   یگیبه فهم چندلا تواندیم زین یمندتقاطع

 شود،ینم  فیتعر  ت ی آثار فقط با جنس  ن یزن در ا  ت یشخص  رایز

 یخیتار   ت یحافظه و موقع  ن،یخانواده، زبان، د  ت، یبلکه طبقه، قوم

دارند    یریگ در شکل  زین نقش  بنابرا(12)او   کیتار  ۀگانسه  ن،ی. 

از صفات    یاعنوان مجموعهصرفاً به  دیدو رمان نبا  نیدر ا  ت یشخص

  ی اجتماع  یبا ساختارها  وندیآن را در پ  دیفهم شود، بلکه با  یفرد

 خواند. یو فرهنگ

از    یکه بخش مهم  شودینقطه آغاز م  نیپژوهش از ا  ۀمسئل  انیب

اسلام انقلاب  از  پس  زنان    یرخدادها  ت یروا  یجابه  ،یرمان 

حادثه  یرونیب نما و  به  در    پردازدیم  ییهات یوضع  شیمحور،  که 

شخصآن  م  ت یها  فرسوده  درون  نقش شودیاز  خانواده،  خانه،   .

  ل یاز قضاوت و م  س سکوت، تر  ،یحافظه کودک   ،یو مادر  یهمسر

 توانند یکه م  شوندیم  لیتبد  ییهاآثار به نشانه  نیدر ا  شدن،دهیبه د

باشند. با وجود گسترش مطالعات   یروان  قی عم  ی حامل سازوکارها

  ی مند بررسپرسش به صورت نظام  نیرمان زنان، هنوز ا  ۀدربار  یادب

  ی در رمان فارس  ت یشخص  کیتار  ۀگانسه  یهانشده است که مؤلفه

روا  گونهچ زبان،  سطح  رابط  ت، یدر  و  سکوت    یعاطف  ۀکنش، 

  ۀ گانسه  ،یشناختروان  یهااز پژوهش  یاری. بسشوندیم  ییبازنما

اند، اما  کرده  یبررس  ی و اجتماع  یفرد   ی را در سطح رفتارها  کیتار

است که هم   یروش  ازمندین  یادب  لیمفهوم به تحل  نیا  قیانتقال دق

 ی باشد و هم استقلال متن ادب  داروفا   ت یشخص  یشناسروان  یبه مبان

  تیشخص  تواندینم  ینقد ادب  گر،ی د  ی. از سو (13,  4)را حفظ کند  

بال  یداستان پرونده  به  ز  ینیرا  رمان،   ت یشخص  رایفروبکاهد؛  در 

با بافت    وندیدر پ  دیاست و با  ی و فرهنگ  ییروا  ،یزبان  یاساخته

زاو تحل  یهارمزگان  د،ید   یۀداستان،  قدرت  روابط  و    ل یسکوت 

 .(14, 1)شود 
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توض  ت یاهم قابل  سطح  چند  در  پژوهش  ضرورت  است.    حیو 

ا آنکه رمان زنان  انقلاب،    رانینخست  از   ی هااز حوزه  یکیپس 

زنان در خانواده    ۀشدخاموش و کمتر گفته  یهاتجربه  ییمهم بازنما

ا است.  مرمان  نیو جامعه  نشان  سلطه   دهندیها  و  که خشونت 

ممکن است در تکرار   هبلک  ستند،یبا اجبار آشکار همراه ن  شهیهم

رنج    یتوجهیب  ،یعاطف  ازین  گرفتندهیناد  ،یخانگ  فیوظا به 

واداشتن فرد به سکوت ظاهر شوند.    ا یکنترل اطلاعات،    ،یگرید

  ، یتمرکز بر خودمحور  لیبه دل  ت،یشخص  کی تار  ۀگاندوم آنکه سه 

همدل  ،یکشبهره م  یفقدان  کنترل،  مناسب  تواندی و    ی برا  یابزار 

ا   تیشخص  ۀرابط  لیتحل اما  باشد؛  قدرت  زمان  نیبا  فقط    یابزار 

  م یخشک و مستق  یگذارصیسودمند است که از تشخ  اتی ادب  یبرا

ترجمه شود. سوم   یو متن  ییروا  یها و به شاخص  ردیفاصله بگ

در    یو »راز  کنم«یها را من خاموش مدو رمان »چراغ  یآنکه بررس

را    ت یشخص  یکیمتفاوت از تار  یدو الگو   ۀسیها« امکان مقاکوچه

ظهور    یاصل  دانیم  یخانه و روزمرگ   رزاد،ی: در رمان پکندیفراهم م

وف  یعاطف  یهاتنش رمان  در  گذشته،    ،یاست؛  و  حافظه  راز، 

, 8)  سازندیرا م  یخشم و کنترل روان  ،یسرد  دیتول  یسازوکار اصل

9). 

م  ۀنیشیپ را  دسته  توانیپژوهش  محور  سه  محور    یبنددر  کرد. 

  ۀ گاناست که سه  تیشخص  یشناسروان  نیادی نخست، مطالعات بن

  ینامطلوب معرف  یاز صفات اجتماع  یا عنوان خوشهرا به  کیتار

وکرده و  پلهاس  سه  امزیلی اند.  مفهوم  طرح    ک، یتار  ۀگانبا 

سا  سمیاولی ماک   ،یفتگیخودش اما    زیمتما   ۀمؤلف  سهرا    یکوپاتیو 

به   لیو تما  یضعف همدل  ،یپوشان دانستند که در خودمحورهم 

د  یکشبهره دارند    گرانیاز  ن(4)اشتراک  پلهاس  و  جونز  با    زی. 

ها مؤلفه  انیم  زیبر امکان تما  ک،ی تار  ۀگانسنجش کوتاه سه  یمعرف

با    گرید  ۀدو مؤلف  زا  شیب  سمیاولی کردند و نشان دادند که ماک   دیتأک 

راهبرد  یگرمحاسبه کنترل  است    یو  دوم، (15)مرتبط  محور   .

ادب نقد  شخص  یپردازت یو شخص  یمطالعات  که  نه    ت یاست  را 

واقع فرد  برساخته  ،یمعادل  طر  دانندیم  ییروا  یا بلکه  از    ق یکه 

.  (16,  3)  شودیم  ده یفهم  ت یو ساختار روا  دید  یۀ گفتار، رفتار، زاو

پس از انقلاب است که   اتیمحور سوم، مطالعات رمان زنان و ادب

با خانه،   وندیغالباً در پ  یتجربه زنانه در رمان فارس  دهدینشان م

هو  اجتماع  ت،ی خانواده،  بدن  و    شودیم  ییبازنما  شدهیسکوت 

سه محور   ن یا  قی دادن دق  وندی. خلأ پژوهش حاضر در پ(11,  10)

 است. 

: شوندیم  یبندصورت  نیپژوهش چن  یهااساس، پرسش  نیا  بر

مؤلفه سا  سمیاولیماک   ، یفتگیخودش  یهانخست،  در   یکوپاتیو 

فرع  ی اصل  یهات یشخص طر  یو  از  و  رمان چگونه  کدام   قی دو 

روا رفتار  ی گفتار  ، ییشواهد  در هر  شده  یی بازنما  ی و  اند؟ دوم، 

برجسته مؤلفه  کدام  ا رمان  و  است  ساختار    یبرجستگ  نیتر  با 

 یو مناسبات قدرت چه نسبت  ت ی خانه، حافظه، جنس  یفضا  ت،یروا

را بدون    ت یشخص  یشناسروان  م یمفاه  توانیدارد؟ سوم، چگونه م

  ل یقابل تحل  یهابه شاخص  ،یپزشکبه پرونده روان  یمتن ادب  لیتقل

مطالعات  ۀخوانش در توسع  نیدر رمان منتقل کرد؟ چهارم، سهم ا

پژوهش بر   زین هیدر سطح فرض ست؟یچ یرانیدر رمان ا ت یشخص

  شتر یب  یفتگیاستوار است که در هر دو رمان، خودش  فرضشیپ  نیا

به شکل    شتری ب  سمیاولیماک  نانه،یبو نه خودبزرگ  ریپذب یبه شکل آس

به شکل    شتریب  یکوپاتیگرانه، و ساو نه توطئه  یاخاموش و رابطه

نه خشونت مجرما  ی و ضعف همدل  یعاطف  یسرد   یی بازنما  نهو 

فرض شودیم »چراغ  یۀ.  در  که  است  آن  خاموش دوم  من  را  ها 

ن  ر یپذب ی آس  یفتگیخودش  کنم«،یم بازشناس  از یو    یعاطف  ی به 

  سمِیاولیها«، ماک در کوچه  یکه در »راز  یتر است، در حالبرجسته

 دارد. یترنقش پررنگ یکاربر راز، کنترل گذشته و پنهان یمبتن

در دو    ت یشخص  کیتار  ۀگانسه  یهامؤلفه   لیمقاله تحل  نیا  هدف

»راز کوچه  یرمان  »چراغدر  و  مها«  خاموش  من  را  با    کنم«یها 

چگونگ بر  و    سمی اولیماک   ،یفتگیخودش   یی بازنما  یتمرکز 

شخص  یکوپاتیسا روا  هات یدر  روابط  ا  ییو  مقاله   نیاست. 
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اثر، برخلاف   دو  نیدر ا  کیتار  یها یژگ ینشان دهد که و  کوشدیم

حادثه  یاریبس متون  باز  عاطف  شتری محور،  روابط  سطح    ، یدر 

به کنترل و    لیروزمره، م   یهایخودمحور   ،یخانوادگ   یهاسکوت

مقاله بر آن است که نشان    نی. همچناندافتهیبازتاب    یضعف همدل

زنان پس از انقلاب اغلب    اتیدر ادب   هایژگ یو   نیا  ییدهد بازنما

که خشونت    یاگونهدارد؛ به  یو روان  یجیتدر  ،یشکل نرم، درون

  ی کوچک زندگ   یبلکه در تکرارها  د،یشد  ینه لزوماً در رخدادها

ناد در  ن  ،ی گرید  گرفتندهیروزمره،  انکار  در    یعاطف  ازیدر  و 

حقپنهان م  قت یکردن  اشودیآشکار  از  تحل  نی.  حاضر   لیمنظر، 

بهره نظر  یر یگ ضمن  با    راآن    ت،یشخص  کیتار  ۀگانسه  هیاز 

ادب نقد  اجتماع  یپردازت یشخص  ،یاقتضائات  بافت  رمان    ی و 

 .دهدیم وندیپ یفارس

 پژوهش ی و چارچوب مفهوم ینظر یمبان

بحث،   ت یشخص  کیتار  ۀگانسه  لیتحل  یبرا مورد  رمان  دو  در 

با ا  دینخست  که  شود  روان  ن یروشن  از  چگونه    ی شناسمفهوم 

  تیشخص  کیتار  ۀگان. سهشودیم  یوارد قلمرو نقد ادب  ت یشخص

روان متما  یشناسدر  صفت  سه  هم  زیبه  دارد:  اما  اشاره  پوشان 

سه    نیا  امزیلی. پلهاس و و یکوپاتیو سا  سمیاولی ماک   ،یفتگیخودش

در   را  مفهوم   کیصفت  ز  یخوشه  دادند،  با    رایقرار  سه  هر 

و    ی کشبه بهره  لیتما  ،یفقدان همدل  ،یعاطف  یسرد  ،یخودمحور

و   چاردزی. فرنهام، ر(4)دارند    وندینامطلوب پ  یاجتماع  یرفتارها

اگرچه    هحوزه نشان دادند ک   نیساله خود بر ادر مرور ده  ز یپلهاس ن

اند، اما در سطح مستقل  یو نظر  یسنجسه مؤلفه از نظر روان  نیا

الگوها   توانندیم  یرفتار کنترل،   ب،ی مانند فر  یمشابه  یدر قالب 

  ، یادب  لی . در تحل(13)ظاهر شوند    ییجو و سلطه  یاخلاق  ییاعتنایب

نه کاملاً    یداستان  یهات یکه شخص  ابدییم  ت یاهم   یمفهوم زمان  نیا

 یابلکه در منطقه  مار؛یو نه الزاماً شرور و ب  اندیو اخلاق  رخواهیخ

م  یخاکستر آن  در  که  دارند  خو   لیقرار  حفظ  به   ازین  شتن،یبه 

د  شدن،دهید همدل  یکارپنهان  گران،یکنترل  فقدان   جیتدربه   یو 

م اشودیآشکار  بس   یهارمان  یبرا   تیوضع  نی.  بحث    ار یمورد 

ز   ی هات یساختن شخص  یبه جا  ی و وف  رزادیپ  رایمناسب است، 

که در درون روابط روزمره،    کنندیخلق م  ییهات یشخص  ،یبعدتک

پنهان به قدرت را    لیو م  یزخم روان  ،یاز ضعف اخلاق  ییهانشانه

 .دهندیبروز م

  ز یآمبه احساس اغراق  ک،یتار  ۀگان ضلع سه  نینخست  ،یفتگیخودش

و    یتوجهینسبت به ب  ت یحساس  ن،یبه تحس  ازین  شتن،یخو  ت یاهم

مرکز  شیگرا م  یروان  ت ی به  و  کمپبل  دارد.  اشاره  روابط    لر یدر 

پد  یفتگیخودش م  دانندیم  یچندبعد  یادهیرا  در   تواندیکه  هم 

پنهان بروز    یریپذب یآشکار و هم در قالب آس  ینیبقالب خودبزرگ

م(5)کند   شخص  زین  لری.  اختلال  بحث  نشان    فتهیخودش  ت یدر 

  ی طلببه شکل غرور آشکار و سلطه  شهیهم  یفتگیکه خودش   دهدیم

  تیحساس   ،یبلکه گاه به صورت شکنندگ   شود،یظاهر نم  میمستق

تأ  ازین  د،یشد به  ناد  دییمداوم  از  رنجش   داریپد  شدنگرفتهدهیو 

زن در دو رمان    یهات یشخص  لیتحل  یبرا  زیتما  نی. ا(17)  گرددیم

کمتر    یفتگیخودش  ،یو وف  رزادیدر جهان پ   رایفراوان دارد؛ ز  ت یاهم

فروخورده به    از یبه صورت ن  شتری و ب  حی صر  ییبه شکل خودستا 

ب  شدن،دهید از  جست   شدنیتلق   ت یاهمیرنج  گاه  یجا   یوجوو 

م  یعاطف ظاهر  خانواده  نشودیدر  کرنبرگ  تحل  زی.    ل یدر 

و    نیبه تحس  ازین  ،یخلأ درون  انیبر رابطه م  مارگونیب   یفتگیخودش

منظر،  نی. از ا(18) کندیم دیتأک  یگریبا د قیدر رابطه عم یناتوان

ساده   یهارا نه فقط واکنش  هات یشخص  یرفتارها  یبرخ  توانیم

  ر یتصو   میترم  یخود و تلاش برا ب یاز آس   ییبلکه نمودها  ،یفعاط

 دانست.  شتنیخو 

 ،یطلبمنفعت   ،یگربا محاسبه  ک،ی تار  ۀگانضلع دوم سه  سم،یاولیماک 

د  یبردار بهره ابزار  یکار پنهان  گران، یاز  استفاده  روابط    یو  از 

کرشودیم  فیتعر گ  یستی.  بن  س،ی و  مطالعات  خود،    نیادیدر 

  دن یرس  یدانستند که در آن فرد برا  یتیشخص  یشیرا گرا  سمیاولیماک 

.  (6)  شودیمتوسل م  یاخلاق  ییاعتنا یکنترل و ب  ب،یبه هدف، به فر
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ن نشان   کیتار  ۀگانکوتاه سه  اسی مق  یدر معرف  زیجونز و پلهاس 

  یزیربا برنامه شتریب گر،ید ۀنسبت به دو مؤلف سمیاولیدادند که ماک 

شناخت  ،یراهبرد رفتارها  یکنترل  است  حساب  یو  مرتبط  شده 

کردن اطلاعات،  در قالب پنهان  تواندیم  سمیاولیرمان، ماک   در.  (15)

سکوت،   قی از طر ت ی حفظ موقع  گران،یبه احساسات د  یدهجهت 

مؤلفه در دو رمان    نیا  ت یظاهر شود. اهم  یعاطف  یوابستگ  جاد یا  ای

  ی در بافت خانوادگ   هات یاز شخص  یاریمورد بحث آن است که بس

م ا  ییجا   یعنی  کنند؛یعمل  سلطه  همراه   لزاماًکه  آشکار  زور  با 

طر  ست،ین از  وظ  ق یبلکه  عادت،  و    فه،یسکوت،  انتظار  شرم، 

آثار نه    نیدر ا  ی ادب  سمیاولی ماک   ن، ی. بنابراشودیاعمال م  ی وابستگ

کوچک    یآشکار، بلکه در ساختارها  بکاریفر  یهات یفقط در شخص

 است.  یابیقابل رد   زیکنترل روزمره ن

معمولاً با    ک،یتار  ۀگانضلع سه  نیسوم  ،یآزارروان  ای  یکوپاتیسا

  ی سرد  ،یرفتار ضداجتماع  ،یتکانشگر  ،یفقدان همدل  ،یرحمیب

ناتوان  یعاطف پش  یو  احساس  م  یمانیدر  دانسته  .  شودیمرتبط 

نکته    نیبر ا  ک،یکوپاتیسا  ت یشخص  یو همکاران، در بررس  میاسک

فقط در سطح جرم   دیو نبا  ست ا   یفیمفهوم ط  نیدارند که ا  دیتأک 

شد خشونت  شود    دیو  ه   اک ی باب.  (7)فهم  بحث    زین  ریو  در 

مح  یکوپاتیسا م  یاجتماع  یهاطیدر  برخ  دهندینشان   یکه 

جذاب  توانندیم  کیکوپاتیسا  یهایژگ یو قالب   ،یسطح  ت ی در 

  یعاطف  تیو فقدان مسئول  گرانی از د   یاستفاده ابزار  ،یاحساسیب

  رایدارد؛ ز  ت یاهم  یادب  لیتحل  یبرداشت برا   نی. ا(19)شوند    اهرظ

ممکن است نه در   یکوپاتیسا ،یو اجتماع   یخانوادگ  یهادر رمان

نسبت به درد    یتفاوتیخشونت آشکار، بلکه در ب  ای   ت ی قالب جنا

و    لیتحم  ای  ان،یاطراف  یعاطف  ازین  گرفتندهیناد  ،یگرید سکوت 

نمود   همابدیترس  به  ساده  دیبا  ل، یدل  نی.  کاربرد  ااز    ن یانگارانه 

از آن به    ،یپزشکروان  یگذارصیتشخ  یکرد و به جا  زیمفهوم پره

و    یضعف همدل  ،یعاطف  یفهم سرد  یبرا  یریتفس  یعنوان ابزار

 استفاده نمود.  یخشونت روان

روش  از مفاه  ،یشناختمنظر  ادب  یشناختروان  میانتقال  نقد    ی به 

سروکار ندارد،   یبا انسان واقع  اتیاست. ادب   ینظر  اطیاحت  ازمندین

ساخته   ت یسروکار دارد که در زبان و روا  ییهات یبلکه با شخص

  وند یمتن را در پ  دیبا  یادب  هیکه نظر  کندیم  دیتأک   گلتونی. اشوندیم

  ل یبخواند و از تقل  ی و مناسبات اجتماع  خیتار   ،یدئولوژیبا زبان، ا

 ینقد ادب  زین  لی. بنت و رو(14)کند    زیساده پره  یمعنا  کیاثر به  

فرا مفاه  دانندیم  یندیرا  آن  در  گشودن   دیبا  ینظر  میکه  امکان 

خام    یامتن را به نمونه نکهیپنهان متن را فراهم کنند، نه ا یهاهیلا

بنابرا(16)فروبکاهند    هینظر  کی  اثبات  یبرا ا   ن،ی.  مقاله   نیدر 

چارچوببه  ت یشخص  کیتار  ۀگانسه کار    یریتفس  ی عنوان  به 

  ی اعضا  س،یکلار  یهات ی. شخصینیبال  صینه ابزار تشخ  رود،یم

شخص او،  پ  یرامون یپ  یهات یخانواده  رمان  راو  رزاد،یدر  و    یو 

وف  یخانوادگ   یهات یشخص رمان  زبان،   ،یدر  رفتار،  خلال  از 

  کرد یرو  نی. اشوندیم  لیتحل  یگریسکوت، انتخاب و نسبتشان با د

  نجا ینقد در ا  را یسازگار است؛ ز  زی ن  یآبرامز از نقد ادب  فیبا تعر

کارکردها  ریتفس  ندیفرا معنا و  اثر    ت یشخص  یساختار،  بافت  در 

 . (1)است 

فهم    توانندیم  زین  یشناخت  یها هینظر  ک،یتار  ۀگانکنار سه  در به 

گلدستا   ت یشخص  یسازوکارها کنند.  روان  نیکمک    ی شناسدر 

م  یشناخت  تفس  دهدینشان  و  توجه  حافظه،  ادراک،    ، یذهن  ریکه 

تع شکل  یاکنندهن یینقش  واقع  یر یگ در  از  فرد  دارند    ت یتجربه 

ها«، حافظه و بازگشت به گذشته  در کوچه  ی»راز  ن. در رما(20)

بنابرا  ینقش محور و  با  هات یشخص  یرفتارها  نیدارند  در    دیرا 

گز  وندیپ ادراک  فراموش  ، ینشیبا  بازساز  یخاطره،    ی ذهن  یو 

توجه   زین کنم«یها را من خاموش م کرد. در »چراغ لی تحل ت یواقع

جزئ  سیکلار اطراف  اتیبه  رفتار  و  ییتغ  ان،یخانه،  کوچک  رات 

ادراک   ریاز مس  ت یکه بحران شخص  دهدینشان م  ،یعاطف  یهانشانه

  ی کیسطح، تار  نی. در اردیگ یروابط شکل م  یذهن  ریروزمره و تفس

ب  ت یشخص عمل  در  د  ست،ین  ی رونیصرفاً  نحوه  در    دن، یبلکه 
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  دار یها پدکردن و معنا دادن به رابطه کردن، پنهانفراموش  دن،یفهم

 توانندیم  یشناختو نقد روان   یشناخت   هینظر  منظر،  نی. از اشودیم

سه مفهوم  کنار  از    ی ترقیدق   یهاهیلا  ک،یتار   ۀ گاندر 

 را روشن کنند. یپردازت یشخص

  ی خیدر چارچوب تار  دیبا   زین  یزنان پس از انقلاب اسلام  اتیادب

  ی سینو داستان  خ یتار  ینی رقادیخاص خود فهم شود. م  یو فرهنگ

پ  رانیا در  دگرگون  وند یرا  فرهنگ  یاسی س  ،یاجتماع  یها یبا    ی و 

در هر دوره، حامل    ی که رمان فارس  دهدیو نشان م  کندیم  یبررس

پرسشبحران  ها،ینگران و  است    ی اهها  بوده  دوره  . (10)همان 

  ان یبه نسبت م  ران،یزنانه در ا  ست یدر بحث خواندن و ز  زین  ینافس

 دهد یتوجه دارد و نشان م  یفرهنگ  یتجربه زنانه و فضا  ات،یادب

را فراهم کند که در    ییهاتجربه  انی امکان ب  تواندیم  یکه متن ادب

رسم د  یزبان  ظهور  مجال  همچن(11)  ارندکمتر   یمندتقاطع   نی. 

زن را نه صرفاً در مقام زن، بلکه   ت یتا شخص  کندیکرنشاو کمک م

  ی و طبقات  یقوم  ،یخانوادگ   ،یاجتماع  یهات یاز موقع  یادر شبکه

  بودن، یارمن  کنم«،یها را من خاموش م. در »چراغ(12)   میمطالعه کن

در    ی آبادان، همگ  ی در فضا  ستنی و همسر بودن، و ز  مادربودن،  زن

ها« در کوچه  ی . در »راز(8)نقش دارند    سیکلار  ت یساخت شخص

کودک   زین حافظه،  کوچه،  موقع  ی خانواده،    ی اجتماع  ت یو 

را جدا   یروان  یهایکیتار  توانی و نم  انددهیدرهم تن  هات یشخص

 . (9)کرد   لیها تحلبافت  نیاز ا

  کیتار ۀسه مؤلف انی لازم است مرز م ،یاز ابهام مفهوم زیپره یبرا

  یپژوهش به معنا  نیدر ا یفتگیروشن شود. خودش  ی در سطح ادب

ممکن   یداستان  ت یهر شخص  رایز   ست؛ین  شتنیهر نوع توجه به خو

حساس باشد.    اشیعاطف  گاهیجا  ایاست نسبت به خود، گذشته  

  ت یمتن، تمرکز شخص  که  شودیفعال م  یزمان  یفتگیشاخص خودش

با ن بازشناس  یافراط  ازی بر خود را    شدن، گرفتهدهیرنج از ناد  ،یبه 

  شتن یخو   ریتصو   یبازساز  یتلاش برا  ایدر برابر طرد    یریپذب یآس

  دن یشیبه صرف اند  رایحم  ای  سیکلار  ن،ی. بنابرا(17,  5)همراه کند  

خودش خود،  نم  فتهیبه  زمان  شوند؛یشمرده  از    توانیم  یبلکه 

روا  ریپذب یآس   یفتگیخودش که  گفت  دهد   ت یسخن  نشان 

تأآن   یروان  یارزشمند نگاه،  به  گره    یگرید  یتوجهیب  ای  دییها 

در رمان    رایدارد، ز  ت یاهم  یادب  لیتحل  ینکته برا  نیخورده است. ا

 یظاهر عادبه  یممکن است در سطح اخلاق  شدندهیبه د  لیزنان، م

و    داریپا   یبه صورت زخم  ت،یشخص   یباشد، اما در ساختار روان

 ها عمل کند. رابطه ۀدهندسازمان

ا  زین  سمیاولیماک  به معنا  نیدر  آشکار   یبکاریفر  یپژوهش صرفاً 

فضاست ین در  خانوادگ  ی.  اجتماع  یرمان  از   ،یو  اغلب  کنترل 

در    ریتأخ  ،یکار: سکوت، پنهانشودیاعمال م  میرمستقیغ   یرهایمس

نقش  لیتحم  قت، یحق  انیب از  استفاده    ا ی   شده،ت ی تثب  یهاعادت، 

دجهت  احساسات  به  اگرانیدادن  کر  ز.  که  گ   یستیآنجا    سیو 

ابزار  سمیاولیماک   دهند یم  وندیاز روابط پ  یرا با کنترل و استفاده 

  ار یاطلاعات را در اخت  یچه کس  دیپرس  دیبا  ی ، در خوانش ادب(6)

 یاز کار عاطف  یچه کس  کند،یم  تیریسکوت را مد  یدارد، چه کس

اثر    نیشتریگفتار، ب  ن یمتربا ک   یو چه کس   شودیمند مبهره  یگرید

م روابط  بر  »چراغگذاردیرا  در  م.  خاموش  من  را   کنم«،یها 

  هات ینامتقارن مسئول  میگاه در ساختار خانواده و تقس  سمیاولیماک 

راز و کنترل   ت یریها«، در مددر کوچه  یدر »راز  شود؛ی م  داریپد

بد  ت یروا فرد  سمیاولی ماک   ب،یترت  نیگذشته.  صرف   یاز صفت 

 . شودیم لیتبد یا و به سازوکار رابطه رودیم رفرات

  ی نیبال  صیتشخ  یبه معنا   وجهچیپژوهش به ه  نیدر ا  یکوپاتیسا

  ی معرف  یپزشکروان  ماریب  یرمان مورد بررس  یهات ی. شخصست ین

  یکوپاتیندارد. مقصود از سا  ییادعا  نیچن  زی و پژوهش ن  شوندینم

  ،یحسیب  ،یعاطف  یهاست که به سرداز نشانه  یفیط  ،یدر سطح ادب

لذت   ایرفتار،    یعاطف  یامدهایپ  ه نسبت ب  ییاعتنای ب  ،یضعف همدل

شاخص در   نی. ا(19,  7)  شودیم   کینزد  یگریپنهان از ضعف د

وف طر  ژهیوبه  یرمان  و   یهافی توص   قی از  محتضر  پدر  از  سرد 

برابر فشارها  یحسیب در  رمان  شودیم  دهید  یطولان  یمادر  در   .
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و    یعاطف  یتوجهی در ب  تر،فیخف  لدر شک  یکوپاتیسا  زین  رزادیپ

کلار  هات یشخص  یناتوان رنج  فهم  بنابرا  سیاز  دارد.   ن،یحضور 

ا  یادب  یکوپاتیسا جنا  نجایدر  خشونت  ارتباط    ،یینه  قطع  بلکه 

 است.  یگریبه رنج د ی در پاسخ اخلاق یو ناتوان یعاطف

مقاله بر چهار اصل    نیدر ا  یبه نقد ادب  یشناسروان   میمفاه  انتقال

  چ یه  یعنیاست؛    هیاستوار است. اصل نخست، تقدم متن بر نظر

. اصل  شودینسبت داده نم  ت یبه شخص  ییبدون شاهد روا  یامؤلفه

ط است؛    بودنی فیدوم،  سطح  هات یشخص  یعنیصفات  از   یدر 

  رند، یگ یقرار م  یکوپاتیا سای  سمیاولیماک  ،یفتگیخودش  یهانشانه

شوند. اصل سوم، توجه به    فیبرچسب تعر  کی کاملاً با    نکهینه ا

اجتماع جنس   یبافت  ز  یتیو  رفتار   رایاست؛  زنان،  رمان  در 

فرد  هات یشخص همزمان  محصول  جنس  ت، یاغلب    ، یتینقش 

ک ی. اصل چهارم، تفک(12)و حافظه است    ت ی خانواده، طبقه، قوم

است. هدف پژوهش    ی شناختروان  لی و تحل  ی اخلاق  ی داور  انیم

ا  ست،ین  هات یکردن شخصمحکوم فهم  که چگونه    نیبلکه  است 

 زنندهب یو هم آس  دهیدب یهم آس  تواندی فرد م  دهدیرمان نشان م

سازگار است،    اتیادب  یشناختبا نقد روان  یکردیرو  نیباشد. چن 

زبان، ناخودآگاه، قدرت و تجربه    ل،یم  یتلاق  دانیرا م  یاثر ادب  رایز

 . (2) داندیم یاجتماع

 پژوهش روش

و از نظر روش،    یریـ تفس  یادیحاضر از نظر هدف، بن  پژوهش

  اتی ادب  ی شناختاست و در چارچوب نقد روان  ی لیـ تحل  یفیتوص

از آن جهت انتخاب شد   یلیـ تحل  یفیانجام شده است. روش توص

  ی استخراج آمار  ای واژگان    یفراوان  ی که هدف پژوهش سنجش کم

  یتیشخص  یهاشانهظهور ن  یچگونگ  لیبلکه تحل  ست،یها نمؤلفه

ها  سکوت  ،یروابط خانوادگ   ها،ت یکنش شخص  ت،یدر ساختار روا

الگوها داده  یعاطف  ی و  روا  یها است.  متن  دو  از    یی پژوهش 

  یها« گردآوردر کوچه  یو »راز  کنم«یها را من خاموش م»چراغ

  ی شد و هر رمان در چند مرحله خوانده شد: خوانش نخست برا

  ی خوانش دوم برا  ها؛ت یشخص  گاهیجاو    تیروا  یطرح کل  افت یدر

  ؛ یکوپاتیو سا  سمیاولیماک   ،یفتگی استخراج شواهد مربوط به خودش

 ۀفاقد پشتوان  یهاشواهد، حذف برداشت   ۀسی مقا  یخوانش سوم برا

طبقه  یمتن شخص  هاافتهی  یبندو  مؤلفه،  اساس  کارکرد    ت یبر  و 

  ی فهومعنوان چارچوب مبه  کیتار   ۀگانسه   ند،یفرا  نی. در اییروا

 بود.  ییتابع متن و شواهد روا یینها ریراهنما به کار رفت، اما تفس

بوده است: نخست،    نیها به صورت روشن چنانتخاب رمان  اریمع

  اند ی پس از انقلاب اسلام  رانیزن ا  سانینو هر دو اثر متعلق به رمان 

تجربه خود  مرکز  در  خانوادگ   یها و  عاطف  یزنانه،  قرار    یو  را 

  یی و بازنما   ینگربه درون  ت،یاز نظر روا. دوم، هر دو رمان  دهندیم

خوانش    یبرا  لی دل  نیاند و به هموابسته  ه روزمر  یزندگ   ات یجزئ

زن در   ت یاند. سوم، در هر دو رمان، شخصمناسب   یشناختروان

نقش  حافظه،  خانواده،  خانه،  با  فقدان   یتیجنس  یهانسبت  و 

رابطه    یامکان بررس  نیبنابرا   شود؛یم  فیتعر  یعاطف  یوگو گفت 

 رمان دو    نیوجود دارد. چهارم، ا  یو ساختار اجتماع  ت یشخص  انیم

نوشت  زن  یهااز رمان  یترگسترده  ۀاز جامع  یمادر، بخش  ۀدر رسال

ضرورت تمرکز   لیاند، اما در مقاله حاضر به دلپس از انقلاب بوده

شواهد   ۀاند تا امکان ارائفقط دو رمان انتخاب شده  ،یلیو عمق تحل

محدودکردن دامنه    ن،یفراهم شود. بنابرا   یلیتفص  ۀ سیو مقا  ترقیدق

  ی برا  یشناختروش  یمیها، بلکه تصمداده  یحذف تصادف  همقاله ن

 است.  ییگو یاز کل  زیتمرکز و پره شیافزا

  ک ینام    یبه معنا  ت«یدر پژوهش حاضر صرفاً »شخص  لیتحل  واحد

است که   ییروا  یاز واحدها یابلکه مجموعه ست،ین یفرد داستان

آشکار    یها اند از: کنشواحدها عبارت  نی. اسازندیرا م  ت یشخص

ها، ها، حذفسکوت  ،یدرون  یهاییگو وگوها، تکگفت   ت،یشخص

 عیتوز  ۀنحو   ،یراو  فیتوص  ۀو ی ش  ،یگریها به دها، واکنشخاطره

مانند خانه،   یی فضا  ی و نمادها  ، یخانوادگ   یهات ی اطلاعات، موقع

ب تخت  آشپزخانه،  م  ، یماریکوچه،  و  چراغ  در   زیدرخت،  غذا. 

شامل رفتار    لی مهم تحل  یواحدها  کنم«،یها را من خاموش م»چراغ
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توجه او به    ل،ی او با آرتوش، مواجهه با ام  ۀ در خانه، رابط  سیکلار

  ز یکردن بشقاب خود در ممانند فراموش  ییهاو نشانه  نشدن،دهید

»راز در  کوچه  یغذاست.  واحدهادر  تحل  یها«،  شامل   لیمهم 

ب  رایحم  ت یروا و  محتضر، سکوت  پدر  رفتار    یحسیاز  ماهرخ، 

  ی بازگشت راو  ۀو نحو   یخاطرات کودک   ، یخانوادگ   یعبو، رازها 

ا است.  گذشته  تحل  فیتعر  نیبه  واحد  امکان    لیاز  پژوهش  به 

فراتر رود و هر ادعا را به    یکل  یهاکه از سطح برداشت   دهدیم

 متصل کند. یمتن یهانشانه

مشخص شد.    یینها  لیاز تحل  شیها پمؤلفه  صیتشخ  یهاشاخص

مؤلف ن  ییهاشاخص  ،یفتگیخودش  ۀدر  تأ  ازی مانند  و   دییبه 

  تیخود، حساس ریتمرکز بر تصو  ،یتوجهی رنجش از ب شدن،دهید

ارزش خود    وندزدنیو پ  یارزشینسبت به طرد، جبران احساس ب

 سم،ی اولیماک   ۀ. در مؤلف(17,  5)در نظر گرفته شد    ی گریبه نگاه د

روابط از راه    ت یهدا  ،یکنترل عاطف  ،یکارمانند پنهان  ییهاشاخص

  ه یتک  ، یخانوادگ   یهااز نقش  یراز، استفاده ابزار  ت ی ریسکوت، مد

.  (15,  6)شد    ینامتقارن قدرت بررس  عیو توز  یابر منفعت رابطه 

  ، یحسیب ،یعاطف یمانند سرد ییهاشاخص  ،یکوپاتیسا ۀدر مؤلف

همدل د  ییاعتنایب  ،یفقدان  رنج  احساس    یناتوان  ،یگریبه  در 

قرار   ییروا  یمانیپش توجه  مورد  روابط  در  خاموش  و خشونت 

از    ها لیحلها سبب شد تشاخص  ن یا  یریکارگ. به(19,  7)گرفت  

شواهد قابل ارجاع در متن   ۀو به شبک  رندیآزاد فاصله بگ  ریتفس

 باشند. یمتک

تحل  شیافزا   یبرا روش  ل،یاعتبار  اقدام  شد.    یشناختچند  انجام 

به کار رفت    یینها  لیدر تحل  یفقط زمان  یینخست، هر شاهد روا

جمله کوتاه    کیمثال،    یشود؛ برا  یبانینشانه پشت  کیاز    شیکه با ب

نگرفت،    سمی اولیماک   ای  یفتگیانتساب خودش  یمبنا  ییتنهابه قرار 

همراه باشد.    یتکرار رفتار  ای  ییروا   ت ی مگر آنکه با کنش، وضع

گذاشته   زیتما یو سطح ساختار اجتماع ت یسطح شخص انیدوم، م

  ی تیجنس   یهامحصول نقش   یکه رفتار فرد  یدر موارد  یعنیشد؛  

محدود نماند.   یفرد  یگذاربه برچسب   لیفشار خانواده بود، تحل  ای

بال کاربرد  از  پره  ینی سوم،  اصطلاحات   زیاصطلاحات  و  شد 

»سا  سم«ی اولی»ماک   «،یفتگیدش»خو  معنا  «یکوپاتیو    ،یادب  یبه 

در قالب جداول    هاافتهیبه کار رفت. چهارم،    ینیبالریو ز  یریتفس

با    ت، یشدند تا مشخص شود هر مؤلفه در کدام شخص  یبندطبقه

روا کارکرد  چه  با  و  شاهد  ا  ییکدام  است.  شده    ن یظاهر 

 ندیابهام در فرا  اهشبا هدف ک   ماًیمستق  ،یشناختروش  یسازشفاف

ارائ   لیتحل ضرورت  به  پاسخ  تحل  ۀو  شاخص  ل یواحد    ی هاو 

 انجام شده است.  صیتشخ

 متن  لیو تحل هاافتهی 

 کیتار  ۀگانکه در هر دو رمان، سه  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

وضع  ت یشخص رابطه  ،ینیبال ریز  یهات یدر  و  ظاهر   یاروزمره 

کامل و    ۀنمون  توانیرا نم  یاصل  یهات یاز شخص  کی چی. هشودیم

  یی هات یها شخصدانست. در عوض، متن  ک یصفت تار  کیناب  

آن  سازندیم  یخاکستر در  آسکه  آس  یدگ یدب یها    ی رسانب ی و 

دارد،    ت ی رمان زنان اهم  لیتحل  ینکته برا   نی. اکندیهمزمان عمل م

و حادثه،    تیاغلب نه با جنا  یکی آثار، خشونت و تار  نیدر ا  رایز

ب  با سکوت،  نقش  ،یتوجهیبلکه  تحم  ندهیفرسا   یهاتکرار    ل یو 

»چراغشودی م  داریپد  یعاطف در  م.  خاموش  من  را   کنم«،یها 

  سم یاولیتر است؛ ماکبرجسته  سی در کلار  ریپذب یآس   یفتگیخودش

خانوادگ  نظم  نقش  یدر  و  عادت  یهاو  دارد؛  حضور  شده 

 دنیو ناد  یعاطف  یبه شکل سرد  تر،فیدر سطح خف  یکوپاتیسا

و    سمیاولی ها«، ماک در کوچه  ی. در »رازشودیم  دهید  یگریرنج د

خشونت   شته،راز، کنترل گذ رایترند، ز پررنگ یارابطه یکوپاتیسا

دارند.   کنندهنیینقش تع  تیمادرانه در ساختار روا  یحسیپدرانه و ب

 .دهدیرا نشان م هاافتهی ۀشدیبندطبقه یبندجمع ریجدول ز
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 های پژوهش . خلاصه یافته 1جدول 

 سطح/شخصیت رمان

 تحلیل 

 تحلیلی  تفسیر رفتاری /روایی شاهد غالب  مؤلفه

 من را هاچراغ

 کنم می خاموش

 از پرسش میزچیدن؛ هنگام خود کردنفراموش پذیرآسیب خودشیفتگی کلاریس

 کرده خود برای فقط کاری چه زندگی در اینکه

 است 

 و عاطفی بازشناسی به او ارزشمندی

 است  شده وابسته خانه در شدندیده

 من را هاچراغ

 کنم می خاموش

 نظم و آرتوش

 خانواده 

 و گرمراقبت نقش در کلاریس تثبیت خاموش  ماکیاولیسم

 او  عاطفی کار پنداشتنبدیهی

 و جنسیتی نقش عادت، راه از کنترل 

 شود می اعمال سکوت از برداریبهره

 من را هاچراغ

 کنم می خاموش

 جذابیت/عاطفی  نفوذ امیل 

 ای رابطه

 حس ایجاد کلاریس، علایق  به توجه دادن،گوش

 شدن فهمیده

 و کندمی آشکار را خانه عاطفی فقدان او

 سازدمی فعال را بازشناسی به کلاریس میل

 و دفاعی خودشیفتگی حمیرا  ها کوچه در رازی

 عاطفی سردی

 خشم عاطفی،  فاصله با محتضر پدر روایت

 گذشته  بازسازی و فروخورده

 گذاریفاصله و زخمی خود بر تمرکز

 گذشته رنج مدیریت برای راهی عاطفی

 است 

 سایکوپاتی ماهرخ  ها کوچه در رازی

 حسی بی/ثانویه

 فرسودگی و فشار تحمل حسی،بی سکوت،

 روانی 

 فرسایش از بلکه  رحمی،بی از نه سردی

 ناشی عاطفه بیان امکان حذف و طولانی

 شود می

 ساختار و عبو ها کوچه در رازی

 پدرسالار 

 خانگی، خشونت زن، رفتار  و  بدن کنترل  گر سلطه ماکیاولیسم

 سویه یک گیریتصمیم و شکاکیت

 تولید و کنترل ابزار به خانوادگی قدرت

 شود می تبدیل ترس

 

غالب، شاهد   ۀمؤلف  ت،یبر اساس رمان، شخص  هاافتهیبالا    جدولدر  

تفس  ییروا اشده  یبند طبقه  یلیتحل  ریو   یبرا  یبندطبقه  نیاند. 

کل  یریجلوگ  تک  ییگو یاز  انجام    لیتحل  دادنهیو  متن  بر شواهد 

 شده است. 

 ها . تحلیل تطبیقی مؤلفه 2جدول 

 ها کوچه در رازی در نمود کنم می خاموش من را هاچراغ در نمود پژوهش  در عملیاتی شاخص مؤلفه 

 به حساسیت شدن،دیده به نیاز خودشیفتگی 

 خود  تصویر ترمیم توجهی،بی

 میز از خود حذف شدن،گرفتهنادیده از کلاریس

 برد می رنج عاطفی توجه کمبود و

 و سکوت شرم،  زخمی، خود با ماهرخ و حمیرا

 اند مواجه خویشتن از گذاریفاصله

 و اطلاعات مدیریت کاری،پنهان کنترل، ماکیاولیسم 

 ای رابطه برداریبهره

 به را خانواده نظم سکوت، و خانگی هاینقش

 کند می حفظ دیگران سود

 روایت و کنترل را روابط پدرانه، قدرت و حافظه راز،

 دهد می سامان را گذشته

 حسیبی همدلی، ضعف عاطفی، سردی سایکوپاتی 

 دیگری  رنج به اعتناییبی و

 در اطرافیان ناتوانی و عاطفی توجهیبی شکل به

 شود می ظاهر کلاریس رنج دیدن

 و حمیرا عاطفی فاصله  ماهرخ، حسیبی شکل به

 شودمی دیده خانوادگی روابط سرد خشونت

 

  ی که هر مؤلفه در دو رمان به شکل متفاوت  دهدیدوم نشان م  جدول

بنابرا  افتهیتحقق   به جا  ن،یاست؛    ی الگو   کی   لیتحم  یپژوهش 

  یی را بر اساس بافت روا  یشناخت روان  یهاثابت بر دو متن، شاخص

 کرده است.  یهر اثر بازخوان

 کنم«یها را من خاموش م رمان »چراغ لیتحل 

از    یکیاز همان عنوان خود    کنم«یها را من خاموش م»چراغ  رمان

اخت  لیتحل   یمرکز  یهانشانه در  خاموشگذاردیم  اریرا  کردن : 

کوچک و روزمره است، اما در ساختار رمان به نماد   یها، کنشچراغ

قرار دارد.    سیکه همواره بر دوش کلار  شودیم  لیتبد  یتیمسئول

عادت    کی چراغ، فقط    کردناموشپرسش تکرارشونده درباره خ

به گونه   دهدیبلکه نشان م  ست،ین  یخانوادگ  شکل    یانظم خانه 
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جمع    ند،یبیم  ستد،یایاست که م  یکس  نیآخر  سیگرفته که کلار

م  کندیم خاموش  عاطفکندیو  کار  مرکز  در  او  قرار    ی.  خانواده 

ا اما  رسم   ت یمرکز   ن یدارد،  نم  ت ی به  چنشودیشناخته  در    نی. 

از کمبود    ر یپذب یآس  ی فتگیخودش  ،یتیوضع بلکه  از غرور،  نه  او 

مانند »چرا    یی هادر متن رمان با نشانه  ی. وقتدیآیم  دیپد  یبازشناس

  ی و هشت سالگ  یدر س  نکهیپرسش از ا  ا یبه فکر من نبود«    یکس

 م،یشو یرو مخودش انجام داده است روبه  ی را فقط برا  یچه کار

  ۀ و به مسئل  رودیفراتر م  یدفر  ت ی از سطح شکا  سیبحران کلار

 . (8) شودیم لیسوژه زن در خانه تبد یجیحذف تدر

خودش  یکی روشن  شواهد  شخص  ریپذب یآس  یفتگیاز    تیدر 

م  یاصحنه  س،یکلار هنگام  او  که  م  دنیزچیاست    شود یمتوجه 

من    یدر نظر نگرفته است. عبارت کوتاه »برا  یخودش بشقاب  یبرا

ساده در شمارش است، اما   ییخطا  یبشقاب نبود« در سطح ظاهر

روا سطح  خو   ۀنشان  نیترفشرده  ،ییدر  .  (8)است    شتنیحذف 

فرو رفته که خود    گرانیبه د  یرسانچنان در نقش خدمت   سیکلار

  ۀ دهندصحنه نه فقط نشان  نی. اگذاردیم  رونیرا از حساب خانه ب

  ی فتگیاز خودش  یادهیچیشکل پ  ۀدهندبلکه نشان  ،یازخودگذشتگ 

  ز رغم قرارداشتن در مرکز کار خانه، از مرک است: فرد به  ریپذب یآس

در او شدت    شدندهیبه د  لیم  جه،یرابطه حذف شده و در نت  یعاطف

به    ازیکه ن  دهدیم  حی توض  ریپذب ی آس  ی فتگیخودش  یۀ. نظرردیگ یم

هم  ای  نیتحس خودبزرگ  شهیتوجه  ن  ینیببا  در    ست؛یهمراه  گاه 

نسبت به   دیشد  ت یو حساس  بودندهیقالب رنج، شرم، احساس ناد

 .(17, 5)  شودیظاهر م یتوجهیب

خانواده    یادر سطح ساختار رابطه  شتریب  رزادیدر رمان پ  سمیاولیماک 

. آرتوش به عنوان  بکاری کاملاً فر  ت یشخص  ک یتا در    شودیم  دهید

اما رفتار    ست،یآشکار ن  یگر به معناخشونت   یفرد  س،یهمسر کلار

خاموش از نظم خانه را   یمندو بهره  یعاطف  یتوجهیب  یاو نوع

م خادهدینشان  از  او  فرزندان  ی انه.  غذا،  مراقبت   یمنظم،  شده، 

مند است،  بهره  کندیحفظ م  سیکه کلار   یو آرامش  یروابط اجتماع

با    ت ی وضع  نی. اندیبینظم را نم  ن یپشت ا  یو روان  یاما کار عاطف

  افته ی سازمان    یارابطه به گونه  رایدارد، ز  وندیخاموش پ  سمیاولیماک 

 نهیآن هز  آنکهیب  گریدو طرف    دهدیم  نهی هز  وستهی طرف پ  کیکه  

الزاماً    سمیاولیماک   نی. البته ابردیبشناسد، از آن سود م  ت یرا به رسم

انتظار    ت،ی بلکه در قالب عادت، جنس  ست؛ی گرانه نآگاهانه و توطئه

اجتماع نقش  م  یو  ادبکندیعمل  نقد  مسئله    نیهم  ،ی. در سطح 

تار  ت یاهم از قصد شر  تیشخص  یکیدارد:  نه  از    رانه،یگاه  بلکه 

 . (15,  6)  دیآی م  دیپد  یگریرنج د  شدنیسلطه و نامرئ  شدنیعیطب

روا  لیام ساختار  آنکه شخص  شتری ب  ت،ی در  آشکار   کیتار  ت یاز 

کلار سخنان  به  او  دارد.  آشکارکننده  کارکرد  گوش    سیباشد، 

او    ۀقیها و سلها، کتاببه گلدان  کند، یاو توجه م  قیبه علا  دهد،یم

او را روشن    یزندگ   یراه، خلأ عاطف  نیو از ا   دهدیواکنش نشان م

در کنار او احساس    سین است که کلاریدر ا   لیام  ت ی . اهمسازدیم

رنگ است. از منظر  که در خانه کم  یاحساس  شود؛یم  دهید  کندیم

  شود یم  یرونیب  یانه یآ  سیکلار  ی برا  لیام  ر،یپذب ی آس  یفتگیخودش

  ت، یموقع  ن ی. اما همدهدیاو را بازتاب م  ۀشدکه ارزش فراموش

کردن  و توجه دنی: شنکندیآشکار م زیرابطه را ن یستیاولی خطر ماک 

فرد محروم   را یکند، ز  جادیبه صورت ناخودآگاه قدرت ا  تواندیم

  نه یزم   نی. رمان در اسازدیتازه وابسته م  ۀرا به رابط  ی از بازشناس

که توجه    دهدیبلکه با ظرافت نشان م  کند،ینم  میقضاوت مستق

م  یعاطف اندازه  چه  زندگ   تواندیتا    شده، گرفتهدهیناد  یزن  یدر 

 . (8)اغواگر شود  یاثرگذار و حت 

و    فیبه شکل خف  کنم«یها را من خاموش مدر »چراغ  یکوپاتیسا

م  یارابطه ب  نیترمهم.  شودیظاهر  آن،    ی عاطف  یی اعتناینمود 

  یی اعتنایب  نیاست. ا   سیکلار  یدرون   ت ینسبت به وضع  انیاطراف

مستق خشونت  با  ن  میالزاماً  پ  ست،یهمراه  آن   یروان  یامدهای اما 

سهم    یناراحت است؛ کس  راچ  پرسد یاز او نم  یاست. کس  یجد

بودن  رغم آرامو خانه، به  شناسد؛ینم  ت ی به رسم  یاو را از زندگ 

  ی سازیکه در آن رنج زن عاد  شودیم  لیتبد  ییبه فضا  ،یظاهر
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روابط    یاخلاق  ی حسیب  یبه معنا  ی کوپاتیسطح، سا   نی. در اشودیم

عاطف پاسخ  فقدان  د  یاست:  درد  به  اسکیگریمناسب  و    می. 

در   توانیرا م  کی کوپاتیسا  یهایژگ یکه و  کنندی م  دیأک همکاران ت

نه فقط در رفتار مجرمانه    د،یفهم  یو ضعف همدل  یاز سرد  یفیط

پ(7) رمان  در  تخرکم  یِسرد   نیهم  رزاد،ی.  اثر  را    یبیصدا،  خود 

 .دهدینشان م جیتدربه

 ها«در کوچه یرمان »راز لیتحل 

کوچه  ی»راز  در روادر  ساختار  گذشته،    ت یها«،  به  بازگشت  بر 

  ی برا  را یاستوار است. حم  یخانوادگ   یحافظه، مرگ پدر و رازها

بازم  دنید او فقط د  گردد،ی پدر محتضر  با پدر    داریاما بازگشت 

است.    یخشونت، سکوت، ترس و کودک  ۀبازگشت به صحن  ست؛ین

ا تار  نیدر  از مس  ت یشخص  یکیرمان،  خانه و    یروزمرگ   ریکمتر 

پدر،  ت یدر روا رای. حمشودیم دار یحافظه و راز پد ریاز مس شتریب

  مار یبدن پدر ب  فی. توصکندیآلود حفظ مسرد و گاه خشم  ی افاصله

ناتوان  دیبا تأک    ی بدن و فروپاش  یخرخر، بو   یضعف، صدا   ،یبر 

مقتدر   یکه روزگار  یدر برابر پدر  یکه راو  دهدیجسم، نشان م

دارد    انهی جو و انتقام  رحمانهینگاه ب  ی بوده، اکنون نوع  اکو ترسن 

آن    دیدانست؛ بلکه با  یاحساس یصرفاً ب   توانینگاه را نم  نی. ا(9)

 ترس، کنترل و خشم فروخورده فهم کرد.   یطولان  خی را حاصل تار

دفاع  شتر یب  را یحم  ت یدر شخص  ی فتگیخودش نوع  زخم  یاز    ی و 

  ی کرده، به نوع  یاو را زخم  ت یکه هو  یااست. او در برابر گذشته

از پدر و مادر، روا  ت ی. روابردیپناه م  شتنیتمرکز بر خو    تیاو 

پرسش است که چگونه در خانواده    نیا   ریاست که هنوز درگ   یکس

با رنج گذشته    یو چه نسبت   ،گرفته شده  دهیشده، چگونه ناد  دهید

حم کوچک    یوقت  رایدارد.  نام  با  را  عاطف  ایپدر  فاصله    ادی  یبا 

. سازدیم  یته  یرا از بار عاطف  یشاوند یدر واقع نظام خو   کند،یم

نه   ند،یاست: اگر پدر را فقط »عبو« بب  یدفاع روان  یکار، نوع  نیا

در    یعدفا  یفتگیبکاهد. خودش  یاز شدت زخم عاطف   تواندی پدر، م

  ی تلاش برا  یبلکه به معنا  ست،ین  ینیبخودبزرگ  یبه معنا  نجایا

کرده    ریاست که او را تسخ  یادر برابر گذشته  شتنیحفظ مرز خو 

 .(18, 17)است 

»راز  سمیاولیماک  کنترل اطلاعات گره  در کوچه  یدر  با راز و  ها« 

که کوچه فقط   دهدیخورده است. عنوان رمان از همان ابتدا نشان م

ن حافظ  ست، یمکان  م  ۀبلکه  و  خانواده  دانیپنهان  است.  ها،  راز 

منتقل    کنند،یپنهان م  دانند،یرا م  ییزهایچ  هات یو شخص  هاهیهمسا

اکنندیم  فیتحر  ای  کنندیم   ی کس  اریرمان در اخت  نی. قدرت در 

گذشته را کنترل کند. عبو با خشونت و    ت یروا  تواندیاست که م

  کند؛یبر بدن و رفتار ماهرخ و فرزندان کنترل اعمال م  ت،ی شکاک 

قدرت را بازپس    نیگذشته، ا  کردنت ی با روا  یدر بزرگسال  رایحم

  ن،ی. بنابراکندیم  ظ از بقا را حف  یماهرخ با سکوت، حداقل   رد؛یگ یم

گرانه پدرانه و هم در هم در شکل سلطه  ی در رمان وف  سمیاولیماک 

. تفاوت مهم آن است که در پدر،  شودیزنانه ظاهر م  یشکل دفاع

در زنان، سکوت و    شود؛ یم  لی کنترل به ابزار سلطه و ترس تبد

 . (9, 6)آوردن است دوام یبرا یاغلب راه ی کارپنهان

 یارابطه  یکوپاتیسا   لینقاط تحل  نیتراز مهم  یک یماهرخ    ت یشخص

اعتراض    ای صبر    یبه معنا  تواندیاست. سکوت او در ابتدا م   هیو ثانو

م نشان  متن  اما  شود،  خوانده  ا  دهدیخاموش  سکوت   نیکه 

بود«    حسیشده است. عبارت »فقط ب  لیتبد  یحسیبه ب  جیتدربه

نشان  ۀدربار قهر    ۀدهندماهرخ،  از  فرسودگ   ایگذار  به    ی مقاومت 

دانست؛    یکی  یرحمیبا ب  دیماهرخ را نبا  یحس ی. ب( 9)است    یروان

توان  ت،یخشونت و محدود ،یاست که در اثر فشار طولان  یاو زن

  ی کوپاتیبا سا   ت ی وضع  نیخود را از دست داده است. ا  یعاطف  انیب

معنا  هیثانو  توض  یادب  یدر  قابل  آغاز ت اس   حیآن  از  نه  فرد   :

فشار مداوم، نسبت به خود    ایطرد    ب،یآس  ۀجیبلکه در نت  همدل،یب

  ست، یاو ن  هیعل  یماهرخ سند  یسرد  ن،ی. بنابراشودیو جهان سرد م

است که عاطفه را از زن گرفته و سکوت را    یساختار  ۀبلکه نشان

 .(7) کرده است  لیبه تنها ابزار بقا تبد
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نمون  ت یشخص مقابل،  در  ماک   ۀعبو،  قدرت  و    یستی اولیآشکارتر 

نظم    ل،یو تحم  هیاست. او با شک، کنترل، تنب  یخشونت خانوادگ 

که در آن   ییهاصحنه  ت ی. رواسازدیخانه را بر محور اقتدار خود م

ز حرف  ریماهرخ  رفتارهافشار  و  م  یها  قرار  نشان    رد،یگ یعبو 

بلکه زبان،   کند،یکه قدرت مردانه فقط جسم را کنترل نم  دهدیم

  ی . وقت(9)  کندیم  میتنظ  زیرا ن  گرانیحافظه د  یحرکت، نگاه و حت

ب  یراو پدر  حت  ماریاز  و  خشم  فاصله،    تی رضا  ینوع  یبا 

م  انهیجو انتقام تار   ن یا  د،یگو یسخن  همان  محصول    خ یواکنش 

پدر،   فیص در تو   یراو  فیخف  یِکوپات یسا  جه،یقدرت است. در نت

ها سلطه و  به سال  یدر خلأ شکل نگرفته است؛ بلکه پاسخ روان

:  سازدیرمان را م  ی اخلاق  یهایدگیچیاز پ  ی کیامر    نیترس است. ا

  ، یسرد ن یسرد شود و هم زنندهب یدر برابر آس تواندیم ت یشخص

 و هم نشانه مقاومت باشد.  ب یهم نشانه آس

 دو رمان یق یتطب ۀس ی مقا

مطلقاً    یهات یکه هر دو اثر از شخص  دهدیدو رمان نشان م  ۀسیمقا

م   ای  کیتار فاصله  معصوم  پرندیگ یمطلقاً  وف  رزادی.  دو،    ،یو  هر 

منطقه   سازندیم  ییهات یشخص در  حرکت    یخاکستر  یاکه 

متفاوت است. در رمان    بودنیخاکستر   نیاما سازوکار ا  کنند؛یم

روزمره پنهان شده    یکارها  تکراردر آرامش خانه و    یکیتار  رزاد،یپ

نظم به   نیاما هم  کند،یم  یمنظم زندگ   یادر خانه  سیاست. کلار

تدر م  یجیحذف  وفانجامدی او  رمان  در  در گذشته،   یکیتار  ،ی. 

رازها و  پدرانه  حم  یخشونت  است.  شده  انباشته  با    رایکوچه 

ا بلکه روا  یکیتار  نیبازگشت به گذشته،  نه حل،  . کندیم  ت یرا 

 نشدندهیدرباره د  یرمان  کنم«یها را من خاموش م»چراغ  ن،یبرابنا

درباره   یها« رماندر کوچه یکه »راز  یدر زمان حال است، در حال

 حافظه است.   ۀلیوسشدن بهدر گذشته و کنترل رشدنیاس

  ی اصل  دیکل  ریپذب یآس  یفتگیخودش  رزاد،یها، در رمان پنظر مؤلفه  از

کلار  لیتحل دل  سیاست.  نقش  یتوجهیب   لیبه  و    یهاخانواده 

  نیدر ا   سمیاولی . ماک کندیم  دایپ  یبه بازشناس   یدیشد  ازین  ، یتیجنس

 ی انتظارها  ،یکار عاطف  م یدر تقس  یعنیاست؛    یساختار  شتریرمان ب

بهره و  خانه  یربرداخانواده  زن  از  دخاموش  .  شودی م  دهیدار 

ظاهر    یو در قالب ضعف همدل  ف یدر سطح خف  زین  یکوپاتیسا

وفشودیم رمان  در  سا  سمیاولیماک   ،ی.    ی ارابطه  یکوپاتیو 

  یحس یو ب  ت ی خشونت، کنترل روا  ،یکارترند. راز، پنهانبرجسته

  به بقا ناچار    یبرا  هات یکه در آن شخص  سازندیم  یاشبکه  ،یعاطف

 یدر وف  یفتگیاند. خودشگذشته  ی سیبازنو  ای  یگذارسکوت، فاصله

شرم،   یبرا  هات یاست: شخص  یدفاع  شتریب برابر  در  حفظ خود 

 .برندیپناه م شیبه تمرکز بر زخم خو  ر،یتحق ایخشونت  

 ۀگاناست که در هر دو رمان، سه  نیمهم پژوهش ا   ی هاافتهیاز    یکی

جنس  ت یشخص  کیتار زنان  شودیم  ییبازنما  مندت یبه صورت   .

مؤلفه قالب   کیتار  یهااغلب  در  دفاع  یهارا  و    یخاموش، 

م  شدهیدرون بکنندیتجربه  سکوت،  از    ال،یخ   ،یحسی:  رنج 

فرسودگ   ت یموقع  ت یریمد  ماندن،دهیناد میو  در    شتریب  ردان. 

م  ییها ت یموقع دارند:   رندیگ یقرار  آشکارتر  کنترل  امکان  که 

و    ت یخشونت، شکاک  ،یعاطف  ی توجهیب  ه،یسو کی  یریگ م یتصم

ا  یبردار بهره البته  نظم خانواده.  معنا  زیتما  نیاز    یی گراذات   یبه 

  وه ی چگونه ش  یساختار اجتماع  دهدیبلکه نشان م  ست؛ین  یتیجنس

و تنظ  ک یتار  یهایژگ یبروز  ادبکندیم  میرا  از    اتی.  پس  زنان 

روابط خانوادگ  و  بر خانه  تمرکز  با  م   ،یانقلاب،  که   دهدینشان 

موارد محصول مناسبات قدرت    یاریدر بس  ت یشخص  یکیتار از 

 . (12, 11)  یاست، نه فقط منش فرد

 رزادیدارند. پ  ی دو رمان تفاوت معنادار  ز ین  یشناختت یسطح روا   در

  ل، یدل  نیبه هم  کند؛یتنش استفاده مو کم  نگریاز زبان آرام، جزئ

  یی انفجار بزرگ روا  چیصداست. هو کم  یجیدر متن او تدر  یکیتار

ن کلار  ست یلازم  بحران  بشقاب   کیشود؛    دهیفهم  سیتا 

  لی کوتاه با ام یوگو گفت  کی ای  پاسخ،یسؤال ب کیشده، فراموش

وف  یکاف  ۀنشان  تواندیم بازگشت،    ،یباشد.  از حافظه،  مقابل،  در 

. بدن پدر  کندیگذشته استفاده م  یهاو صحنه  یجسمان  یرهایتصو 
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  ی همگ  ، یکودک   یهاسکوت مادر، کوچه، درخت و خاطره  مار،یب

.  کنندیکه خشونت نهفته را حمل م  شوندیم  لیتبد  ییهابه نشانه

بازنما  ب،یترت  نیبد فرم   کیتار  ۀگانسه  ییروش  با  رمان  هر  در 

پ  ییروا تار  وندیآن  جزئ  رزادی پ  یکیدارد:  است؛    ات یدر  اکنون 

 در احضار گذشته.  یوف یکیتار

 جی نتا ریو تفس بحث

سازگار است، اما آن   کیتار  ۀگانسه  ینظر  یپژوهش با مبان  جینتا

  ک یتار  ۀ گانسه  امزیل ی. پلهاس و ودهدیمعنا م  رییتغ  ی را در بستر ادب

اجتماع  ی ارا خوشه م  یاز صفات  روابط    دانندینامطلوب  در  که 

در   که  دهدی مقاله نشان م  نیا  یها افتهی.  (4)اثرگذارند    یفردنیب

و قابل    حیصر  یصفات الزاماً به شکل رفتارها نیهم  ،یرمان فارس

نم  یریگ اندازه الگوها  شوند؛یظاهر  در   یهانشانه  ،ییروا  یبلکه 

ب حذف،  تکرار،  ته  ییاعتنایسکوت،  حافظه  .  شوندیم  نینشو 

آن است    ک یتار  ۀگاندر گسترش مفهوم سه  اتیسهم ادب  ن، یبنابرا

م نشان  و  اتصف  نیا  دهدیکه  بلکه    ستند،ین  یفرد  یژگ یفقط 

رسوب   زین  یو فرهنگ  یزبان  ،یخانوادگ  یدر ساختارها  توانندیم

 کنند. 

قابل توجه    زین  ریپذب یآس  یفتگی خودش   یۀبا نظر  ها افتهی  ییراستا هم 

هم در   تواندیم  یفتگیکه خودش  دهندینشان م  لری است. کمپبل و م

ظاهر شود    ر یپذب یآشکار و هم در شکل آس  ینیب شکل خودبزرگ

با    یزن مهم  ت یشخص  چیه  باًیتقر  ،ی. در دو رمان مورد بررس(5)

 د،ییبه تأ  ازین  م،ین یبی. آنچه مشودینم  یآشکار معرف  ینیب دبزرگخو 

حفظ کرامت    یشرم، حذف خود و تلاش برا  ماندن،دهیترس از ناد

ا م  افتهی  ن یاست.  ا  دهدینشان  زنان  رمان    ی برا  ژهیوبه  رانیکه 

  را یدارد؛ ز   ت ی اهم  یفتگیخودش   ی پنهان و زخم  یهاشکل  یبررس

  ت ی به مرکز  ل یکه م  دهدیامکان م  تربه زنان کم  یساختار اجتماع 

  ال، یدر قالب سکوت، خ  لیم  نی ا  جه،یکنند. در نت  انیرا آشکارا ب

 . شودیظاهر م  یگرینسبت به نگاه د  ت یحساس   ای  یعاطف  یوابستگ

ماک   یهاافتهی به  م  زین  سمیاولیمربوط  در    دهدینشان  کنترل  که 

و آشکار    شدهیزیرآگاهانه، برنامه  شهی هم  یمورد بررس  یهارمان

روانست ین در  و    سمیاولیماک   ،یشناس.  محاسبه  راهبرد،  با  معمولاً 

دو رمان،   نیدر ا   ما. ا(15,  6)همراه است    گرانیاز د   یبردار بهره

ساختار  یگاه  سمیاولیماک  شکل  فرهنگ  یبه  م  یو  .  کندیعمل 

به است  ممکن  مستقآرتوش  کنترل   یبرا   یانقشه  میصورت 

گونه  سیکلار به  خانه  نظم  اما  باشد،  از    یانداشته  او  که  است 

. عبو، در مقابل،  بردیبهره م  سیو سکوت کلار  یمراقبت، کار عاطف

  ن، ی. بنابرادهدیاز کنترل را نشان م یرگراترشکل آشکارتر و اقتدا

م  حاضر  و    یارابطه  سمیاولی ماک   ،یفرد  سمیاولیماک   انیمقاله 

ا  گذاردیم  زیتما  یساختار  سمیاولیماک  در    تواندیم  زیتما  نیو 

 به کار رود. یرانیرمان ا یمطالعات بعد

امکان فهم   اتیکه ادب  دهدینشان م  جی نتا  زین  یکوپاتیسا  ۀنیزم  در

روزمر  ییجناری غ  یهاشکل م  یعاطف  یسرد  ۀو  فراهم  . کندیرا 

ا  یکوپاتیسا معنا   نیدر  به  بال  یمقاله  به    ست؛ ین  ی نیاختلال  بلکه 

اشاره    یگریبا رنج د  یاخلاق  ۀو قطع رابط  یضعف همدل  ،یحسیب

  س یکلار  انیاطراف  کنم«،یها را من خاموش م. در »چراغ(7)دارد  

فشار گذشته    ریها«، ماهرخ زدر کوچه  یدر »راز  نند؛یب یرنج او را نم

  دا یسرد پ یانسبت به پدر محتضر فاصله رایو حم شودیم حسیب

هم ابزار   تواندیم  یعاطف  یکه سرد  دهدیموارد نشان م  نی. اکندیم

  ی برا  ت یدو وضع  نیا  انیم  زی. تماب یآس  امدیسلطه باشد و هم پ

ادب ز  یضرور  ینقد  قربان  رایاست؛  است  ممکن  آن   یِبدون 

 شود.  یتلق کسانیگر خشونت  تِیشده با شخصفرسوده

  ی رانیدر رمان ا  ت یپژوهش در گسترش مطالعات شخص  نیا  سهم

م خلاصه  نکته  چند  مشودیدر  نشان  مقاله  نخست،  که   دهدی. 

به   ،یپزشکبدون فروکاستن متن به روان توانیرا م کیتار ۀگانسه

پژوهش    لیتبد  یپردازت یشخص  لیتحل  یبرا  یابزار دوم،  کرد. 

مفاه  یبرا  یاتی عمل  یهاشاخص تحل  یشناختوانر  میانتقال    ل یبه 

ادب م  یمتن  پنهان  ییهاشاخص  دهد؛یارائه    ، یکارمانند سکوت، 
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گذشته. سوم،   ت یریو مد  یحسیب   ،یکنترل عاطف  ،یبه بازشناس  ازین

 یهاتمرکز بر تجربه   لیبه دل  ران،یکه رمان زنان ا  دهدی مقاله نشان م

عاطف  یخانگ و    یهایکیتار  یبررس  یبرا  یمهم  دانیم  ،یو  نرم 

تحل  ت یشخص  وزمرهر چهارم،  آشکار   یقیتطب  لیاست.  رمان  دو 

  تیآن را دارد که شخص  ییمعاصر توانا  یفارس  ات یکه ادب  کندیم

  تیجنس خ،یگاه زبان، تارعنوان گرهعنوان فرد، بلکه بهرا نه فقط به

 کند.  ییو قدرت بازنما

  ی هانمونه  نیتراز برجسته  کنم«یها را من خاموش م»چراغ  رمان

نه از   ت یرمان زنانه پس از انقلاب است که در آن بحران شخص

روزمره،   یزندگ   ات یبلکه از خلال جزئ  جان،یپره  یرخدادها  قیطر

کارها  ،یخانوادگ   یهاسکوت احساس    یخانگ  یتکرار  و 

آرام   یرمان با زبان  ن یا  رد  رزادی. پ شودیساخته م  شدنگرفتهدهیناد

جهان ساده،  ظاهراً  م  ی و  شخص  ندی آفریرا  آن  در    ، یاصل  ت یکه 

و    یگیهمسا  ،یخواهر  ،یمادر  ، یهمسر  یهانقش   انیم  س،یکلار

است    یشخص  ت یفرد اهم(8) گرفتار  برا   ت ی.    ل یتحل  یرمان 

آشکارا    نجایدر ا   یک یدر آن است که تار  ت یشخص  کیتار  ۀگانسه

بلکه در روابط   ست؛یهمراه ن دیخشونت شد  ای  ت یبا شرارت، جنا

  ل ینرم، در م  یهامکرر، در کنترل  یهایتوجهیروزمره، در ب  یعاطف

  ن ی. چنکندیصادقانه بروز م  یوگو و در ضعف گفت   شدندهیبه د

رمان، برخلاف    رایسازگار است؛ ز  زیبا منطق رمان مدرن ن  یتیوضع

تعارض    ،یاغلب بر تجربه فرد  ،یحماس  ای   یااسطوره  یهات یروا

پ(21)  کندیتمرکز م  یمعمول   یزندگ   اتیو جزئ  یدرون با    رزادی. 

خانه   کیکه چگونه در  دهدیرمان، نشان م ت یظرف نیبر هم هیتک

در   م  یزندگ   کیآرام،  در  و  معمول  ییهاآدم  انیمنظم   ،یظاهراً 

خودمحور  ییهاشکل پد  و   ییاعتنایب  ،یاز  خاموش   دیسلطه 

 .دیآیم

تحل  نینخست قابل  ا  لیمؤلفه  خودش  نیدر  و    یفتگیرمان،  پنهان 

به    فتهیخودش  یتیدر نگاه نخست شخص  سیاست. کلار  ریپذب یآس

جو،  او نه خودستاست، نه آشکارا سلطه  ست؛یمتداول کلمه ن  یمعنا

  قاً یاست. اما دق  یشینما  یبه شکل  گرانید  یدائم  نیتحس  یو نه در پ

تحل  نیهم از  را  رمان  م  یسطح  یهالیظرافت،  . کندیجدا 

م  ی فتگیخودش پنهان  سطح  محروم  تواندیدر  احساس  از    ت ی با 

 دیشد  ت یو حساس  یعاطف  دییبه تأ  ازین  نشدن،دهیتوجه، رنج از د

ب در خانواده خود   سی. کلار(17) همراه باشد    ییاعتناینسبت به 

  گران ید  یازهاین  کند،یدارد؛ خانه را اداره م  ییاجرا  ینقش مرکز

حال، از نظر    نیو با ا  کندیرا حفظ م  ینظم زندگ   دهد،یرا پاسخ م

خلأ   ینوع  ت یوضع  نی. ا(8)  شودیگرفته م  دهیاغلب ناد  یعاطف

.  کندیحساس م  یرونیکه او را نسبت به توجه ب   ندیآفریم  یدرون

  ی نیب رگفقط در خودبز  یفتگیخودش  لر،یکمپبل و م  لیبر اساس تحل

خود    ریپذب یدر شکل آس  تواندیبلکه م  شود،یآشکار خلاصه نم

 شدنیتلق  ت یاهمیو رنجش از ب  یبه بازشناس  دیشد  ازیبه صورت ن

به  کیتار یتیشخص توانیرا نم سیکلار ن،ی. بنابرا (5)ظاهر شود 

م  حیصر  یمعنا اما  زم  توانیدانست،  رمان  از   ییهانهیگفت 

را در او نشان   شتنیخو   ریتصو   می به ترم  ازیو ن  یدفاع  یودمحورخ

 . دهدیم

ن  یرامونیپ  یهات یشخص  یبرخ  س،یبرابر کلار  در حامل    زیرمان 

از    یاآرتوش، نمونه  س،ی. همسر کلاراندیاز خودمحور  ییهاشکل

آشکار   یاو الزاماً از بدخواه  یعاطف  یتوجهیاست که ب  یتیشخص

ن  شود،ینم  یناش عمل،  در  ناد  یگرید  یروان  یازهایاما   ده یرا 

نرم فقدان    یهااز شکل   یکی  تواندیم  یا یتوجهیب  نی. چنردیگ یم

  بندیخود پا   یظاهر  فیفرد ممکن است به وظا  یعنیباشد؛    یهمدل

توانا اما    ی گرید  یفهم تجربه درون  یبرا  یکاف  لیتما  ای   ییباشد، 

هم در    یفقدان همدل  ک،یتار  ۀگان نداشته باشد. در چارچوب سه

سا  یفتگیخودش در  هم  و    یکوپاتیو  شدت  اگرچه  دارد،  نقش 

  یتی. آرتوش شخص(4)دو مؤلفه متفاوت است    نیآن در ا  ت یفیک 

او    یاما در مناسبات خانوادگ   ست،ی ن  ینیبال  ی به معنا  کیکوپاتیسا

ناتوان  یعاطف  یسرد  ینوع د  یو  د  دن یدر  زن  .  شودی م  دهیرنج 

و  کندیم  دیتأک   میاسک با  کیکوپاتیسا  یهایژگ یکه   یفیط  دیرا 
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. از  (7)محدود کرد  ییرا فقط به خشونت جنا هاآن دیو نبا دیفهم

  ی نمود نوع  تر،فیخف  یدر سطح  توانیمنظر، رفتار آرتوش را م  نیا

فرسا  یعاطف  ییاعتنایب به  که  کمک    سیکلار  یروان  شیدانست 

 .کندیم

پ  سمیاولیماک  پنهان و روزمره    شتری ب  زی ن  رزادیدر رمان  به صورت 

م اشودیظاهر  در  شخص  نی.  آشکار    هات یاثر،  توطئه  با    ا ی کمتر 

کنترل    دهیچیپ  ب یفر دنبال  و    گرند؛یکدیبه  خانواده  ساختار  اما 

افراد از سکوت، عادت،    یاست که برخ  یابه گونه  یروابط اجتماع

خود   ت یحفظ موقع  یبرا  یاخلاق  یارهاو انتظ  شدهت یتثب  یهانقش 

خود با کنترل و    کیکلاس  فیدر تعر  سمی اولی. ماک کنندیاستفاده م

ها را من خاموش  . در »چراغ(6)همراه است    گرانیاز د  یبردار بهره

ب  کنم«،یم طر  شتری کنترل  اعمال   فیوظا  یسازیعاد  قی از  زنانه 

تثبنقش مراقبت   درچنان    سیکلار  یعنی  شود؛یم شده که    ت ی گر 

بد  گرانید را  او  تلاش  و  ا(8)  پندارند یم  یهیحضور    ن ی. 

از سو  ،یسازیهیبد الزاماً  طراح  هات یشخص  یهرچند    ی آگاهانه 

روا کارکرد  در  شب  یینشده،  ماک  هیخود  عمل    یستیاولیسازوکار 

را بر    یو عمل  یبار عاطف  نیشتریطرف رابطه ب  کی   رایز  کند؛یم

متناسب،   یروان نهیبدون پرداخت هز گریو طرف د کشدیدوش م

ا بهره  نیاز  منظم  مشودیمند  نشان  پلهاس  و  جونز  که    دهندی. 

برنامه  سمیاولیماک  با  سودجو   ، یزیراغلب  و    ی فردنیب  یی کنترل 

گاه نه در رفتار   ییسودجو   نیا  رزاد، ی. در رمان پ(15)همراه است  

 . شودیم دهیتکرارشونده د یارابطه یبلکه در الگو  ح،یصر یفرد

مهم در آشکارشدن    یانقطه   س،یبه جهان کلار   لی ام  ت یشخص  ورود

ام   یهاهیلا اوست.  روان  مرد    کیفقط    سیکلار  یبرا  لی پنهان 

است که در برابر    یانهیبلکه آ  ست،یجذاب ن  هیهمسا  ای وارد  تازه

از    یو خستگ  شدندهیبه د  لیم  ،یعاطف  یکمبودها  سیآن، کلار

م  یتکرار  یهانقش  احساس  را  ا(8)  کندیخود  در   نجا،ی. 

کلار  یفتگیخودش م  سیپنهان  شکل  بازشناس  ل یبه  فعال    یبه 

د  شود؛یم نگاه  در  خود    یا یاح  یبرا  یامکان  ، یگریاو 

کرنبرگ از    لیبا تحل  توانیامر را م  نی. اابدی یاش مشدهفراموش

فرد اغلب    ر،یپذب یآس  یفتگیدر خودش  رایداد؛ ز  وندیپ  یفتگیخودش

درون  یایگرید  یپ  در که خلأ  کند و تصو   یاست  پر  را   یریاو 

بازگرداند   او  به  خود  از  باا(18)ارزشمندتر   نیا  رزادیپ  حال،نی. 

نه   سی. کلارکندیم  میترس  دهیچ یپ  یاخلاق  یرا به شکل  ت یوضع

است   یمطلق؛ او زن  یاست و نه قربان  یاساده  کارانت یخ  ت یشخص

گرفتار شده    یعاطف  ازیعادت، وجدان و ن  ل،یتعهد، م  انیکه در م

در رمان الزاماً    ک یتار  ۀگانکه سه  دهدینشان م  یدگ یچیپ  نیاست. ا 

معنا ابزار  ست،ی ن  یاخلاق  یزنبرچسب   یبه   دنید  یبرا  یبلکه 

 است.  ت یپنهان شخص یهاکشمکش

  ی هات ینکته در رمان نه وجود شخص  نیترمهم  ،یکوپاتیمنظر سا  از

است. خانه،    یاجتماع  یعاطف  یحس یب  ی خشن، بلکه حضور نوع

اما در    اند،یخانواده و جامعه کوچک رمان، ظاهراً منظم و اخلاق

  اکی . بابشودیگرفته م  دهیناد  یبه آسان  یفرد  یهاها، رنج عمق آن

در روابط    کیکوپاتیسا  یهایژگ یو  یخکه بر  دهندینشان م  ریو ه

جذاب پنهان   یحت  ایمنظم    ،یعاد  یاپشت چهره  تواندیم  یاجتماع

  ی در شکل ناتوان  شتری ب  یعاطف  ی حسیرمان، ب  نی. در ا(19)شود  

عنوان به  سی. کلارشودیظاهر م  گریکدی  دنیشن  یبرا  هات یشخص

 دارد،ی خانه را برقرار نگه م  منظ  کند،یها را خاموش مکه چراغ  یزن

کس خاموش  یاما  کاف  یدرون  یبه  توجه  ا  یاو    تیوضع  نیندارد. 

  ی از سطح فرد  تواندیم  یادب  لیدر تحل  یکوپاتیکه سا  دهدینشان م

ک  به  و  رود  فرهنگ  ی ارابطه  ت ی فیفراتر   یعنیشود؛    لیتبد  یو 

  اده ابزار آرامش خانو   اینقش    فه،یبه وظ  یگریکه در آن د  یارابطه

  ی فردنیب یبرداربا مفهوم بهره  یفروکاست   نی. چنشودیفروکاسته م

 . (13)دارد  یپوشانهم زین کیتار ۀگاندر سه

  ش ینما  ی برا  میرمستقیغ   یاوهیاز ش  رزادیپ  ،یپردازت ینظر شخص  از

  ماً یرا مستق  یآنکه صفت  ی. او به جاکندیاستفاده م  یروان  یکیتار

شخص م  هات یبه  اجازه  دهد،  خلال   دهدینسبت  از  خواننده 

روزمره به    یهافیکوتاه و توص   ی وگوهاها، گفت تکرارها، سکوت
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ادببر  یپ  هات یشخص  یروان  ت یوضع د  نی.  با  آبرامز    دگاهیروش 

  ق یاز طر ت یشخص رایسازگار است؛ ز ت ی در روا ت یدرباره شخص

جا و  واکنش  گفتار،  روا  گاهشیکنش،  ساختار  شناخته    ت یدر 

خانه،    یا یاش  یحت  کنم«،یها را من خاموش م. در »چراغ(1)  شودیم

ن  فیوآمدها و وظا غذا، رفت  روان    اخت در س  زیکوچک روزانه 

 دهدیدر بحث شناخت نشان م  نینقش دارند. گلدستا  ت یشخص

جزئ به  انسان  ادراک  و  توجه  ذهن  ط،یمح  اتی که  را    یتجربه  او 

م ا(20)  دهدیسازمان  از  تمرکز کلار  نی.    اتیبر جزئ  سیمنظر، 

نشانه  ست،ین  ییفقط شگرد روا  گرانیخانه و رفتار د از    یابلکه 

معناست.    یوجو و جست   ریکه دائماً در حال رصد، تفس  ستا  یذهن

  ریاما درگ  ست،ی جو نوجوگر، هرچند آشکارا سلطهذهن جست   نیا

 است.  شدندهیبه د لیو م یگریبا خود، د دهیچیپ یارابطه

سه  در پ  ت یشخص  کیتار  ۀگانمجموع،  رمان  به    شتر یب  رزادیدر 

عاطف و  پنهان  نرم،  خودششودیم  ییبازنما  یصورت  در    یفتگی. 

در   سم یاولیماک  شدن،گرفتهدهیو رنج از ناد  یبه بازشناس  ازی قالب ن

کنترل خانوادگ   یهاقالب  بهره  یخاموش  نقش   یمندو   یهااز 

  ی و ضعف همدل  یعاطف  یرددر قالب س  یکوپاتیو سا  شده،ت یتثب

  هات یاز شخص  ک یچی . نکته مهم آن است که رمان هشودیظاهر م

نمونه به  ا  یارا  از  نممؤلفه  نیکامل  پکاهدیها فرو    ی جهان  رزادی. 

هم    زننده،ب یو هم آس  انددهیدب ی که در آن افراد هم آس  سازدیم

. هانقشهمان    دکنندهیو هم گاه بازتول  اندیاجتماع  یهانقش  یقربان

اخلاق  نیهم برا  ،یابهام  را  ارزشمند   یشناختروان  لیتحل  ی اثر 

نظرکندیم اگر  روان  کی تار  ۀگانسه  هی.  شناسا  یشناسدر    یی به 

فرد نامطلوب  م   ی صفات  ا(22)  کندیکمک  در  ما    نی،  به  رمان 

روابط،    نیتردر آرام   تواندیم  یکی چگونه تار  میبفهم  دهدیامکان م

 روزها حضور داشته باشد.   نیتریفضاها و در عاد  نیتریمیصم  در

کوچه  ی»راز  رمان فردر  اثر  بر    یوف  بایها«  عنوان خود  همان  از 

پنهان لا  ، یبودگ محور  و  حافظه    ی زندگ   یدایناپ  یهاهیسکوت، 

  یمعما   ای  ییامر روا  کیرمان فقط    نیروزمره بنا شده است. راز در ا

درون    هات یاست که شخص  یروان  یبلکه ساختار  ست،ین  یداستان

رابطه خود با گذشته، خانواده،    آن  قیو از طر  کنندی م  یآن زندگ 

هو  و  م  ت یترس  سامان  وف(9)  دهندیرا  ا  ی.  مانند    نیدر  رمان، 

بزرگ، بر    یرونیب  ی هااتکا به حادثه  یاز آثار خود، به جا  یاریبس

خاطره  یفضاها  ،یدرون  یهاتجربه و    ندهیفرسا  یهابسته، 

م  یعاطف  یها ت یموقع تمرکز  چنکندیمبهم  ساختاری.    ی برا  ین 

 ،یفتگیخودش   رایدارد؛ ز  ت یاهم  ت یشخص  کیتار  ۀگانسه  لیتحل

سا  سمیاولیماک  ا  یکوپاتیو  طر  نجایدر  از  لزوماً    ی هاکنش  قینه 

شرم، ترس، انکار، کنترل    ،یکارپرخاشگرانه، بلکه از خلال پنهان

. اگر در رمان شودیبا گذشته آشکار م  ت یو رابطه شخص  یعاطف

  یاست، در رمان وف  یعاطف  یتوجهیتکرار و ب  لخانه مح  رزادیپ

ها که رازها در آن شوندی بدل م یی کوچه، خانه و خاطره به فضاها

 .گذارندیاثر م هات یاند و بر شخصشده نینشته

آس  شتریب  یفتگیها«، خودشدر کوچه  ی»راز  در حقارت و    ب،یبا 

برا تصو   یتلاش  برخلاف    وندیپ  شتنیخو   ریحفظ  دارد. 

همراه    نیبه تحس  لیو م  یبرتر  شیآشکار که با نما  یفتگیخودش

ا در  با شکل  نیاست،  رو  روبه  یدفاع  یاز خودمحور  یی ها رمان 

برابر شرم،   رمحافظت از خود د  ی گاه برا  هات یشخص  یعنی  م؛یهست

پناه    یگذارفاصله  ایبه سکوت، انکار    ،یارزشیاحساس ب  ایترس  

  ی با شکنندگ   تواندیم  یفتگیکه خودش  دهدینشان م  لری. مبرندیم

.  (17)همراه باشد    یروان  یدهای نسبت به تهد  ت یو حساس   یدرون

وف جهان  گذشته   هات یشخص  ،یدر  از خلال  و   نیسنگ  یااغلب 

آنان نه الزاماً    یفتگیخودش  ن،یبنابرا  شوند؛یناگفته ساخته م  یوابطر

  ن یاست. ا  شتنی بر خو   یتمرکز زخم  یبلکه نوع  ،ینیب خودبزرگ

 ند،ی را بب  ی گرید  یفرد نتواند به آسان  شودیباعث م  یتمرکز زخم

خود است.    دهیدب یآس  ریمحافظت از تصو   ای   یبازساز  ریدرگ   رایز

در   یبا ناتوان  مارگونیب  یفتگیکه خودش  کندیم  دیتأک   زیکرنبرگ ن

. در رمان  (18)همراه است    یگری با د  داریو پا  قیرابطه عم   یبرقرار
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وگو  گسست گفت   ،یاغلب در قالب فاصله عاطف  یناتوان  نیا  ،یوف

 . شودیها ظاهر مرازها در سطح ناگفته ماندنیو باق

رمان وف  سمیاولیماک  فر  شیب  یدر  به شکل  آنکه    ا یآشکار    ب یاز 

پنهان  دهید  انهی جو سلطه  یزیربرنامه در  مد  یکارشود،    تیریو 

که راز    یقدرت است؛ کس  ی. راز، خود نوعکندیاطلاعات ظهور م

م م  داند،یرا  افشا  ای  کندیپنهان  م  یزمان  کنترل  را  در   کند،یآن 

  سم یاولیماک  سیو گ یستی. کرابدییم رترب  یتیموقع  گرانیرابطه با د

بهره با  فر  یر یگ را  برا  ب ی از  کنترل  پ  یابیدست  یو  هدف   وندیبه 

سکوت    ای  قت یکردن حقها«، پنهاندر کوچه  ی. در »راز(6)  دهندیم

نوع گذشته،  روان   یدرباره    گران ید  را یز  کند؛یم  جادیا  یکنترل 

و   ست یکنند که در آن معنا کامل ن یندگ مبهم ز ییناچارند در فضا

متکه  ت یواقع دست  به  ا (9)  د یآیتکه  در    ژه یوبه  ت یوضع  نی. 

  تی میدارد؛ خانواده در ظاهر محل صم  ت ی اهم  یساختار خانوادگ 

و    تیروا  میکنترل حافظه، تنظ  ی برا  یبه نهاد  تواندیاست، اما م

. جونز و پلهاس نشان  دشو   لیتبد  قت یاز آشکارشدن حق  یریجلوگ 

از رابطه    ی با راهبرد، محاسبه و استفاده ابزار  سمیاولیکه ماک   دهندیم

را در سطح  نیا   ی. وف(15)همراه است   نشان    ترفیظر  یمؤلفه 

جا  یعنی  دهد؛یم تأخ  ییدر  حذف،  سکوت،  و    ریکه  گفتن  در 

 .کندیم دایگر پکنترل یکارکرد  قت،یگذاشتن حقمبهم

آن فهم   یو ادب  یفیط  یدر معنا  دیبا  زین  یدر رمان وف  یکوپاتیسا

ا عر  ن یشود.  خشونت  با    تکار ی جنا  یهات یشخص  ای  انی رمان 

آن م اما در  ندارد،  ب  ییهاشکل  توانی سروکار   ،یروان  یرحمیاز 

  ل یدر تحل  میکرد. اسک  یابیرا رد  یدر همدل  یو ناتوان  یعاطف  یسرد

 یجانیه   یکه سرد  کندیم  دیتأک   ه نکت  ن یبر ا  ک یکوپاتیسا  ت یشخص

ظاهر    یاز رفتار انسان  یدر سطوح متفاوت  تواندی م  یو ضعف همدل

  یی هادر سکوت  شتری ب  یرحمیها«، بدر کوچه  ی. در »راز(7)شود  

طولان را  رنج  که  روابط  کنند،یم  یاست  اجازه    یدر  که  است 

نم  یوگو گفت  موقع  دهند،یصادقانه  در  که   ییهات یو  است 

د  هات یشخص م  ی گریدرد  رسم  نندیبیرا  به  .  شناسندینم  ت ی اما 

  ر یگاه ز  کیکوپاتیسا  یهایژگ یکه و  دهندینشان م  زین  ریو ه  اک یباب

عاد م  یاجتماع  بودنیپوشش  ا(19)  شوندی پنهان  در  رمان،   نی. 

  ر یز  یکیاست که تار  یهمان سطح  قاًیروزمره دق   یزندگ   بودنیعاد

  اند، یها ظاهراً معمولها و خاطرهها، خانهآن پنهان شده است. کوچه

را از درون   هات یکه شخص  اندییو رازها   یروان  یاما حامل فشارها

 .دهندیشکل م

گذشته    یشدت با حافظه و بازسازبه  یرمان وف  ، یمنظر شناخت  از

بازنما  دهدینشان م  نیدارد. گلدستا   وندیپ ساده و    ییکه حافظه، 

ن گذشته  فرا  ست،یثابت  ذهن،    یند یبلکه  آن  در  که  است  فعال 

در   ی. در »راز(20) کندیم ریو تفس یبازساز نش،یها را گزتجربه

شده است و نه شفاف؛ گذشته به صورت گذشته نه تمام   ا«،ه کوچه

  ی ژگ یو  نی. ا(9)نشانه، خاطره، ترس و راز در اکنون حضور دارد  

به سطح حافظه گسترش    زین  کی تار  ۀگانسه  ل یتحل  شودیموجب م

شخصابدی با    هات ی.  نم  گریکدیفقط  با    کنند،یرفتار  بلکه 

گذشته   ی. اگر کسرندیدرگ   زیاند نکه از گذشته ساخته  ییهات یروا

شکل به  بازساز  یرا  م  یخودمحورانه  از   ییهانشانه  توانیکند، 

د  یدفاع  یفتگیخودش کسدیرا  اگر  برا  ی.  را  گذشته    ی اطلاعات 

داد.    صیرا تشخ  یستی اولیماک  یوجه  توانیکنترل حال پنهان کند، م

  اعتنا یب کندیم لیتحم یگریکه راز بر د ینسبت به رنج یاگر کس

  ، یدر رمان وف  ن،یسخن گفت. بنابرا   یعاطف  یاز سرد  توانیباشد، م

حضور دارد، نه فقط در    زین ت یدر حافظه و روا  ت یشخص یکیتار

 .یرونیعمل ب

»چراغ  سهیمقا  در مبا  خاموش  من  را  »راز  کنم«،یها  در   یرمان 

در   شتری و ب  یخانگ  یهارا کمتر در تکرار نقش   یکیها« تارکوچه

که در   سازدیم  یجهان  رزادی. پدهدیساختار راز و حافظه نشان م

است    نینشهیحاش  ی آن زن در مرکز خانه قرار دارد، اما از نظر عاطف

وف(8) شخص  سازدیم  یجهان  ی.  آن  در  کوچه  هات یکه    ی هادر 

. (9)ها گرفتارند  ناگفته  انیبسته خاطره و در م  یگذشته، در فضاها

و   شدندهیبه د  لیعمدتاً به شکل م  یفتگیخودش  رزاد،یدر رمان پ
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  شتر یب  یکه در رمان وف  یدر حال  شود،یظاهر م  یعاطف  یبازشناس

دارد.   وندی گذشته پ  یدفاع  یو بازساز  یخود زخم  ازبا محافظت  

پ رمان  نقش   سمی اولیماک   رزاد،یدر  سطح  و    یخانوادگ   یهادر 

د  یبردار بهره زنانه  مراقبت  از  رمان    شود،یم  دهیخاموش  در  اما 

  تیراز و کنترل روا  ت یریمد  ،یکاردر پنهان  شتری ب  سمیاولیماک   ،یوف

خشونت    یبه معنا  یکوپاتیا. در هر دو رمان، سابدی یگذشته بروز م

شکل  انیعر با  اثر  دو  هر  در  بلکه  ندارد؛  سرد  ییهاوجود    ی از 

. میمواجه هست  یگریبه رنج د  یتوجه ی و ب  یضعف همدل  ،یعاطف

زنان پس    اتیدر ادب  کیتار  ۀگانکه سه   دهدیها نشان متفاوت  نیا

 دارد.  یو فرهنگ یارابطه  ،یاز انقلاب، اغلب شکل درون

ادب  از نقد  د  ،یمنظر  مهم  د  انیم  زین  یگریتفاوت  رمان    دهیدو 

روزمره،    اتی بر جزئ  یروشن، منظم و مبتن  یبا زبان  رزادی. پشودیم

م  یکیتار نشان  نظم  دل  در  وفدهدیرا  فضا  ی.  تر، مبهم  ییبا 

  یی و راز بازنما ییدایرا در دل ناپ یکیمحور، تارتر و خاطرهفشرده

معنا   دیدر تول  ت یکه سبک و ساختار روا   است . آبرامز معتقد  کندیم

دو اثر فقط    نیدر ا  کیتار  ۀگانسه  ن،ی. بنابرا(1)دارند    ینقش اساس

منعکس   ز ین  ت ی بلکه در فرم روا  ست،ین  هات یشخص  یدر محتوا

به خواننده نشان   یخانگ  اتیتکرار و جزئ  رزاد،ی. در رمان پشودیم

منجر   یبه بحران روان تواندیگرفتن زن مدهیکه چگونه ناد دهدیم

  دهد یحافظه و حضور راز نشان م  ی پراکندگ   ، یشود. در رمان وف

حق چگونه  م  قت یکه  را   هات یشخص  یروان  یزندگ   تواندیپنهان 

  د یبا  یکه خوانش ادب  کنندی م  دیتأک   زین  لیسازمان دهد. بنت و رو

  ق یمعنا از طر  رایمتن توجه کند، ز  ییو روا  یزبان  یبه سازوکارها

هر دو رمان با    ییفرم روا  نجا،ی. در ا (16)  شودیساخته م  زیفرم ن

 خوان است. هم هات یشخص یکینوع تار

اجتماع  در جنس   یسطح  م  ،یتیو  نشان  رمان  دو  که   دهندی هر 

نبا  ت یشخص  کیتار   یهایژگ یو و  دیرا    ی فرد  ییهایژگ یصرفاً 

 همدلانهیب ایگر  خودمحورانه، کنترل  یاز رفتارها یاری دانست. بس

. شوندیم  هیتغذ  یو فرهنگ  یاجتماع  ی آثار، از ساختارها  نیدر ا

شرم، سکوت،    ،یخانوادگ   اتانتظار  ،یتیجنس   شدهت یتثب  یهانقش 

حق آشکارشدن  از  برا  قت،یترس  فشار  همگ  یو  ظاهر،    ی حفظ 

. کندیرشد م ت یشخص یکیکه در آن تار  کنندیم جادیا ییهانهیزم

دارد    دینکته تأک   نیبر ا  ران،یا  اتیدر بحث تجربه زنانه و ادب  ینافس

ا  ی  یرسم  یکند که در فضا  انیرا ب  ییهاتجربه  تواندیم  اتیکه ادب

م سرکوب  ن(11)  شوندیروزمره  کرنشاو  م  زی.  که    دهدینشان 

  ل یزمان و متقاطع تحلاز عوامل هم  یا در شبکه  دیزنانه را با  ت یموقع

 س یبودن کلارزن  کنم«،یها را من خاموش م. در »چراغ(12)کرد  

.  (8)دارد  وندیاو پ یاجتماع ت ی و موقع یخانواده، مادر  ت،یبا قوم

از خانواده، محل،   یدر بافت  هات یشخص  زیها« ندر کوچه  یدر »راز

اجتماع روابط  و  م  یحافظه  بنابرا(9)  رندیگ یشکل    ۀ گانسه  ن،ی. 

 . یاست و هم اجتماع یشناخت آثار هم روان نیدر ا کیتار

نظر  از م  هیمنظر  نشان  اثر  دو  هر  فارس  دهندیرمان،  رمان    ی که 

دارد.    دهیچیپ  یروان  یهات یوضع  ییدر بازنما   ییبالا  ییمعاصر توانا

فرم  رانیا   یسینوداستان  خیتار  ی نیرقادیم تحول  عرصه  ها،  را 

و   رزادیتحول در آثار پ  نی. ا(10)  داندیم   هات یها و شخصمضمون

زندگ   یوف بر  تمرکز  شکل  بحران  یبه  زنانه،  ذهن   یهاروزمره، 

. کوندرا رمان را شودیظاهر م  یخاکستر  یهات یخاموش و شخص

انسان را    یهست  یدایناپ  یهاکه امکان کشف جنبه  داندیم  یهنر

دو رمان مورد بحث در   ت یمنظر، اهم  نی. از ا(21)  آوردیفراهم م

بلکه در  ،ییاستثنا یهات یانسان را نه در موقع یکیارآن است که ت

. دهندیدل عادت، خانه، خاطره، کوچه، سکوت و رابطه نشان م

چن  ت،یشخص  کیتار  ۀگانسه فهم    یبرا  یابزار  ،یبستر  نیدر 

زمان که ممکن است هم  یانسان  شود؛یم  یانسان معمول  یدگ یچیپ

و   ریپذب ی آس  گر،ترلگر، کنکار، مراقبت خودمحور، پنهان  ده،یدرنج

 باشد.  زنندهب یآس

 یریگجه ینت

»چراغ  لیتحل رمان  مدو  خاموش  من  را  »راز  کنم«یها  در   یو 

سهکوچه منظر  از  ادب  ت یشخص  ک یتار  ۀگانها«  که  داد    ات ینشان 
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را نه در قالب   ت یشخص  یکیتار  ، یپس از انقلاب اسلام  رانیزنان ا

بلکه در لا روابط   ۀ و روزمر  ی جینرم، تدر  یهاه یشرارت آشکار، 

از آنکه به    شیب  یفتگیآثار، خودش  نی. در اکندیم  ییبازنما  یانسان

خودستا و  غرور  آس  ییصورت  شکل  در  شود،    ر، یپذب یظاهر 

کمتر به    زین  سمیاولی. ماکشودیم  دهید  یبازشناس  ازمندیو ن  یزخم

  ی برداربهره  ،یکاربه کنترل خاموش، پنهان  شتریآشکار و ب  ۀتوطئ

  ز ین  یکوپاتیراز مربوط است. سا   ت یریو مد  یخانوادگ   یهااز نقش 

 یضعف همدل  ،یحسیب  ،یعاطف یبه صورت سرد  ،یدر سطح ادب

  ها افتهی  نیحضور دارد. ا  یگریبه رنج د  یدر پاسخ اخلاق  یو ناتوان

با   وندیدر پ  دیبا  ،یرانیدر رمان ا  کیتار  ۀگانکه سه  دهدینشان م

 خوانده شود.   یحافظه و نظم اجتماع ت،ی خانواده، جنس

حذف    ل،یتحل  یمحور اصل  کنم«،یها را من خاموش م»چراغ  در

کلار  یجیتدر است.  خانه  در  با    ست ین  یتیشخص  سیخود  که 

است که در    یشود؛ او زن  فیآشکار تعر  یطلبسلطه  ای  ییخودستا

حذف شده است.    یمرکز خانه قرار دارد اما از مرکز توجه عاطف

  ی فقط برا  یارچه ک   نکهیکردن بشقاب خود، پرسش از افراموش

ها،  کردن چراغو تکرار خاموش  ل یخود انجام داده، توجه به نگاه ام

م  یهمگ ن  دهندی نشان  بازشناس  ازیکه  شکل  یبه  به  او    یدر 

و خاموش رشد کرده است. آرتوش و ساختار خانواده    ریپذب یآس

ب  زین راه  عاد  یتوجهیاز  ماک   یهانقش   یساز یو   سمیاولیزنانه، 

در    ت یشخص  یکیرمان، تار  نی. در اکنندیم  ییخاموش را بازنما 

م  نیترآرام  آشپزخانه،  است:  پنهان  گفت   زیفضاها    ی وگو غذا، 

 .شوندیکه هر شب خاموش م  ییهاو چراغ یخانوادگ 

راز، گذشته و حافظه    ل،یتحل  یها«، محور اصل در کوچه  ی»راز  در

نه فقط با پدر محتضر،    ، یبا بازگشت به شهر کودک   را یاست. حم

شبک با  ترس  ۀبلکه  و  سکوت  مروبه  یخشونت،  که    شودیرو 

قدرت پدرسالارانه و   ۀاو را شکل داده است. عبو نمون  ت یشخص

  ی ناش  یحسیو ب  یفعاط  یفرسودگ   ۀگر است؛ ماهرخ نمونکنترل

خشم   ،یگذاراست که با فاصله  ی ایراو  رایو حم  ؛یاز فشار طولان

خود مسلط    یهاب یبر آس  کوشدیگذشته، م  یسیفروخورده و بازنو

 نینشدر حافظه ته  ت یشخص  یک یتار  یدر رمان وف  ن،یشود. بنابرا

رمان نشان    نیاست. ا  یکیبازگشت آن تار  دانیم  ت،ی شده و روا

بلکه بر بدن، زبان و روابط    مانند،یفقط پنهان نم  زهاکه را  دهدیم

 .گذارندیاثر م هات یشخص

خودش  یقیتطب  ۀجینت که  است  آن  و   سمی اولیماک   ،یفتگیپژوهش 

بررس  یکوپاتیسا مورد  رمان  دو  و    یمیمفاه  ،یدر    کسان یثابت 

. در رمان کنندیم  دایپ  یشکل خاص  یی بلکه در هر بافت روا  ستند،ین

  ی و ضعف همدل  ریپذب یآس  یفتگیخودش  ،یخانه و روزمرگ   رزاد،یپ

و   سمیاولیگذشته و راز، ماک   ،یدر رمان وف  سازند؛یرا برجسته م

  ۀ گانکاربست سه  ن،ی. بنابراکنندیم  ت یرا تقو   یارابطه  یکوپاتیسا

  ی فضا  د،ید  یۀزاو  ت،یبا توجه به فرم روا  دیبا  یدر نقد ادب  کیتار

مقاله نشان داد    نیو شبکه روابط انجام شود. ا  ت ی جنس  ،یاجتماع

سودمند است    یزمان  ، یشناسو روان  اتیادب  یارشتهانیکه خوانش م

ترجمه شوند و متن،  یادب یهابه شاخص ی شناختروان میکه مفاه

 تقدم داشته باشد. هیبر نظر

 یمطالعات بعد  یبرا  یانهیزم  تواندیپژوهش حاضر م  ت،ینها  در

ا  ت یشخص  ۀدربار رمان  پ  یرانیدر  کند.    شودیم  شنهادیفراهم 

زن و مرد    سانینورمان  گریالگو را در آثار د  نیا  ندهیآ  یهاپژوهش

دوره  ران،یا تار  یهادر  روش  یخیمختلف  با    ی اسهیمقا  یهاو 

گگسترده کار  به  همچنرندیتر  با    ک یتار  ۀگانسه  توانیم  نی .  را 

 ،یکار عاطف  ن،یخشونت نماد  ،یمانند تروما، حافظه جمع  یمیمفاه

  یتردهیچیکرد تا ابعاد پ  ب یشخص ترک اول  ت یو روا  یمندتقاطع

دستاورد    نیترآشکار شود. مهم  یدر رمان فارس   یپردازت یاز شخص

م نشان  که  است  آن  ادب  ت یشخص  یکیتار  دهدیمقاله    ات، یدر 

برا  یگاه در سکوت، در بشقاب  زند؛ینم  ادیفر  شهیهم خود    یکه 

و در    کند،یکه هر شب زن خاموش م  ی در چراغ  شود،یگذاشته نم

 حضور دارد. ماند،یم یها در کوچه باقکه سال یراز

 مشارکت نویسندگان 
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 تعارض منافع  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیمطالعه حاضر، هانجام  در

EXTENDED ABSTRACT 
This study examines the representation of the 

Dark Triad of personality in two post-

revolutionary Iranian novels written by women: 

A Secret in the Alleys by Fariba Vafi and I’ll 

Turn Off the Lights by Zoya Pirzad. The Dark 

Triad, consisting of narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy, provides 

a productive interdisciplinary framework for 

reading fictional characters whose 

psychological complexity is shaped by 

everyday relationships, silence, emotional 

deprivation, and subtle power relations (4). In 

literary criticism, character is not merely a 

narrative device but a textual construction 

through which social, emotional, and 

psychological tensions are made visible (1). 

Therefore, analyzing these novels through 

psychological criticism allows the study to 

move beyond thematic description and 

examine how dark personality traits are 

embedded in dialogue, silence, domestic 

routines, memory, and interpersonal control 

(2). The relevance of this approach becomes 

clearer in the context of women’s fiction after 

the Islamic Revolution, where the domestic 

sphere, gendered expectations, family 

structures, and emotional invisibility often 

become central narrative concerns (11). The 

present study argues that the Dark Triad in 

these two novels is not represented through 

overt criminality or extreme violence, but 

through hidden, gradual, and socially 

normalized forms of narcissistic vulnerability, 

emotional manipulation, and affective 

coldness. 

The theoretical foundation of the study is 

based on the concept of the Dark Triad as 

introduced by Paulhus and Williams, who 

identify narcissism, Machiavellianism, and 

psychopathy as distinct but overlapping 

socially aversive personality traits (4). 

Narcissism is understood in this study not only 

as grandiosity and self-admiration, but also as 

a vulnerable structure marked by the need for 

recognition, emotional fragility, and 

resentment caused by being ignored (5, 17). 

Machiavellianism is approached as a tendency 

toward strategic control, concealment, 

interpersonal calculation, and the instrumental 

use of others (6, 15). Psychopathy is not 

treated as a clinical diagnosis, but as a literary-

interpretive category referring to emotional 

coldness, weak empathy, indifference to the 

suffering of others, and relational cruelty in 

ordinary contexts (7, 19). This study also draws 

on the view that literary interpretation must 

avoid reducing the text to a rigid psychological 

case study; rather, psychological concepts 

should illuminate the internal structure of 

narrative, character, and meaning (14, 16). 

Accordingly, the novels are read as complex 

narrative worlds in which dark traits emerge 

from the interaction between individual 

psychology and social context. 
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Methodologically, the study adopts a 

descriptive-analytical and interdisciplinary 

approach, combining psychological criticism 

with close reading. The textual evidence is 

drawn from characterization, narrative voice, 

dialogue, silence, memory, interpersonal 

behavior, and the symbolic organization of 

domestic and urban spaces. In I’ll Turn Off the 

Lights, the analysis focuses on Clarice and the 

emotional structure of her family life, especially 

the repetitive domestic labor, emotional 

neglect, and quiet desire for recognition that 

shape her inner world (8). In A Secret in the 

Alleys, the analysis centers on memory, 

secrecy, family relations, and the 

psychological burden of what remains 

unspoken (9). The study also considers the 

broader history of Iranian fiction, especially the 

development of the modern Persian novel as 

a form capable of representing social 

transformation and psychological interiority 

(10). Since both novels are written by women 

and foreground female experience, the 

analysis also benefits from an intersectional 

perspective, recognizing that gender, family, 

class, ethnicity, memory, and social location 

intersect in shaping the fictional self (12). Thus, 

the study does not isolate personality traits 

from their cultural setting, but interprets them 

as relational and context-dependent 

formations. 

The findings show that in I’ll Turn Off the 

Lights, the Dark Triad is represented primarily 

through the domestic sphere and the 

emotional economy of family life. Clarice 

cannot be described as narcissistic in the overt 

sense of arrogance or explicit self-glorification; 

however, her inner crisis reveals a vulnerable 

form of narcissism rooted in emotional 

invisibility and the desire to be seen (5). The 

emotional indifference of those around her, 

particularly within the structure of marriage 

and family, contributes to her sense of erasure 

and intensifies her need for recognition (8). 

Machiavellianism in this novel is not expressed 

through calculated conspiracy, but through 

normalized domestic control, where gendered 

duties are taken for granted and the woman’s 

care labor becomes an invisible resource for 

others. This corresponds to the broader 

understanding of Machiavellianism as control 

and exploitation within interpersonal relations 

(6). Psychopathy appears only in a mild and 

relational form, especially as emotional 

coldness and failure to recognize the pain of 

others. The novel therefore shows that dark 

traits may operate beneath politeness, routine, 

and ordinary family life, making domestic 

normality itself a site of psychological 

pressure. 

In A Secret in the Alleys, the Dark Triad is 

organized around secrecy, memory, and the 

psychological consequences of concealment. 

The novel suggests that secrets are not merely 

narrative devices; they are forms of power that 

regulate relationships and determine what can 

or cannot be said (9). Narcissism in this novel 

appears as defensive self-protection and the 

effort to preserve a wounded self-image. 

Rather than grandiose self-display, the 
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characters often demonstrate inwardness, 

guardedness, and emotional withdrawal, 

which can be read through the vulnerable 

dimension of narcissistic personality (17, 18). 

Machiavellianism is more visible in the 

management of information: withholding truth, 

delaying revelation, and controlling access to 

the past become subtle mechanisms of 

interpersonal power. Psychopathy is again not 

represented as overt brutality, but as 

indifference to the suffering produced by 

silence and concealment. From a cognitive 

perspective, the novel’s reliance on memory 

and reconstruction of the past also shows how 

perception and recollection shape 

psychological reality (20). Compared with 

Pirzad’s novel, Vafi’s work presents darkness 

less through domestic repetition and more 

through the unresolved force of memory, 

secrecy, and unspoken trauma. 

In conclusion, the study demonstrates that the 

Dark Triad of personality in these two novels is 

represented in subtle, relational, and culturally 

embedded forms. Narcissism appears mainly 

as wounded selfhood and the need for 

recognition; Machiavellianism appears as 

silence, concealment, emotional control, and 

the management of domestic or familial power; 

and psychopathy appears as emotional 

coldness, weak empathy, and indifference to 

another person’s suffering. The comparison of 

the two novels shows that women’s post-

revolutionary fiction in Iran often represents 

darkness not through spectacular violence, but 

through quiet psychological erosion in 

everyday life. I’ll Turn Off the Lights locates 

this erosion in the repetitive structure of 

domestic responsibility and emotional neglect, 

whereas A Secret in the Alleys locates it in 

secrecy, memory, and the pressure of the 

unspoken past. The study concludes that 

psychological criticism, when combined with 

close literary analysis, can reveal the hidden 

emotional and ethical tensions of 

contemporary Persian fiction and show how 

ordinary relationships may become sites of 

subtle domination, self-protection, and 

affective harm. 
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