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 چکیده
  یفا ا  یهانیو نظم ک  یاتتداوم ح   ی، بارور  ینش،آفر  ییندر تب   یمحور  یملل مختلف نقش  یااسطوره  ی هادر نظام  ی،هست   یادیناز عناصر بن   یکیعنوان  آب به

  ی تنها عنصر اسلام، آب نه  از  یشپ  یرانِا  یر. در اساطنمایانندیبازم  یاتیعنصر ح  ینانسان و جهان را در نسبت با ا  یوند پ  ین،نماد  یها با زبان. اسطورهکندیم

ا  ییالگو و کهن  یقدس  یبلکه مفهوم  یعی،طب قالب  ن  یزداناست که در  اردو  ینویم  یروهای و  ن  یتا،آناه   یسورهمچون  و  امرداد  ها و  در کنش  یزخرداد و 

و به روش    ییالگوو کهن  یانقد اسطوره   یکردبر رو  یهحاضر با تکمقاله    .شودیگر مجلوه  یخسروگرشاسپ و ک  یدون،فر  ید،چون جمش  یقهرمانان  یها آزمون

بررس  تحلیلی،–یفیتوص  دلالت  یبه  و  ا  یالگوکهن  یننماد  یها کارکردها  کهن  متون  در  روا  یژهوبه  یرانی،آب  و  آن،    یریاساط  هاییتاوستا  به  وابسته 

 ی و دوبارگ  ییقهرمان از آب و باززا  یینیگذر آ  ی،خواهباران  یر،تطه   هاییینش جهان، آین آفر  یندمختلف آب در فرا  یهاجلوه  ی،بررس  ین. در اپردازدیم

  یرآب در اساط   یالگوکه کهن  دهدیپژوهش نشان م  هاییافته  .شودیم  یلتحل   یهانینظم ک  یدنقش آب در حفظ و بازتول  یزو ن  تنی،ینو روئ  یاو، جاودانگ

.  کندیعمل م  یتیانهو گ   ینویجهان م  یانم  یاعنوان واسطهبه  ی،ماد  یدر تداوم زندگ  یاتیدارد و افزون بر نقش ح  یو ساختار   یهچندلا  یباستان، کارکرد  یرانا

و    یبه نظام فکر  یدهدر شکل  ی اساس  یگاهیآشوب، جا  یروهایبر ن   یروزیو پ  تقدر  یتمشروع   ی،بارور  ی،چون پاک   یمیمفاه  یتالگو با تثب کهن  ینا

 از اسلام داشته است.  یشپ یرانیانِا  یااسطوره

 ، اوستااسطوره، کهن الگو، آفرینش آب، آناهیتا: کلیدواژگان
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Abstract 
Water, as one of the fundamental elements of existence, plays a central role in the mythological systems of various nations 

in explaining creation, fertility, the continuity of life, and cosmic order. Myths, through a symbolic language, reflect the 

connection between humans and the world in relation to this vital element. In pre-Islamic Iranian myths, water is not merely 

a natural element but a sacred concept and primordial archetype, manifested through deities and yazatas such as Ardvi Sūrā 

Anāhīta, Khordad, and Amardad, as well as in the actions and trials of heroes such as Jamshid, Fereydun, Garsasp, and 

Kīkhsrū. This article, relying on a mythological criticism and archetypal approach using a descriptive-analytical method, 

examines the functions and symbolic implications of the water archetype in ancient Iranian texts, particularly the Avesta and 

related mythological narratives. In this study, various manifestations of water in the process of cosmic creation, purification 

rituals, rain invocation, the hero’s ritual passage through water and his rebirth and renewal, eternity and immortality, as well 

as water’s role in maintaining and restoring cosmic order are analyzed. The research findings indicate that the water 

archetype in ancient Iranian myths possesses a multi-layered function and structure, and beyond its vital role in the continuity 

of material life, it acts as a mediator between the divine and terrestrial realms. This archetype has established a foundational 

position in shaping the pre-Islamic Iranians’ intellectual and mythological system through the consolidation of concepts such 

as purity, fertility, legitimacy of power, and victory over chaotic forces. 
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 مقدمه 

 یهادر تمدن  یااسطوره  هاییهمابن  ترین یادیاز بن  ینش،جستار آفر 

اسطوره  یبشر و  زباناست  با  چ  کوشندیم  یننماد  یها    یستی به 

ن  ی،هست با  انسان  نسبت  و  جهان  پاسخ    یهانیک   یروهایسرآغاز 

ا در  به  یان،م  یندهند.  آب  کهن  یکی عنوان  عنصر  و    ین تراز 

 یهاممتاز در نظام  یگاهی، جایا عناصر اسطوره  ینترشمولجهان

افزون   یر، ملل مختلف دارد. آب در اساط  ی و حماس  ینید  یری،اساط

معان  یعی،بر کارکرد طب  آفر  ینینماد  یهمواره حامل  و    ینشچون 

 یوندو پ  یشفا، بارور  یر،و تطه یشپالا یز،و رستاخ یی باززا یش،زا

، بخشیاتح  یجیعنوان آخشبوده و به  یمراتب مختلف هست  یانم

 قرار گرفته است.  یمورد تقدس و احترام جوامع انسان 

  ی قدس یگاهی از اسلام، آب جا یش پ یرانِا  ینیو متون د یر اساط در

ساختار پ  ی و  در  و  ا  یونددارد  مفاه  یزدانبا    ی نقش  ینوی،م  یم و 

تب  یاساس ک   ییندر  مذهبکندیم  یفاا  یهانینظم  متون   یزردشت  ی. 

درباره آب   ی ااطلاعات گسترده  ینکرد، همچون اوستا، بندهش و د

  یشتدر    یژهو. بهدهندیارائه م  یتا،آناه  سوریآن، اَردو  یزدبانویو ا

  ی الهه و کارکردها  ینا   یشدر ستا  ییها (، سرودهیشت پنجم )آبان

آ  یاتیح د  یینی و  باورهاشودیم  یدهآب  در  آب   ی، زردشت  ی . 

و    ی خواهباران  یر، مناسک تطه  ها،یینمقدس است که در آ  یعنصر

 دارد.  یادیننقش بن یهانیو ک  یحفظ تعادل اخلاق

ادب  از نقد  اسطوره  یمنظر  نقد  از    یکی  ییالگو کهن  یا  یامعاصر، 

  یکردی رو  آید؛یشمار ممتون کهن به  یل مهم در تحل  یکردهایرو

با بهره چون    یمیو مفاه  یاناد  یختار  ی،شناساز اسطوره  یریگ که 

و تکرارشونده را در    یازل  یالگوها  ییامکان شناسا  ی،روان جمع

اد  هایت ساختار روا اکندیفراهم م  بیو متون  چارچوب،    ین. در 

به  یالگو کهن آخش  یکیعنوان  آب  چهارگانه،   هاییجاز  متضاد 

و    شناختییهست  یادینبن  یممفاه  ییبازنما   یبرا  یژهو  یتیظرف

 دارد.  یشناختانسان

و با روش    ییالگو نقد کهن   یکرداساس، پژوهش حاضر با رو   ینا  بر

آب    یالگو کهن  ی نمودها و کارکردها  یبه بررس  یفی ـ تحلیلی،توص

ا متون  به  یشپ  یرانیِدر  اسلام،  د  یژهواز  اساط  ینیمتون    یری و 

م  پردازدیم  ی،زردشت ا  کوشدی و  که    ینبه  دهد  پاسخ  پرسش 

 ییهاشده و چه نقش  ازنماییمتون چگونه ب  ینآب در ا  یالگو کهن

آ  یی،باززا  یر،تطه  ینش،آفر  ینددر فرا تثب  یینیگذر  و    یتقهرمانان 

آشکار    هاییهلا  یینپژوهش، تب  ین. هدف اکندیم  یفاا  یهانینظم ک 

 یشهاند  یازل  یآن با ساختارها  یوندپ  یالگو و بررسکهن  ینو پنهان ا

 باستان است.  یران در ا یو روان جمع یااسطوره

 ی پژوهشپیشینه

الگوی آب پرداخته شده، بیشتر به  هایی که محوریت کهنپژوهش

-های اسطورهها و داستانالگوی مقدس در حماسهبررسی این کهن

ای پس از اسلام پرداخته است، و کمتر پژوهشی این کهن الگو را  

 در متون پیش از اسلام مورد بررسی قرار داده است.  

(، ۱396در پژوهش سیما عباسی، مهدی صفری و لیلا عسگری )

شناختی آب در ایران باستان، پس از  کارکردهای اسطوره"با عنوان 

الهه به  نگاهی  آن  کارکردهای  آناهیتا و  معرفی اسطوره و  ی آب، 

الهه کهندیگر  بررسی  درباره  کمتر  و  داشته  آب  به  مرتبط  -گان 

 الگویی این آخشیج پرداخته شده است.  

(، در پژوهشی با  ۱388در پژوهش محمود رضایی دشت ارژنه )

به اهمیت آب در   "ی اساطیربازتاب نمادین آب در گستره"عنوان 

داستان  دادن  قرار  اصل  با  و  شده  پرداخته  زایندگی  و  باروری 

 فریدون و ضحاک، به این کارکرد کهن آب پرداخته شده است.  

ابوالقاسم قوام، و محمد جعفر یاحقی ) (، در ۱388فرزاد قائمی، 

آب و نمودهای آن  تحلیل نقش نمادین اسطوره"پژوهشی با عنوان  

اسطوره نقد  روش  اساس  بر  فردوسی  شاهنامه  نقد    "ایدر  به 

-ای این کهن الگو در شاهنامه فردوسی پرداخته و ارزشاسطوره

ی آب را در سه بخش آب حیات، گذراز آب های معنایی اسطوره

 اند. و آفرینش بررسی نموده
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( اتونی  بهزاد  با عنوان  ۱390مهدی شریفیان و  پژوهشی  در  نیز   )

، به بررسی  "ی آب و کارکرد آن در اسطوره و حماسهکهن نمونه"

الگوی آب در حیات و تجدید آن در قهرمان، جاودانگی،  نقش کهن

پرداختهروئین کننده  تطهیر  و  درفش   تنی  نقش  رمزگشایی  به  و 

 اند. رستم که به سان اژدهاست دست یازیده

(، در پژوهشی  ۱399سمیه حدادیان، علی حیدری، قاسم صحرایی )

-همان  "بررسی و تحلیل کهن الگوی آب در کلیله و دمنه"با عنوان  

آید به بررسی این کهن الگو در کلیله و  گونه که از عنوان نیز برمی

ی کهن الگویی آن را در مواردی چون آب دمنه پرداخته و جنبه 

-وری در آب بررسی نمودهحیات، آب مرگ، عبور از رود، و غوطه

 اند.  

 و کهن الگوی آب   اسطوره

 یستهجهان و تجربه ز  یینتب  هاییوهش  ینتراز کهن  یکیاسطوره  

 یننماد  یاسطوره با زبان  ی،عقلان  نگارییخانسان است. برخلاف تار

م  یازل  ییرخدادها بازگو  آگاه  کندیرا  در  اقوام،   ی جمع  یکه 

 یاند. به گفته نصرفشده  یت معنا و نظم جهان تثب  هاییانعنوان بنبه

ها  و پرشور است که ملت   یازل  یا واقعه  طورهو همکاران، اس  یاشرف

  یلی، تمث  یو از ابزارها  یختهآم  یت از افسانه و واقع  یاآن را با هاله 

 . (1) برندیبهره م یوجود یقت حق یانب  یبرا ییو جادو  یرمز

 یکه به زمان سرمد  داندیم  یقدس  یتیاسطوره را روا  یادهال  میرچا

.  کندیم  یفرا توص   یبه جهان ماد  ینویو ورود امر م   گرددیبازم

و    هایینها، آکنش  یبرا  یازل  ییاو معتقد است که هر اسطوره الگو

نماد  یانسان  یرفتارها آن در مناسک، بازگشت   یناست و تکرار 

به »زمان اساط ا(4-2)  سازدی« را ممکن میریانسان    یدگاه د  ین. 

  ی برا  یها نه صرفاً داستان، بلکه چارچوبکه اسطوره   دهدینشان م

 .آورندیفراهم م یانسان یهابه کنش یدرک جهان و معناگذار

اسطوره  فرای است  بهمعتقد  اغلب  امور ها  و   یعنوان  اعطاشده 

ماندگار  شوندیم  یتلق  یفراانسان ناشآن  یو  استمرار    یها  از 

ن(5)است    ی سنت  یهاقالب  بارت  نظام  یز.  را   یدلالت  یاسطوره 

پد  داندیم هر  معنا  اییده که  حامل  به  فرهنگ  یاجتماع  یرا    ی و 

ها نه در که اسطوره  دهندینشان م  هایلتحل  ین. ا(6)کند  یم  یلتبد

  یت و قابل  گیرندیها شکل مآن   یی بلکه در نحوه بازنما  یا،ذات اش

وجود    ی، و فرهنگ  یخیتار  ینهبسته به زم  ای،یدهشدن هر پداسطوره

  ینش، مانند آفر  یادینبن  یمیالگوها مفاهچارچوب، کهن  ینا  در  دارد.

ها و مطالعه آن   دهندیرا سامان م  ییو باززا  یرتطه  ی،مرگ، زندگ 

 یشپ  یرانا  ینیو د  یریمتون اساط  یینظام معنا  تریقامکان فهم عم

 .آوردیاز اسلام را فراهم م

مهم  یکی  آب ا   ی ااسطوره  یالگوها کهن  ینتراز  عنصر    یناست. 

  یر از اساط  یاریاست و در بس   ییو نوزا   یپاک   ی،نماد بارور  ین،نخست

  یانوس مصر و هندوستان، وجود اق  النهرین،یناز جمله ب  ینشی،آفر

.  (7)  شودیمحسوب م  ینشاز خلق جهان محور آفر  یشپ  یهانی ک 

و   یزداندارد و ا  یمرکز  ینقش  هایینو آ  هاطورهآب همواره در اس

 . (4) شوندیمحسوب م یانخدا ینترمرتبط با آن از مهم یهاالهه

مقدس بوده و در متون    یجباستان، آب جزو چهار آخش  یرانا  در

و مقدس دارد. بندهش    یاتیمانند اوستا و بندهش، نقش ح  یزرتشت

آتش و از آتش باد و از باد، آب    یکران،ب  ی: »هرمز از روشنگویدیم

عنوان  . در اوستا، آب به(8)  «یدو از آب، خاک و همه جان را آفر 

جهان است و    بخشیاتسازنده و ح  یجاز چهار آخش  یکی »آپ«  

آ بارور  یریتطه  یکاربردها  ینید  هایییندر  )اوستا،    یو  دارد 

 (. 5، بند 38 یسنه: ۱400

باورها  ینهمچن  آب در    یت اهم  یزیرستاخ  یدر  اورمزد  دارد؛ 

 کندیم  یها را بازسازآب، خون مردگان و تن آن   ینویاز م  یزرستاخ

  یمی اقل  یطاز شرا  یناش  یباستان، بخش  یرانیانآب نزد ا  یت. اهم(9)

همواره    یاتیعنصر ح  ینا  یلدل  ینبود و به هم  یرانا  ینزم   یو خشک

 . (10) کردندیم یایشو ن یآن قربان یو برا شدیم مردهمقدس ش

بلکه حامل    ی،و ماد  یعیآب نه تنها عنصر طب  یالگو کهن  بنابراین 

اساط نماد  و  مفاه  یریمعنا  که  آفر  یمیاست    یر، تطه  ینش،چون 

الگو، امکان  کهن  ینا  یرا در خود دارد. بررس  یهانیو نظم ک   ییباززا
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از    یشپ  یرانا  ینیو د  یریمتون اساط  ییو معنا  یفهم ساختار فکر

را فراهم    یو اجتماع  یینی آ  یباورها  درآن    یناسلام و نقش نماد

 . سازدیم

 الگویی آب کارکردهای کهن

در   یقدس  ینمادها  ترینیادیآب از بن  ی،شناختاسطوره  یکرددر رو

انسان    یآب برا  یاتیح  یت . اهمآیدیکهن به شمار م  یهافرهنگ

فراتر    یگاهیجا  یااسطوره  یلعنصر در تخ  ینسبب شده است که ا

 یلو نظم تبد  یات و به سرچشمه معنا، ح  یابدب  یعیطب  یدهپد  یکاز  

نشان    آورد،یم  یاز آن جاودانگ  شیدنکه نو   یاتشود. باور به آب ح

با غلبه بر مرگ و استمرار وجود    ینکه آب در سطح نماد  دهدیم

 .(11)خورده است  یوندپ

 یآب در سه کارکرد اصل  یااسطوره  یمعنا  ی،منابع نمادشناخت  در

 یو مرکز زندگ   یهتزک   یلهوس  یات،شده است: چشمه ح  یبنددسته

خوانده شود،   یصورت ساختاراگر به  بندییمتقس  ین. ا(12)دوباره  

:  کندیعمل م  یوستهکه آب در سه سطح متفاوت اما پ  دهدینشان م

 . ییدر سطح گذار و در سطح باززا ینش،آفر سطحدر 

به  نخست، حآب  بارور  یات،عنوان چشمه  امکان    یسرچشمه  و 

ک  در  است.  جهان  و    ینویم  یهاآب  یرانی،ا  شناسییهانتداوم 

پ  یا اسطوره  یاهایدر ح  یدایش بستر  رشد  ا  اندیاتو    یزدبانوی و 

آناهآب نسل  ینزم  یبارور  یتا،ها،  تداوم  تضمو  را   کندیم  ینها 

ا(13) در  آب    ین.    یعنی است؛    یشاتمایزیپ  یبالقوگ   نمادسطح، 

اشکال ح   یتیوضع همه  امکان حضور    یاتکه  به صورت  آن  در 

هم از  پ  یندارند.  در  گوکرن  درخت  که  در  یوندروست   یایبا 

قرار م انوشگ  یدنو نوش  گیردیفراخکرت    شود یم  یاز آن سبب 

و    یستیاست که استمرار نظم ز  یقدس  یاماده  ینجا. آب در ا(14)

 .کندیم ینرا تضم یهانیک 

  های ییناز آ  یاری. در بسکندیعمل م  یهتزک   یلهعنوان وسآب به  دوم،

و ورود به    یشینپ  یت گسستن از وضع  ی کهن، تماس با آب به معنا

نماد  ی،ورتازه است. شستشو و غوطه  ینظم و    ی آلودگ   ینمرگ 

هو  م  یتیتولد  نشان  را  ادهدینو  تطه  ین.  در نه  یری کارکرد  تنها 

  شود؛یم  یدهد  یز ن  یااسطوره  هایایت بلکه در رو  ینی،د  هاییینآ

به مرحله  ییجا مقدمه ورود  با آب  تماس  از ح  یاکه    یا   یاتنو 

ا  یت مشروع پاک   یناپاک   یانسطح، مرز م  یناست. آب در    یا   ی،و 

 .(12)  کندیم  گرییانجیرا م  یقدس  یت و وضع  یعاد  یت وضع  یانم

در آب   یوراست. غوطه  ییدوباره و باززا  یآب مرکز زندگ   سوم،

اسطوره ساختار  معنا   ی ادر  وضع  یبه  به  و    ین آغاز  یت بازگشت 

سپس ظهور مجدد است. بازگشت به آب، بازگشت به سرچشمه 

به    تواندیبا آب م  یقرو هر تماس عم  یناست و از هم   ینشآفر

  یل آب به دل  اختی،شناسطوره  یلباشد. در تحل   یاتح  یدتجد  یمعنا

نظم را   یای و اح  یتوان بازساز  یهان،ک   ینبا مرحله آغاز  یوندشپ

ز تجد  یرادارد؛  نماد  یاتیح  یدهر  تکرار  واقع  در  اسطوره   یندر 

 .(4)است  ینشلحظه آفر

پراکنده، بلکه سه جلوه   ینه سه معنا یادشدهسه کارکرد  یجه،نت در

  ی از اسلام سازوکار  یشپ  یرانا  یرمنطق واحدند: آب در اساط  یکاز  

تثب  یاتح  یدبازتول  یبرا مقام سرچشمه   یت و  در  است. چه  نظم 

آب همواره در   یی،و چه در مقام باززا  یرچه در مقام تطه  ی،بارور

است.    یبازساز  یا   ییدتأ  یازمندکه نظم ن  شود یظاهر م   ییهالحظه 

  یلتخ  ی از ارکان اصل  یکیاست که آب را به    ی تکرار ساختار  ینهم

 کرده است.   یلتبد یرانیا یااسطوره

 یاتآب و چشمه ح یی الگوکهن یلتحل 

بلکه    یعی،طب  یاز اسلام، نه صرفاً عنصر  یش پ  یرانیآب در متون ا

است. در   یامعنا در ساختار اسطوره  یهاکانون  ترین یادیاز بن  یکی

که    ی»مبدأ« است؛ عنصر  ینآب صورت نماد  یی،الگو کهن  یکردرو

 رویندارد. از ا  یوندپ  یهانینظم ک   یدو تجد  یرفرهّ، تطه  ینش،با آفر

  ی تجسم امکان بازگشت به سرچشمه هست  ایدرا ب  «یات»چشمه ح 

  یت، آب رمز »تمامعبیر الیاده. به تییجادو  یئیدانست، نه صرفاً ش

 یتشکل جهان است؛ تماس با آن به معنا-یشا پ  یت ها« و وضعامکان

 . (4)نو است    یو ظهور دوباره در نظم  ینانحلال در سرچشمه آغاز
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 یو انسان  یهانیدر دو سطح ک   یرانیا  یهاساختار در اسطوره  این

و حامل    ینش آفر  یروهایآب مخزن ن  یهانی،. در سطح ک کندیعمل م

قهرمانان، عناصر وابسته   یشمربوط به زا های یت فرهّ است. در روا

مقدس   یاهگ   یادر آب    ییدهرو  یِچشمه، ن  یا،به آب ــ همچون در

؛  ۱38:  ۱، ج  ۱375)اوستا،    اندیقدس   یروی هوم ــ واسطه انتقال ن

  یتآب سرچشمه مشروع  ترتیب،ین(. بد۱5۱،  ۲: ج  ۱377بندهش،  

 . شودیو توان غلبه بر آشوب م

آب و   یوندروشن از پ یانمونه  یدونچارچوب، اسطوره فر ینا در

به شخص او محدود شود. نام    یلتحل  آنکهیاست، ب یهانیقدرت ک 

  «یهآپت  یتهبا »ثر  شناسییشهآمده و از نظر ر  «۱یتونه او در اوستا »ثر

  « یه. »آپت(15)  دهدیکه نسبت او را با آب نشان م  یدارد؛ لقب  یوندپ

  ها یشت در    ینآب گرفته شده است. همچن  یآپ به معنا  یشهاز ر

پهلو  متون  برخ  ییهاصورت  ی،و  که  آمده  او  خاندان  نام   ی از 

ها  داده  ین. ا (16)اند  مرتبط دانسته  ی آب  یشهپژوهشگران آن را با ر

قدرت قهرمانانه با تبار    یرانی،ا  یا اسطوره  یلکه در تخ  دهدینشان م

  یروی و ن  یت آب منشأ مشروع  یعنی  یابد؛یم  یوندپ  یو سرچشمه آب

 بخش است. سامان

  یتمنطق را تقو   ینا  یزن  یدونمربوط به زاده شدن فر  های روایت 

مقدس هوم صاحب    یاهاز گ   یدنپس از نوش   ین. در اوستا، آتبکندیم

:  ۱، ج  ۱375)اوستا،    کوبدیرا فرو م  دهاک یکه اژ  شودیم  یپسر

قدس۱38 قلمرو  و  آب  با  هوم  حامل    یقعم  یوندیپ  ی(.  و  دارد 

فراخکرد    یایفرهّ در در  نیزاست. در بندهش    بخشیاتح  یروین

: ۱377)بندهش،    شودیگاو منتقل م  یرو ش  ین  یقدارد و از طر  یجا

عنصر وابسته به آن واسطه   یاآب    یت،(. در هر دو روا۱5۱،  ۲ج  

بر    یدیتأک   یقتدر حق  یدوناسطوره فر  ین،انتقال فرهّ است. بنابرا

  و سرچشمه غلبه   یقدس  یرویساختار عام است که آب مخزن ن  ینا

 بر آشوب است. 

 
۱ Thraētaona 

  ها یماریدرمان ب  یسنا،آب، وجه درمانگر آن است. در    یگرد  کارکرد

، هات ۱400دردها به آب نسبت داده شده است )اوستا،    یو شفا

  ی ناش  ی درمان  یت خاص  ینا  یاده،ال  یلی(. در چارچوب تحل۲، بند  5۲

نشانه گسست    یماریاست؛ ب   ینشآفر  ینآب با لحظه آغاز  یونداز پ

نخست تعادل  تم  یناز  و  نماد  اس است  بازگشت  آب  آن    ینبا  به 

 یژگیآب نه و  یدرمانگر  ین،. بنابرا(3)  کندیرا ممکن م  یت وضع

 است.  یهانینسبت آن با سرچشمه نظم ک  یامدبلکه پ یزیکی،ف

. در داستان ینجامدب  یز به مرگ ن  تواند یعنصر م  ینحال، هم  ینا  با

است، به صحنه مرگ    یاتچشمه »سو« در شاهنامه، آب که نماد ح

م  یزدگرد ج  ۱389  ی،)فردوس  شودیبدل    این (.  388–386:  6، 

که آب تنها در صورت حفظ نسبت درست    دهدینشان م  یت روا

قدس نظم  غ  بخشیاتح  یبا  در  ابزار   صورت،  ینا  یراست؛  به 

  بخشی یاتح  ی . دوگانگشودیم  یلو بازگرداندن تعادل تبد  یداور

منطق واحد است: حفظ    یکآب، در واقع دو جلوه از    یو نابودگر

 . یهانیتعادل ک  یبازساز یا

چون    یقهرمانان  یوند»آب درمانگر« و پ  ،«یاتمجموع، »چشمه ح  در

سرچشمه  یدونفر الگو  کهن  یک  هاییتجل  یهمگ  ی،آب  یهابا 

ن به مبدأ و مشارکت در  . آب در  ینشآفر   یرویهستند: بازگشت 

ا مع  یشپ  یرانیسنت  فرهّ،  مخزن  اسلام،  و    یاخلاق  یداور  یاراز 

 دهدینشان م  یگاهیجا  یننظم جهان است. چن  یدسازوکار بازتول

زندگ  نماد  نه صرفاً  آب  ساختار  ی،که  فهم   یبرا   یادینبن  ی بلکه 

 است.  یرانیا ینیبدر جهان یرابطه انسان، قدرت و امر قدس

 یمعنو یو نقش آب در بازساز وسیله تزکیه

از اسلام، فراتر از نقش صرفاً   یشپ  یرانا   یاآب در متون اسطوره

است که امکان گذار   یننماد  یجسم، عنصر  یکنندهو پاک   یماد

بازساز   یشپالا  ی،وجود و  م  یمعنو   یروان  فراهم  اکندیرا    ین. 

یاده  ال هاییهبا نظر ی، جهان  یالگوهاکارکرد آب در چارچوب کهن

که    پذیریحتوض  شناختیسطورها   یکردو رو معتقد است  او  است؛ 
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آ در  پاک   یر تطه  هاییینآب  تنها  نه  غسل  و  و  گناهان  کننده 

واسطه  هاست، یآلودگ  ماد  یانم  یابلکه  مقدس   ی جهان  عالم  و 

اساط زمان  به  »بازگشت  امکان  و  تجد  «یریاست  را    یاتح  یدو 

 یفرو رفتن در آب به منزله  ادین،گذار نم این. (2) آوردیفراهم م

است    یت شخص  یتولد دوباره  یمرگ و سر برآوردن از آن به منزله 

به هم  واسطه  ینو  روان  یبرا  یاسبب آب،  معنو   ی تحولات    ی و 

 . شودیمحسوب م

کارکرد، گذر زرتشت از    یننمونه برجسته ا  یرانی،ا   یهااسطوره  در

دائ رود  روا  تییآب  م  (14)  یرض  یت است.  که    دهدینشان 

با   رود؛یو در آن فرو م  رودیرود م  یبه سو   یازرتشت پس از رؤ 

و ورود    یقت حق یافت در یو آمادگ   شودیعمل، تن او پالوده م ینا

. پس از خروج از  کندیم  یدارا پ  یاز آگاه  یافته یتعال  یا به مرحله

و به انجمن هفت    شودیآب است که با بهمن امشاسپند مواجه م

آن است که آب نه   یانگرب  یت روا  این.  (17)  یابدیامشاسپند راه م

به عالم   یدسترس  یبرا  یابلکه ابزار واسطه  ساید،یتنها جسم را م

 است.  یناخودآگاه جمع هایالگو مقدس و تحقق کهن

د  یزن  فریدون پ  یگری نمونه  بازساز  یی الگو کهن  یونداز  و    ی آب 

»ثر  یمعنو  او در اوستا  نام  »ثر  یشهاست که ر  «یتونهاست.   یتهدر 

. در متون  (15)هاست آب  یزددهنده تعلق او به ادارد و نشان  «یهآبت

به آب گره خورده است و زاده    یدون نسب فر  یزن  ینکردو د یپهلو 

به او  با آب و عنصر مقدس هوم همراه است    یمطور مستقشدن 

ا۱5۱،  ۲: ج  ۱377)بندهش،   در  بر    ها،یت حکا  ین(.  آب، علاوه 

  ی اله  یرویاست که ن   یاکننده، نماد واسطهو محافظت   یستینقش ز

و    یی و سبب باززا  کندیمنتقل م  یت را به شخص  ی و قدرت معنو 

 .شودیاستمرار فرّه م

 یدتأک   یادههمسوست. ال  یزکارکرد آب با عنوان »آب درمانگر« ن  این

 یدارد و به واسطه  بخشیاتو ح ییجادو یکه آب جوهر  کندیم

را فراهم   یو معنو   یروان  ییراتتحقق تغ  ینهخود، زم  یقدرت درمان

د(4-2)  آوردیم متون  در  ب  یسناها،مانند    ینی.  و    هایماریدرمان 

، بند 5۲به آب نسبت داده شده است )اوستا، هات    دهادر  یشفا

ا۲ هم  آب  یدوگانگ  ین(.  هم    بخشزندگی  ـ  درمانگر،  هم  و 

تعادل    یمنقش آن در تنظ  دهندهیننده ـ نشانو هم بازآفر  یدکنندهتهد

 و شر در اسطوره است.  یرخ یدوگانگ ییو بازنما یهانیک  ی،اخلاق

  یرانی که آب در متون ا  دهدینشان م  یاتروا  ینا  ییالگو کهن  تحلیل

ما  یشپ صرفاً  نه  اسلام،  سازوکار  یعی،طب  یاتح  ییهاز    ی بلکه 

روان و    یشپالا  ی،انتقال  یهااست که تجربه  یو معنو   یااسطوره

. آب، هم در گذر زرتشت و هم  سازدیرا ممکن م  یتیهو   یبازساز

 یجادواسطه ا  ینویو م  یان عالم مادیم  یدون،فر  یت در تولد و هو 

پ  کندیم با  ن  یتزدن شخص  یوندو  از    یندیفرآ  یزدی،ا  یروهای با 

نگاه، آب   ین. در اکشدیم  یرو تولد دوباره را به تصو   ینمرگ نماد

اسطوره نها  یشپ  یرانا  یهادر  نماد  اسلام،  با    ییاز  انسان  ارتباط 

بازساز  یساختارها عامل  و  تعال  یمقدس  و    است   یمعنو   یو 

کارکردبه  تواندیم تحل  یادیبن  یعنوان    ی الگوهاکهن  یلدر 

 مطالعه شود.  یااسطوره

 مرکز زندگی دوباره

فروید بر این باور است که در رؤیاها، تولد، توسط آب به تصویر  

تعبیر آب در خواب این است که کسی شود و در نتیجه کشیده می

ها  . اگر باور داشته باشیم که اسطوره(18)   آوردفرزندی به دنیا می

خواب حقیقت  میدر  نتیجه  در  پس  هستند،  همگانی  توان هایی 

به دوباره  تولد  و  زایش  با  روبرو  کهن  یواسطهگفت  آب  الگوی 

نوزایی   و  زهدان  برای  باستانی  »نمادی  حقیقت،  در  آب  هستیم. 

 .  (7)شود« محسوب می

ی آب، فقط به زندگی  واسطهالبته باید گفت این زندگی دوباره به

بلکه هر نوع زایش دوباره روحانی و    نیست؛پس از مرگ منحصر 

شود.  مینوی و دگردیسی در ایستار و سرنوشت کهُرمان را شامل می

شناختی است که کهُرمان با گذر  ای بستر اسطورهآب گونه  یدرستبه

آب    با این نگاهیابد.  و یا فرورفتن در آن، به زندگی نویی دست می
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توان مادری دانست که قهرمان را در زهدان خویش پرورش  را می

   آفریند.داده و دوباره می

همانطور     .(16)ی زن است«  »آب مظهر و نشانهی باشلار  به گفته

های زمین است و رحم  که در اوستا آمده، آناهیتا خداوندگار آب

تنی مفهومی نماید. باید گفت »آبزنان را برای زاد و ولد پاکیزه می

ثانوی برگرفته از معنای کلی آب و نماد تولدی دوباره از طریق  

. در همبودهای کاشت و  (19)تأثیر نیروهای متحول کننده است«  

کشاورزی و در آیین ایزدان بزرگ زایایی، به طور معمول تطهیر و 

زا  وری در آب بارانگیرد؛ چون که »غوطهشستشو با آب انجام می 

کرد و فراوانی محصول بود و قوای خشکیده خدایان را تجدید می

 . (3)و برکت و فراوانی محصول را در پی داشت« 

ترس از  در شاهنامه آمده که همای دخت و همسر بهمن، به دلیل  

آمدنش   دنیا  به  از  ماه پس  را هشت  او  داراب  در صندوقی جان 

کند. جریان آب، صندوق را به میان  گذاشته و درون فرات رها می

گیرد درختان برده و از قضای روزگار، گازری صندوق را از آب می

را می که صندوق  زمانی  آن میو  در  را  یابد. گشاید، طفلی خرد 

رسد، پس از  گازر، طفل را بزرگ کرده و زمانی که به جوانی می

مراحلی   کردن  میطی  تکیه  مادر  تخت  فردوسی بر  )ر.ک  کند. 

شود در این  که مشاهده میگونه(. همان355ـ    369،  6: ج  ۱384

سرنوشت    ییردهندهداستان، آب نقش خویش را به عنوان عامل تغ

ای تازه از زندگی را تا کودک مرحلهشود  سبب میدهد و  نشان می

 پشت سر بگذارد. 

هایی است که کُهرمان در  آزمون و ورِ گذر از آب، یکی از آزمون

اثبات   برای  آزمون  این  در  کند.  گذر  آن  از  باید  خویش  سفر 

کردند، اگر  گناهی کسی، وی را در آب رها میشایستگی و یا بی 

کردند که خطاکار بوده  مرد، برداشت میو می  رفت یدر آب فروم

می  نجات  اگر  ولی  بر  است؛  اثباتی  شود،  خارج  آب  از  و  یافت 

بود؛ این اصل بر این بنیان استوار است که »آب از    اشگناهییب

آیین برکت  به  و  است  نو  رازآموزی، صورت ولادتی  های  طریق 

 . (4)شود« مربوط به مردگان، موجب رستاخیز پس از مرگ می

آزمون از  به عنوان یکی  از آب،  ی  هم جنبه  "ور سرد"های  گذر 

به ایرانی.  کهن  اساطیر  در  ریشه  هم  و  داشته  که    ی اگونهجهانی 

آب   از  نیک"زرتشت  می  "داییتی  رود عبور  این  کرانه  بر  تا  کند 

سپید با هوم آمیخته با شیر و شاخه برسم، با زبان دانایی و حکمت  

و با اندیشه نیک، گفتار نیک و کردار نیک با اهورامزدا سخن بگوید 

و اردویسور آناهیتا را ستایش کند تا او را کامیابی دهد که گشتاسب  

، بند  ۲4، آبان یشت، کرده  ۱400اوستا  ر.ک  ).  ی بگرودبه دین به

 . (۱04ـ  ۱05

انگیز فریدون است.  گذشتن از اروندرود یکی از کارهای شگفت 

در که  آنچه  بر  شاهنامه   بنا  و  همراه    اوستا  به  فریدون  آمده، 

می رود  به  فریدون  با جادوی  بهلشگریانش  آن  از  و  سلامت زند 

می افسانهعبور  کنش  این  حقیقت  در  بی نماید.  تنها  ای  گمان 

نیست؛  اثبات فریدون  نیروی فرا سرشتی  از آب کننده  بلکه عبور 

از کهن به نشان  از آن رسیدن  تولد دوباره و پس  الگوی مرگ و 

فریدون برای رسیدن به پادشاهی دهد.  قدرت و شاهی را نوید می

گیرند  باید از آب عبور کند، کیقباد را از آب می  و شکست ضحاک 

شود و زاب او را از  و داراب توسط همای درون آب انداخته می

  رسد. گیرد و سپس به شاهی می آب می

مثال   به طور  است.  یاد شده  بار  داستان چندین  این  از  اوستا  در 

از کرده شانزدهم آبان یشت نیز بیان شد،   6۱که در بند  گونههمان

نیاورد،   کشتی  فریدون  برای  رودبان  شاهنامه،  بر  بنا  که  هنگامی 

پرواز درمی به  در هوا  افسون،  نیروی سحر و  به  و   آوردفریدون 

سپس خود و یارانش به سلامت از اروند رد شدند. طبق داستان 

اوستا، این رودبان که نامش پااوُروُم است، به شکل مرغ کرکس در  

کند و فریدون دور از مزاحمت و در کمال امنیت از  هوا پرواز می

ی  سوی خانهروز پی در پی بهکند. رودبان سه شبانهرود عبور می

بان ایزد  درگاه  به  اینکه  تا  است  پرواز  در  و خویش  نذر  آناهیتا  و 



 1405، سال ه سومرم، شمارچهازبان و ادبیات فارسی، دوره  گنجینهنشریه  

~ 9 ~ 

رسد چون بانو  خواهد. به نظر میکند و از او یاری مینیایش می

آناهیتا نیز خود نگهبان رود اساطیری است، بر این رودبان بیچاره  

اش  سلامت به خانهکه حامی رود است، دلسوزی کرده و او را به

 رساند.می

رویه تغییر  یک  سمبولیک  تصور  رود  از  »عبور  یونگ،  نظر  ی  از 

-فریدون و کیخسرو هر دو از آب عبور می  .(20)اساسی است«  

ایران و عدالت ک  تغییر و تحول در  آن  نند و ما شاهد  گستری در 

 هستیم.  

توانند عبور از آب گاهی به صورت شکافته شدن در آب نیز می

برده شده که از رود خروشان  نام  ۱باشد. در اوستا از ویستَه اورو 

شود تا از آن عبور کند. بنا بر آنچه که در اوستا  برایش شکافته می 

آمده است، نوذر دارای دو فرزند بود، توس و گستهم در شاهنامه  

باشد. در که بنا بر رأی زبان شناسان همان ویسته اورو در اوستا می

ویسته اورو از ی نوزدهم آمده است،  اوستا در آبان یشت، در کرده

تا به سلامت   خواهد تا رود خروشان را برایش باز نمایدآناهیتا می

ای از رود از آن گذر کند و آناهیتا خواهش او را قبول کرده، کرانه

آن به سلامت عبور کند  ویتنگوهیتی را خشک می از  او  تا  نماید 

 (. 76ـ  79، بند ۱9آبان یشت، کرده : ۱400اوستا ر.ک )

این داستان بسیار شبیه به داستان گذر   شودآنگونه که مشاهده می

موسی و قول یهود از رود نیل است. حال اگر بخواهیم به قدمت  

نظری   موسی  داستان  و  عتیق  عهد  با  آن  داستان  و  پنجم  یشت 

بسیار  گستهم،  آب  از  عبور  داستان  که  برد  خواهیم  پی  بیفکنیم، 

 تر از داستان موسی در تورات نگاشته شده است. پیش

های ایرانی، تمام کسانی که دارای فرهّ هستند، همچنین در اسطوره

می   یآسانبه عبور  آب  از  از  بنیادین  نشانی  آب  از  عبور  و  کنند 

زامیاد   در  ایرانی است.  کهرمانان  پهلوانان و  از  آفریدگار  حمایت 

نهم، زامیاد یشت، کرده:  ۱400یشت، آب دارای فرهّ است )اوستا،  

 
۱ Vistauru 

ه و پادشاهی گذرد دارای فرّ(؛ پس فریدون چون از آب می67بند  

 از آن اوست. 

قباد دارای چنین سرنوشتی است.  های ایرانی نیز کیدر میان اسطوره

قباد در فروردین یشت و  هم کینام قباد تنها دو بار در اوستا و آن

با لقب    Kavātaدر اوستا به شکل  او  زامیاد یشت آمده است. نام   

  Kawāt( آمده. در پهلوی نیز تغییر چندانی نکرده و Kaviکوی )

ذکر شده و معرب آن قباد است. در مورد    "کی "با لقب    Kawādیا  

این کلمه اتفاق نظر نیست. بعضی کوات را مرکب از دو   قاشتقا

باشد و  به معنی کوی یا کی می  Kavāدانند که جزء اول  جزء می

:  ۱347  ها یشت دهد )به قول بارتولومه معنی محبوب و عزیز می

  "کَوادهَ "اگرچه دوهارله این نام را برگرفته از کلمه پهلوی  (.  ۲۲4

در می آستانه  یعنی  یعنی  کوات  باور وی  به  دیگر  بیان  به  داند و 

کودکی که بر آستانه در پیدا شده باشد )بچه سر راه( که اشاره به  

   .(21)داستان بندهش و از آب گرفتن او توسط زاب دارد 

به موجب آنچه که در بندهش آمده است قباد کودکی بوده که در  

و   قهرمان، واردر تشرف مثالی و نمونه .(8) اندآب او را رها کرده

نمادینه می  با ولادتی فراطبیعی  الهی وی،  مایه  شود. بنسرنوشت 

ترین شرایط انسانی است  ای متعلق به تیرهکودک قهرمان، اسطوره

بشارت    ، که امید به نجات در آینده نامحتمل است و تولد کودکی

فراری    به دنیا آمده،دهد. در این موقعیت کودک  یک ناجی را می

 شود.  یا حتی توسط حیوانی بزرگ می  به آب سپرده شده و، داده

-ای میدلالت بر احتمالات ویژه در داستان،    کودک از آب گرفتن  

یا اینکه برای او  است برگزیده خدایان کودک دهد، از جمله اینکه 

. کیقباد در شاهنامه از تبار فریدون است و در  تباری والا جعل شود

 .(17) است دارای فرّ نیکو دینکرد هم 

الیاده در کتاب رساله در تاریخ ادیان، مطلبی درباره کودکی به دست  

نماید که جای تأمل دارد. شود، عنوان میعناصر طبیعت سپرده می

به عقیده او واگذر نمودن کودک سرراهی به دست عناصر طبیعت  
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خواهند با وی انجام  ـ آب، باد و زمین ـ تا هرطور که کنشی که می

دهند، به راستی نوعی به چالش کشیدن سرنوشت است. کودکی  

آید و  شود، پس از آن یتیم به شمار میکه در آب یا زمین رها می

در بیم مرگ است، با این وجود، اقبال آن را دارد که جایگاهی جز  

ای که عناصر طبیعت  رد. کودک رها شدهجایگاه بشری به دست بیاو

بسا پادشاه یا قدیس کنند، چهو کیهان از او حمایت و محافظت می

-قباد نیز به نظر می توان گفت که در مورد کی. می(4-2)شود  می

کند. ظهور کودکانی  ها از وی پشتیبانی میسد که آناهیتا، الهه آب ر

به  چنینی ینا ارتباط است،  نو در  آفرینش  با یک  که    یاگونهغالبا 

شود و ایران را از قباد باعث بوجود آمدن سرسلسله کیانیان میکی

 دهد.حملات تورانیان و خشکسالی نجات می

توان وری در آب یکی دیگر از حالاتی است که برای آب میغوطه

در آب رمزی از تجدید    یورتصور کرد. از نظر پژوهشگران غوطه

. »غوطه زدن در آب، برابر با توفان یا (3)حیات و زایش نو است  

  "صورتی کهنه"ای از اقیانوس و رمزی از ناپدید شدن  فر رفتن قاره

توجه    با  .  (4)شود«  محسوب می  "صورتی نو "به منظور پیدایش  

به متون وندیداد و خرده اوستا در آیین زرتشتی نیز عقیده به تعمید 

ها از کالبد و  آب و خویشکاری آن در زدایش ناپاکی  ی سازو پاک 

 شود. روان مشاهده می

یکی از زیباترین نمودهای این خویشکاری اسطوره آب در داستان  

های پیوند توان نشانههای اوستا میکیخسرو وجود دارد. در یشت 

به نمود،  پیگیری  را  آب  اسطوره  و  کیخسرو  در    یاگونهمیان  که 

می  بیان  نهم  ژرف یشت  و  فراخ  دریاچه  از  کیخسرو  که  شود 

کند  قربانی می "درواسپ توانا"چیچست برخاسته و در آنجا برای  

همچنین وی    (.۲۱ـ    ۲3، بند  5، کرده  9، یشت  ۱400اوستا  ر.ک  )

گاو و ده هزار گوسفند پیشکش  آناهیتا، صد اسب و هزار  برای 

میکند  می از وی خواستار  بر    شود،و  تا  بخشد  کامیابی  را  او  تا 

 
به فعلیت در نیامده و  که می  ۱ توان گفت در این حکایت نمود بالقوه زندگی 

 صدور هستی در زهدان نیستی است.  

ر.ک  )  ترین شهریار همه کشورها شود  افراسیاب پیوز شده و بزرگ

 (. 49ـ  5۱، بند ۱3، آبان یشت، کرده ۱400اوستا

های ایرانی در شمار هفت جاویدان است  کیخسرو در رویدادگویی

که در انتهای جهان، از همراهان سوشیانت است. در شاهنامه درباره  

ملحق شدن وی به سروش و ناپیدا شدنش این چنین بیان شده که  

کیخسرو پس از شصت سال پادشاهی، با دیدن خوابی، سلطنت را  

از   با هفت تن  همراهانش، به سفری رازآلود رها کرده و همگام 

رود. در این سفر زال، گودرز و رستم به سبب توصیه کیخسرو  می

گردند و او به همراه بیژن، فریبرز، گیو و توس به راه  از راه بازمی

می ادامه  چشمهخود  به  سرانجام  تا  میدهد  روشن  رسند.  ای 

می یارانش  به  و کیخسرو  بمانند  همانجا  را  شب  آن  تا  گوید 

راحت کنند و فردا روز جدایی است. سپس تن و بدن را در آن  است

می دیدهچشمه  از  آن  از  پس  و  می شوید  نهان  )ر.ک  ها  گردد. 

 (. 4۱3، 5، ج ۱384فردوسی 

های زاد اسپرم، از کیخسرو که ناپدید شده است، به همراه  در گزیده

اند و همچنین گرشاب یاد شده که  توس و گیو در برف فرو رفته

بی به  رسیدهایشان  خیزش  مرگی  شده  داده  نوید  روز  در  و  اند 

که گفته شد، گونه. همان(22)سوشیانت، دوباره زنده خواهند شد  

جاودانگ به  و  فرورفته  برف  در  دو  هر  گیو  و  رسند، می  یتوس 

مرگی توس و گیو را به  توان برف را نمادی از آب دانست و بیمی

 آب نسبت داد.

قابل   - کیخسرو  و  آب  میان  پیوند  نیز  شاهنامه  در 

پس است.  می  ینکهازامشاهده  کشته  شود،  سیاوش 

فرامی را  ایران  در خشکسالی  گودرز  شبی  گیرد. 

از   ۱ابری پر آب سروش همچون  بیند که  خواب می 

ایران گذر می نماید. سروش نشان کیخسرو  آسمان 

گوید و او، فرزندش گیو را رهسپار را به گودرز می



 1405، سال ه سومرم، شمارچهازبان و ادبیات فارسی، دوره  گنجینهنشریه  

~ 11 ~ 

گیو    (.4۱3،  ۲، ج  ۱389)فردوسی  .  نمایدیافتن او می

شود و شاید بتوان به دنبال کیخسرو راهی توران می 

یافتن   داستان،  این  در  آب  نمادینگی  اوج  گفت 

کنار چشمه . ای زلال است کیخسرو توسط گیو در 

 (.  4۲3: ۲، ج۱389)فردوسی 

خواهد از  همچنین زمانی که کیخسرو، به همراه فرنگیس و گیو می 

-گذرد، اما رودبان از او میجیحون می  رودیانتوران فرار کند، از م

چهارخواسته از  یکی  کیخسرو  خواهد  که  کند  برآورده  را  اش 

پسندد، پس همچون فریدون دل به آب زده از آن  هیچیک را نمی

 (. 447ـ  448:  ۲، ج ۱389)فردوسی  . گذردمی

های قهرمان، معانی  برخی از پژوهشگران، بر این باورند که آزمون

که مسکوب با تطابق این مرحله    ی اگونهنمادین و تمثیلی هستند، به

کیخسرو، آن کنایهدر داستان فریدون و  ای و  ها را دارای مفاهیم 

رمزی دانسته و بر این باور است که گذار از آب با عبور از رودی  

مشخص در یک سرزمینی جغرافیایی یکی نبوده و تنها برای تبیین  

دیگر نیامده، بسا که اغلب نمادی    یجارحلت و رفتن از جایی به

است   دیگر  مقام  به  مقامی  از  سلوک  و  مراحل  طی  او (23)از   .

می  اضافه  )اژدها(  همچنین  دیو  نابودی  از  پیش  قهرمان  که  کند 

از   آن  به  راه رسیدن  در  در آب غوطه خورده و  باید  خشکسالی 

 . (23)جهان نهراسد و به قولی آب آزموده شود 

ـ هوشیدر، در روایت رهاننده آیین زرتشت  گان وعده داده شده 

-هوشیدرماه و سوشیانت ـ همچنین با افسانه آب حیات روبرو می

شویم. در کلیسای کاتولیک، در هنگام غسل تعمید، به لگن تعمید  

که کلیسا در اینجا به   "ی الهیای رحم پاک چشمه"شود، گفته می

آمده است   با  های دور، اسطوره. در زمان(20)معنای مادر  هایی 

این فحوا هستی داشتند که زنان هر زمان که به اماکنی چون غار، 

  کودکان در آنجا باردر شده و  رفتند،  رود، صخره، درخت و ...می

سوراخ، جنگل، غار و یا  گرفتند. این کودکان در  ان قرار میشدرون

شان  تا در درون پیکر مادران  ماندند منتظر میزمین    دروندر  شکافی  

وارد شوند؛ یعنی در زمین و در درون مادر حقیقی خود، از پیش  

 . (4)نوعی زندگی جنینی داشتند 

می را  اسطوره  سوشیانت این  زایش  داستان  در  یافت.  توان  ها 

موجب یشت سیزدهم )فروردین یشت( و یشت نوزدهم )زامیاد  به

از سوشیانت  نطفه زرتشت در  ها و مادران یشت(،  این که  شان و 

شود تا پایان  دریاچه هامون تحت حفاظت فروشیان نگهداری می

جهان، سه دو شیزه باکره، بدون نزدیکی با مردی، از این نطفه باردار  

 (.۱0۱، ۲: ج ۱347 ر.ک اوستا) شوندمی

ی یک  در این داستان، شاهد این هستیم که نه یک انسان، بلکه نطفه

ماند. ، جاودانه میبخشیزندگ   انسان تا پایان جهان در این چشمه

کرده   زامیاد یشت  در  به۱5همین موضوع  اشاره    یاگونه،   دیگر 

ترین وابستگی اساطیری آب و زمین،  توان گفت ظریفمی.شودمی

ها، آسمان با میانداری  ای از کنایهوابستگی جنسی است؛ برپایه پاره

آن با  و  آغوش کشیده  در  را  »مم  خوابه میهم  باران، زمین  شود. 

ی مادر و زهدان است  ی آب مؤثر است، نشانه)میم( عبری، نشانه

دهد و در واقع، چون یک مظهر  و مبدأ هر چیز برتر را نشان می

 . (12)شود« قدسی ملحوظ می

 گیرییجه نت

  دهد یاز اسلام نشان م  یشپ  یرانیآب در متون ا  ییالگو کهن  یبررس

  یست، ن  یستیز   یبقا  یبرا  اییلهوس  یا  یعیکه آب صرفاً عنصر طب

نماد نقش  اسطوره  ینبلکه  به  یاو  چندلاآن  و  گسترده   یهشدت 

ا در  آب  اصل  یناست.  کارکرد  سه  همزمان  دارد: چشمه    یمتون 

  یساختار  یکدیگرن سه کارکرد با  ی. ا ییو باززا  یه تزک   یله وس  یات،ح

آب است و آن را    یزیکیکه فراتر از ظاهر ف  کنندیم  یجادا  ییمعنا

تجربه در  مؤثر  عامل  فرهنگ  ینید  ی،انسان  یهابه   یلتبد  یو 

 . سازدیم

برا  یدهندهنشان  یات،ح  چشمه بشر  به    یابیدست   یتلاش 

  یات و استمرار فرّه است. آب در متون کهن نه تنها ح  یجاودانگ

  یروهایانسان و ن  یانم  یابلکه به عنوان واسطه  بخشد،یم  یستیز
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  یزدارتباط او با ا   یقبا آب، از طر  یدونفر  یوند. پکندیعمل م  یزدیا

 تواندیاست که آب م  ین ا  یانگرب  یه،ته آپتی نام او در ثر  یشه ها و رآب

ن معنو   یروهایحامل  ا  یفرهّ و قدرت  در  باشد.    یان،م  ینقهرمان 

که با حضور آب همراه    یدونفر  ینسب  مرگی یو ب  یعیتولد فراطب

  ی، و محافظت اله  ییکه آب به عنوان نماد باززا  دهدیاست، نشان م

 یهانینظم ک   دراو    یگاهبه قهرمان و جا  یدهدر شکل  ینقش اساس

 . کندیم یفاا

وس  کارکرد عنوان  به  دارد.    یاساس  یت اهم  یزن  یهتزک   یلهآب 

 یشبلکه پالا  ی،جسمان  یزگیدر آب و غسل، نه تنها پاک   یورغوطه

و  یورود به مراحل بالاتر آگاه ی برا یت شخص یسازروان و آماده

م  فراهم  را  مقدس  اعمال  گذر کندیانجام  آن  برجسته  نمونه   .

  ی، معنو   یو شستشو   سازیک است که با پا  تییزرتشت از رود دائ 

تا با امشاسپندان ارتباط برقرار کرده و به مراحل    سازدیاو را قادر م

ا  یآگاه  ییافتهیتعال ارتباط مستقنشان  یندفرآ  ینبرسد.    یمدهنده 

  ی فرهنگ-ی و نقش اجتماع  یت هو   یو بازساز  یآب با سلوک معنو 

 فرد است. 

  ی الگوست؛ جوهرکهن  یناز ا  یگریبعد د  یانگر نما  یزدرمانگر ن  آب

و شر    یرخ  یروهایرا شفا دهد، ن  ها یماریکه قادر است ب  یی جادو

را   ییماورا  یروهایانسان و ن  یانم  یانجی را متعادل سازد و نقش م

  یسناها   یامانند داستان چشمه سو در شاهنامه    ییهاکند. نمونه  یفاا

م نشان  اوستا،  م  دهندیدر  آب  هم    بخشیاتهم ح  تواندیکه  و 

  ی و تعادل اخلاق  یهانی نماد نظم ک   یب ترت  ینباشد و بد  ینآفرمرگ

ا انسان  یبازتاب  ی،دوگانگ  یندر جهان است.  و تلاش    یاز تجربه 

 است.  یزدیا یرویمرگ و ن ی، زندگ  یانفهم روابط م  یبشر برا

است   یاز اسلام، ابزار یشآب در متون پ ی،شناختمنظر اسطوره از

  ی. کارکردها آوردیو تولد دوباره را فراهم م  ییر،که امکان گذار، تغ

زندگ  بر  علاوه  درمانگر  بخشی یآن،  تحقق    یبرا  ی اواسطه  ی،و 

ساختارها  یناخودآگاه جمع  یالگوها کهن است؛  در    ییانسان  که 

تصاو  با  بشر  آزمون  هانماد  یر،ذهن    یی بازنما  ی ااسطوره  یهاو 

نه تنها    ینوی، و م   یجهان ماد  یان. آب، به عنوان واسطه مشوندیم

و تعادل   یبلکه هماهنگ  دهد،یرا نشان م  یفرد  یرشد و تعال  یرمس

 .سازدیم یننماد یزرا ن یجهان هست

ا  ییالگوکهن  یلتحل  یجه،نت  در از اسلام   یش پ  یرانیآب در متون 

  ی است که در آن هم زندگ   یهچندلا  یکه آب عنصر  دهدینشان م

و    ییو هم امکان باززا   ی،معنو   یهو تزک   یهم پاک   یستی،و ز  یعیطب

  یات، جامع از ح  یاست. آب، به عنوان نماد  یافتهبازتاب    یجاودانگ

  ی در تجربه انسان  یمحور  ایگاهیج  ی،اله  یت مرگ، تحول و حما

درک   یبرا  ینظر  یداشته و مطالعه آن چارچوب  یرانیا  یاو اسطوره

 ین . اآوردیمقدس فراهم م  یروهایو ن  یعت انسان، طب  یانارتباط م

فهم   ی،ااسطوره  ای یسهمقا  هاییدر بررس   تواندیم  ینهمچن  یلتحل

 یندهایآن در فرآ  یگاه و جا   یباستان  یهاسنت   یگرنقش آب در د

 کند. یت انسان را تقو  یشناخت و روان یفرهنگ

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
Mythological and archetypal criticism has 

emerged as a cornerstone of contemporary 

literary analysis, offering profound insights into 

the symbolic structures that underpin human 

narratives across civilizations. This study 

adopts an archetypal-mythological framework 

to investigate the pervasive water archetype in 

ancient texts, particularly emphasizing its 

multifaceted roles in shaping cosmological, 

spiritual, and cultural frameworks. Water, as a 

primordial element, transcends its physical 

properties to embody universal themes of 

creation, transformation, and renewal. The 



 1405، سال ه سومرم، شمارچهازبان و ادبیات فارسی، دوره  گنجینهنشریه  

~ 13 ~ 

analysis reveals that water functions not 

merely as a setting but as an active agent in 

mythological narratives, mediating between 

the earthly and divine realms. By examining 

texts from diverse cultural contexts, the 

research underscores how water serves as a 

unifying motif in the collective human 

imagination, reflecting shared existential 

concerns about origins, identity, and 

continuity. The Avesta, Zoroastrian sacred 

texts, and Iranian mythological traditions 

provide a rich repository for this inquiry, where 

water is intricately linked to the divine order 

and cosmic balance. This approach aligns with 

the broader scholarly emphasis on myth as a 

symbolic retelling of a civilization’s 

understanding of existence, as noted in 

foundational studies of mythological criticism. 

The water archetype thus becomes a lens 

through which to explore the interplay between 

myth, ritual, and societal values, revealing its 

enduring relevance in both ancient and 

modern contexts (9, 24). 

The role of water in the creation of the world 

represents one of the most significant 

functions of the archetype, as evidenced 

across multiple ancient civilizations. In Iranian 

mythology, the Avesta describes water as a 

foundational element in the cosmic order, with 

the primordial waters (Aban) preceding the 

formation of the earth and heavens. This 

perspective aligns with broader mythological 

traditions where water symbolizes the chaotic 

yet fertile void from which order emerges. The 

study highlights how ancient Iranian 

narratives, alongside those of Mesopotamia, 

Egypt, and the Indus Valley, depict water as 

the medium through which the divine architect 

shapes existence. For instance, the 

Zoroastrian concept of Amesha Spentas 

(Bounteous Immortals), including Khordad and 

Amordad, are associated with the life-giving 

properties of water, reinforcing its sacred 

status. The water archetype here transcends 

mere geography to become a metaphysical 

principle, embodying the cyclical nature of 

creation and destruction. This cosmogonical 

function is further enriched by the mythological 

emphasis on rainmaking rituals, which were 

central to ensuring agricultural fertility and 

societal stability. The recurring motif of water 

as a creative force underscores its universal 

resonance, as civilizations across time and 

space have sought to explain their origins 

through narratives rooted in aqueous 

symbolism (19, 25, 26). 

The mythological hero’s journey through water 

and its symbolic rebirth constitutes another 

critical dimension of the water archetype, 

deeply embedded in Iranian epic traditions. 

Figures such as Jamshid, Garshasp, 

Fereydun, Arash, and Kay Khosrow traverse 

watery realms as part of their transformative 

quests, where water serves as a threshold 

between the mundane and the divine. For 

example, Jamshid’s legendary ascent to 

kingship involves a symbolic immersion in 

sacred waters, signifying his purification and 

divine mandate. Similarly, the hero Arash’s 

arrow, which splits the sky to bring rain, 
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embodies water’s role in enabling heroic feats 

and societal renewal. These narratives reflect 

a broader archetypal pattern where water acts 

as a catalyst for metamorphosis, mirroring the 

hero’s internal and external evolution. The 

study argues that such passages are not 

merely narrative devices but ritualistic 

reenactments of cosmic order, reinforcing the 

hero’s role as a mediator between humanity 

and the divine. The water archetype thus 

becomes a vehicle for exploring themes of 

sacrifice, renewal, and the hero’s ultimate 

reconciliation with the natural world. This motif, 

as observed in ancient Iranian texts, resonates 

with global mythological traditions, suggesting 

a shared human preoccupation with the 

transformative power of water (11, 26). 

The attainment of immortality and 

invulnerability through water represents a 

profound spiritual dimension of the archetype, 

particularly in the context of Iranian mythology. 

The goddess Ardvisura Anahita, revered as 

the great deity of water, embodies this aspect 

through her association with sacred rivers, 

springs, and the life-giving properties of water. 

Anahita’s waters are believed to confer divine 

protection, invulnerability, and eternal vitality, 

as seen in the legends of heroes like 

Fereydun, who draws strength from her 

blessings. This concept extends to ritual 

practices where water is used to sanctify 

individuals, granting them a quasi-divine 

status. The Avesta describes Anahita’s waters 

as a conduit for spiritual transcendence, 

enabling mortals to partake in the eternal cycle 

of existence. The archetype thus bridges the 

gap between the mortal and immortal, 

positioning water as a sacred medium for 

achieving transcendence. This theme is 

further reinforced by the Amesha Spentas, 

who, as divine emanations, oversee the 

cosmic balance maintained through water’s 

purifying and life-sustaining qualities. The 

study posits that this aspect of the water 

archetype reflects a universal human 

aspiration for permanence and divine 

connection, articulated through the symbolic 

potency of water (11, 26). 

Spiritual purification mediated by water 

emerges as a recurring motif in mythological 

narratives, underscoring its role in cleansing 

both humans and objects of impurity. In 

ancient Iranian traditions, water rituals were 

integral to maintaining cosmic and social 

harmony, with rainmaking ceremonies 

performed by deities like Anahita and the 

Amesha Spentas to ensure fertility and 

prosperity. These rituals often involved the 

symbolic immersion of individuals or sacred 

objects in water, signifying their renewal and 

alignment with divine order. The study 

highlights how such practices were not 

confined to religious contexts but permeated 

daily life, reinforcing water’s dual role as both 

a physical and spiritual element. For instance, 

the Fravahars (divine guardians) were 

believed to oversee the purification of the 

cosmos through water, ensuring that the 

natural world remained in harmony with the 

divine will. This concept of purification extends 
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to broader mythological frameworks, where 

water serves as a metaphor for moral and 

spiritual cleansing, enabling individuals to 

transcend earthly limitations. The enduring 

presence of these rituals in Iranian mythology 

reflects a deep-seated cultural belief in water’s 

power to restore balance and sanctity, a theme 

that resonates across diverse mythological 

systems. 

The water archetype’s significance extends 

beyond ancient texts to its role as a 

foundational narrative in sustaining cultural 

continuity and societal cohesion. Mythological 

gods and deities, including Anahita and the 

Amesha Spentas, functioned as pillars of 

human societies through reciprocal 

relationships of bestowal and protection, with 

water serving as the medium of this exchange. 

The study concludes that these archetypes are 

not static relics but dynamic symbols that 

continue to inform contemporary cultural and 

spiritual practices. By examining the water 

archetype through an archetypal-mythological 

lens, the research illuminates how ancient 

narratives provide a framework for 

understanding humanity’s enduring 

relationship with the natural world. The Avesta 

and Iranian mythological heritage, in 

particular, offer a compelling case study of 

how water’s symbolic resonance has shaped 

civilizations’ self-perception and ethical 

frameworks. As noted in the foundational 

abstract, mythological narratives serve as the 

bedrock of cultural identity, transmitting values 

across generations through symbolic retellings 

of creation and renewal. This study thus 

reaffirms the water archetype’s centrality in the 

human quest for meaning, demonstrating its 

capacity to bridge past and present, myth and 

reality, in a manner that remains profoundly 

relevant today. 
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