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 چکیده

 

اریا اریا و اسااااسااایاحماد ننااا ااای نویا درحااره یای از حنیاادیپژوهش حااضااار در نظر دارد ااا حاا درا دیادگااه جلال آل  

 ااناساای اجمالی، ضااما ا ییا و افای  میان )معنای زندگی( انجام دهد. حر همیا اساااپ پس از مفهوم  های امروزیپرسااش

های معنای زندگی، معنای زندگی را در آثار جلال آل احمد های جعل و نشاام معنای زندگی و رویاردها در حان نظریهنظریه

ی  اندازیم. در پژوهش حاضاار، روت ایقیب حه  اایوه واناوی نرده، ساا س ساایری اجمالی حه زندگی و آثار جلال آل احمد می

پردازد. ندایج  ای حه حررسای راحطه دیا و معنای زندگی در آثار جلال آل احمد میخانهاسانادی اساک نه حا اسادفاده از مناحت ندان

همان دور نه از نلام آل احمد پیداساک ناملا مشاهود اساک نه وی در واقت معنای زندگی خویش را   دهدایا پژوهش نشاان می

در دینی جسادجومی نند نه حه دن ال حقیقک حا اد نه  اریعک و در پایان نگر ای نه وی حه دیا دارد، مقهدانه نیساک و نگاهی 

 چاره جویانه و گزینشی اسک.
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Abstract 

 
The present study aims to conduct a new inquiry—based on the views of Jalal Al-e Ahmad—into one of the most 

fundamental contemporary questions: the meaning of life. Accordingly, after a brief conceptual clarification and an 

explanation of the distinction between the constructed and the discovered theories of the meaning of life, as well as an 

overview of approaches within these theoretical frameworks, the research examines the meaning of life in the works of Jalal 

Al-e Ahmad, followed by a concise review of his life and writings. This study employs a documentary research method, 

relying on library sources to investigate the relationship between religion and the meaning of life in Al-e Ahmad’s works. 

The findings indicate that, as is evident from Al-e Ahmad’s own words, he seeks the meaning of life in a form of religion 

that pursues truth rather than mere religious law. Ultimately, his perspective on religion is shown not to be imitative but 

rather pragmatic and selective. 
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 مقدمه 

نه خود را  ناخده و ادرانی از  انسان در دول حیااش و از زمانی 

ایا  حرای  پاسخی  یافدا  پی  در  همواره  آورده،  حدسک  پیرامون 

فرجام   و  زندگی چیسک  از  هدف  و  معنا  نه  اسک  حوده  پرسش 

از مرگ چگونه اسک  پرسش   یای.  (1)  زندگی پس  مهم از  های 

معنا  یرو  شیپ درحاره  پرسش  معنادار  یزندگ   یانسان،    ی اسک. 

ار  یای مهم  وجوددغدغه  ایاز  امام    یهای  در  نه  اسک  انسان 

  ی معنا  یسدی اعصار مورد اوجه او حوده اسک. اما در عصر حاضر چ

خدا و    یانسان حه جا   ک یحه عهل مخدهم، از جمهه میور  یزندگ 

  ا، ینه د  یاسک. هنگام  افدهیای  ژهیو  ک ی دن اخلاق، اهم  ینس 

ندا ده   یاصلا نقش  ایانسان دا ده حا د  یدر زندگ  ینقش نم رنگ

چون،    یو حرخورد هر روز حا امور  یحا د، فرد حا وجود گسدردگ 

  ی حال ندا دا پاسخ مناس   ایارپ، رنج،  رور و مرگ و در ع

حرسد.   یرا حدون معنا حداند و حه پوچ  یآن ، مماا اسک زندگ   یحرا

امروز  ا یحناحرا ا   یانسان  حا  و  دارد  معنا  مواجه    ایدغدغه  پرسش 

معنادار اسک؟ اگر معنادار اسک معنا آن چه   یزندگ  ا ی ود نه آمی

پرسش از معنای زندگی نه در واقت پرسش  .  (2)  اواند حا د؟می

از چرایی زندگی اسک، ملازم اسک حا سوالاای چون: آیا زندگی  

ها از احددای ااریخ،  آیا زندگی ارزت دارد؟ ایا پرسش  هدف دارد؟

حرای حشر مطرا حوده و اندیشمندان اا ق ل از رنسانس حا عناویا  

  اند مخدهفی از جمهه حا عنوان سعادت و رسدگاری حه آن پرداخده

. پرسش معنای زندگی از نیمه سده حیسدم حه عنوان ی  مسئهه  (3)

معنایی  در ی  حررسی جامت، از حی  .(4)  فهسفی رسمیک یافده اسک 

و معناداری زندگی حاید اصویری واضح و نامل از پرسش معنای  

زندگی دا ک و رسیدن حه ایا هدف در گرو معنا ناسی از معنای  

زندگی، افای  اقریرهای گوناگون از آن و حیان انواع رویارد در  

   .(5) حا دحیث معنای زندگی می

   معنای زندگی

 
1.Viktor Frankl 

ی هدف یا خواسده  عرحی را واژه  اوان معادل فارسی ایا واژهمی

در   معنا  از  منظور  حناحرایا  داد،  اغهب  قرار  زندگی  معنای  ع ارت 

های مرحوط حه معنای زندگی اند در نظریههدف زندگی اسک. گفده

.سرانجام  ۳.هدف 2.ارزت 1در غرن، معنا در حیشدر موارد، معادل 

-. معنای هدف یای از مهم(6)  .نارنرد یا نقش حه نار رفده اسک4

ریا معانی اسک نه هم فیهسوفان ایهیهی و هم الاهیدانان ادیان  ا

زندگی  مرده معنای  حرای  معادل  (6)  انداحراهیمی  نهمه  اما  های 

. قصد (7)  زندگی ع اراند از: زندگانی، زیسدا، حیات، هسدی و ...

انسان یافدا معنا، هدف و ایقب حخشیدن حه زندگی اسک و معنا  

دهد. حه ع ارت زندگی نیروی انگیز ی اولیه انسان را اشایل می

درک   از  نه  اسک  فرد  اعدقادات  مجموعه  زندگی  معنای  دیگر، 

جهان، هدفمندی، الات حرای ارا اط حا مییط و دیگران و حدی 

 . (8)  ودی  نیروی ماورایی اشایل می

اریا مسئهه حشر اسک چه خودآگاهانه حه حیث  معنای زندگی مهم

یافدا   دن ال  حه  ناخودآگاهانه سرگشده و حیران  ح ردازد و چه  آن 

های انجام  ده  جوان، امام زندگی خود را فدا نند. د ب پژوهش

در حان معنای زندگی، حعضی از مقالات حا نگاه دینی و حعضی حا  

 اند.مساله پرداخده نگاه غیر دینی حه حررسی ایا

اوان معنای زندگی ، می1د ب رویارد معنادرمانی ویادور فرانال 

را از دو جن ه مهم حررسی نرد. معنای غایی نه ی  راز اسک و  

اجرحه  ده   انسانی  حعد  حالااریا  غایی  معنای  زیسک.  آن  حا  حاید 

اعهد  موضوع  حهاه  نیسک،  عقلانی  موضوع  ناخک  نه  اسک 

اوان حه  ال مفهومی دسک نیافدنی  وجودی اسک.ایا معنا را می

یاحد، گاه انسان حه ادراک نامل آن دسک نمییچدر نظر گرفک نه ه

.  (9) هر چند حرای انسان مهم ایا اسک نه در جسدجوی آن حا د

گاه عاری از معنا نیسک،  فرانال معدقد حود نه زندگی انسان هیچ

پایان ، زندگی انسان را در راه رسیدن حه معنای غایی، نه  معنای حی

می هدایک  اسک،  خداوند  نوعی  همانا  غایی  معنای  جایگاه  نند. 
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می آن  دریب  از  انسان  نه  اسک  همگانی  معنوی  اواند خودآگاه 

نیرویی یا چیزی مدعالی و قدسی، خدا، را درک نند. ایا ناخودآگاه  

گذارد و منشا  های گوناگون حر رفدار انسان اثر میمعنوی حه  ال

چنیا  جویی، معنا ده ی، خداجویی، خداخواهی انسان و همنمال

 .(10)  ودانسان میپذیری مسئول حودن و مسئول

امر   ایا  حه  عالم  و  رق  غرن  در  حسیاری  عرفای  یا  فیسهوفان 

نافاا پرداخده چون  حرخی  سارار 1اند.  دوحوار 2،  سیمون  و    ۳، 

حی  4آل رنامو و  پوچی  رسیدهحه  چون  معنایی  حرخی  و  اند، 

می  ۵نولانوفسای  چون سعی  اموری  عقلانی،  اسددلال  حا  ننند 

گرایی و دهب  هرت و می وحیک را حه عنوان اندوزی، اجملثروت

اموری معناحخش حه زندگی رد ننند و در ندیجه معنادهی حه زندگی 

نیز مانند لوک  ار و مدعالیرا از اموری ماورای ار دهب ننند. گاه 

انس امور  و  حروند  فراار  مادیات  از  حا  فری  و  ننند  الهی  را  انی 

عشباسدفادهمی ایثار،  فداناری،  چون  مفاهیمی  از  ورزی،  نند 

های خیریه و صهیب سرخ،  رعایک حقوق حشر و ااسیس سازمان

حه   نیچه دوحاره  حه قول  از دوره مرگ خدا  حشر پس  نشان دهند، 

-دوره دهب معنویک از امور دارای اسدعلا حازگشده و اموری مدعالی

 نند خصی و سرگرمی و لذات مادی، صرف را دهب میار از نفت  

(11) . 

نند نه زندگی ی  انسان فقط  چنیا اقریر می   6فیهیپ ال. نوئیا

. ارزت  1 ناخدی خواهد دا ک نه  در صورای معنای مث ک ارزت

حرای  خصی نه آن زندگی را از سر    .2ذاای مث ک دا ده حا د.  

 گذراند، روی هم رفده خون حا د.می

حرد.  معنای زندگی را حا عنوان معنای عمهی حه نار می   ۷جان هی  

مان ی  آگاهی افسیر  ده از آن حدیا ارایب آگاهی ما از مییط

 اسک حه عنوان مییطی نه حرای ما معنای عمهی دارد. 

 
1.kafka 
2.Sartre 
3.Simon de Beauvoir 
4 .Albert Camus 
5.Kulakovsky 
6.Philip L.Quinn 

ایده خود را ایک عنوان عشب زمینی و معنا در    ۸جوزف رونزو 

نند. او در ایا درا حرآن اسک اا نشان زندگی و دیا مطرا می 

دهد فهم دینی، ما را حه فهمی هماهنگ و یا ارچه از عشب الهی و  

معنای زندگی حشر خواهد رساند. زندگی ما از دریب ارا اط ما حا  

غایی فقط در صورای حه     ود. اما معنایها معنادار می سایر انسان

می نامیدود حار  ارزت  دارای  و  ما  از  حیرون  امری  حا  نه  نشیند 

پیوندی وجود دا ده حا د و زندگی دینی اماان ایقب چنیا امری  

دهد؛ چرا نه ااخاذ دیدگاه دینی ساخدار  را پیش روی انسان قرار می

ی  سازد و حه زندگ حنیادی واقعیک و ماهیک امر مدعال را منعاس می

ارزت غایی خواهد داد. رونیز نیل حه عشب آسمانی را ذیل اجرحه 

حر ایا حاور اسک نه میعشب زمینی قرار می اوان عشب  دهد. او 

حشردوسدانه و عشب زمینی را دو قطب عشب مهاوای دانسک. عشب  

ارا اط خصیصه:  و  زمینی  امل  ش  حساسیک  اسهیم،  جویی، 

ادغام حراحری   انندگی،  و  وحدت  نظریه  (12)  اسکگری،   .

های انفسی اسک نه یای از نظریه  9خلاقیک و احداار ریچارد ایهور 

حی عامل  را  نوآوری  فقدان  و  میاارار  زندگی  و  معنا دن  داند 

جسک و جو و جو ش معنا از درون انسان، حا اایه حر خلاقیک و  

اعریم    10نند. ویگنز فرانافورتاحداار را راه رهایی از آن معرفی می 

پی احساسات  و  عوادم  امیال،  حراساپ  را  زندگی  ریزی  معنای 

نرده و معدقدند در معنادار نردن زندگی احساسات نقش اساسی  

اسدجر (13)  دارد از    11.  نمادی  را  زندگی  معنای  همااران،  و 

می آینده  و  گذ ده  حه  حال  چنان پیوسدگی  زندگی  یعنی  دانند؛ 

حه   امیال و آرزوهای ما را  نه حال را حه گذ ده و  منسجم اسک 

دهد؛ چرا نه اجرحیات ما را در حرگرفده و ایا را  آینده پ یوند می

 .(14) دهددر حافدی یا ارچه قرار می

 های جعل و کشف معنای زندگی تفکیک میان نظریه 

7 . John Hick 
8 . Joseph Ronzo 
9. Richard Taylor 

.10 Wiggins Frankfurt 
11 Stejer 
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-اوانیم حه نظریههای معنای زندگی را میاما نقش پراهمیک نظریه

های جعل حاور اقسیم ننیم؛ نظریه نشم  های نشم حاور و نظریه

گوید، اولا معنا حه عنوان واقعیدی خارجی وجود  معنای زندگی می

اوانیم آن را حفهمیم  دارد، ثانیا ایا معنا قاحل نشم اسک، یعنی می

گوید، اولا  حل، نظریه جعل معنای زندگی میو درک ننیم. در مقا

معنا حه عنوان واقعیدی خارجی وجود ندارد، ثان ا چون وجود ندارد، 

زندگی  حرای  معنایی  خودمان  حاید  ما  لذا  و  ندارد  نشم  قاحهیک 

خویش جعل ننیم. نشم حه معنای اداراک اسک. جعل حه معنای  

-زندگی، ق ل از ایاپذیرد نه معنای  اعد ار و قرارداد.نشم حاور می

نه عهم ما حدان اعهب حگیرد، وجود دارد، حعد از آن نیز ما حاید آن 

معنای  نه  اسک  معدقد  حاور  جعل  اما  دریاحیم.  و  ننیم  ادراک  را 

زندگی ق ل از ایا نه عهم ما حدان اعهب حگیرد، وجود دارد و مسهما  

دمان نه حعد از آن ، چون معنایی خارج از ما وجود ندارد، حاید خو 

آن را اعد ار و وضت ننیم. حناحرایا چناچه نشم حاور حا یم، حاید  

درحاره   حا یم  حاور  جعل  چناچه  و  ننیم  حیث  معنایاحی  درحاره 

مانند ویادور فرانال حه جعل معنای  (15,  5)  معناحخشی . حرخی 

زندگی اعدقاد ندارد و معنای زندگی را، معنای نهی و مفهوم اندزاعی  

داند، حهاه معنایی خاص و ندیجه  رایطی اسک نه فرد در آن  نمی

ای حه لیظه دیگر گیرد و از فردی حه فرد دیگر و از لیظهقرار می

 ود، مدفاوت اسک. معنای زندگی انسان اخدراع و حه او داده نمی

اساپ هم نیسک، حهاه چیزی اسک نه حاید چنیا جعهی و حیهم

رایا هر فردی حا معنای خاص لیظه خود انسان آن را دریاحد. حناح

یاحد نه خاص  را نشم نند و فقط نسی معنای درسک را در می

 . (10) حودن آن را در لیظه درک نند

 های معنای زندگی رویکردها در باب نظریه

در موضوع معنای زندگی سه رویارد نهی وجود داردنه ع اراند 

گرا. در قسمک اول اعدقاد  گرا و فراد یعک گرا، ناد یعک از: د یعک 

حرایا اسک نه  رایط لازم و نافی حرای نسب معنای زندگی در 

می نه  مادی  دنیای  و  د یعک  را  همیا  آن  حشری  عهوم  حا  اوان 

اماان می ناخک،  رویارد  (13)  حا دپذیر  مقاحل  در  درسک   .

گرا قرار دارد نه معدقد اسک وجود  گرا، رویارد فراد یعک د یعک 

ی    ایجاد  حرای  د یعک  عالم  از  فراار  عالمی  یا  زندگی موجود 

حا د نه گرا میمعنادار واجب اسک. رویارد سوم حه نام ناد یعک 

-ها و ویژگیمعدقدند حرای نسب معنای زندگی نه نیازی حه قاحهیک 

های ایا جهان مادی اسک و نه نیازی حه عالمی ماورای عالم مادی، 

پیش یا  اصول  سهسهه  ی   نم   حه  فقط  صرفا  فرضحهاه  های 

اولیه اصول  مانند  زندگی   عقهی،  ی   حه  دسدیاحی  اماان  اخلاق، 

 .(13) زندگی معنادار وجود دارد

 رابطه دین و معنای زندگی 

اریا خدمک دیا حه حیات حشر  رسد نه اگر اساپ مهمحه نظر می

را معناحخشی حه زندگی حدانیم و معدقد حا یم نه هر ی  از دیگر  

می اعد ار  موضوع  ایا  از  دیا  گزاف  خدمات  حه  سخنی  یاحند، 

 ایم.نگفده

 بخشد؟ ها معنا میچگونه دین به زندگی انسان

پرسش از معنای زندگی، پرسشی اسک از ماهیک ایا جهان نه ما  

یاحیم. ادیان حا اصویر جامعی در آن، خود را حه عنوان جزئی از آن می

نهند، معنای نهی زندگی نه از ماهیک جهان در اخدیار آدمی قرار می

ننند. حناحرایا فهم دینی ما از زندگی حه عنوان  را حرای ما ا ییا می

الوهی س ری میزندگی نه   امر  افاوت   ود، میدر میضر  اواند 

اوانیم مان ایجاد نند. ما میعمیقی در فهم ما از معنای زندگی ننونی

پاره نه  ایا  دلیل  از  حه  حا یم و  عالم هسدیم، مشعوف  ایا  از  ای 

اوان چنیا اقریر دا دا ایا وجود حشری،  اد و  انر حا یم. می

های اریا لیظهه حدی در ااری نرد نه معنای زندگی ایا اسک ن 

اوان در اوج اونل و  زندگی نه آننده از رنج و اندوه اسک، می

ایا امر از دریب غایک و هدفمند ساخدا هر   ادمینان قه ی حود. 

والا  و  ارز مند  نمالی  سوی  حه  انسان،  زندگی  عناصر  از  ی  

دهد، ای نه دیا ارائه میگیرد. هر حرنامه و هر ائوریصورت می

ر راسدای ااامل انسان اسک و ایا یعنی معنادار ساخدا زندگی  د
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و حالد ت آن، دسک یافدا حه معنویک، حه عنوان گوهری نه حاصل  

. یعنی درحی از آنچه نه جهان حاید حا د (11)  زندگی معنادار اسک 

نیز حه دسک می انسان را  دهد، دیا قادر اسک  را  امام رفدارهای 

و معنادار  دن امام رفدارها و   (16) راهنمایی نرده و معنا ح خشد

نیز عناصر حیات انسان د عاً ی  زندگی معنادار را در پی خواهد  

 .(11)دا ک 

 رابطه دین و معنای زندگی در آثار جلال آل احمد 

مسئهه   ی   عنوان  حه  حیسدم  سده  نیمه  از  زندگی  معنای  پرسش 

فهسفی رسمیک یافده اسک و پیش از آن در مضمون آثار فهسفی 

. حناحرایا جلال آل احمد (4)حضوری پو یده و غیر مسدقیم دارد  

در عصر خود حه دور واضح حا آن پرسش رو حه رو ن وده اسک  

معنای   هم  دسک  حه  دسک  نه  حقایقی  از  سر ارند  آثارت  ولی 

سازند. اسدن اط معنای زندگی از میان افاار پیچیده و  زندگی را می

م هم جلال آل احمد ما را حر آن دا ک نه سیر اجمالی در زندگی 

حوزه در  گرچه  احمد  آل  جلال  حا یم.  دا ده  وی  آثار  های  و 

ی اول حه عنوان رو نفار  مخدهفی فعالیک دا ده اسک اما در وههه

  ود. دینی  ناخده می

جلال آل احمد در یازدهم آذر سال هزار و سیصد و دو در یای   

های قدیمی حه نام سید نصرالدیا حه دنیا آمد. آل احمد در  از میهه

خانواده از  مادرت  نرد.  ر د  روحانی  و  سندی  ای  خانوادهای 

روحانی و پدرحزرگ پدری و پدرت هر دو روحانی و از اهالی  

اورازان یای از روسداهای نزدی  دالقان حودند، ضما آن نه حرادر  

حرادرزاده از  او هم روحانی  حزرگ، دو  وهر خواهر و ی   های 

. جلال حه گفده خود پس از ک حرادر حزرگدر و هفک  (17)حودند  

خواهر حه دنیا آمده اسک: حی اغراق سر هفک اا دخدر آمده ام نه 

اند.    نور ن ودند اما جز چهاراا ان زنده نمانده  ال ده هیچ ندامشان

دو اا ان در همان نودنی حر اثر خان آحهه مرغان و اسهال مردند و 

. از آنجا  (18)یای دیگر در سا سی و پنج سالگی حه سردان رفک  

حرنامه پدر حرای  حه  حنا  اقی،  نام میمد  حه  حرادر حزرگدر جلال  نه 

اامام ایصیلات حوزوی حه حوزه نجم نوچ نرده حود و در آنجا  

ی اصهی خود دور  ده حود، لذا رحل اقامک افانده و از خانواده

اوانسک حه پسر حزرگش همچون جانشیا خود نگاه  پدر دیگر نمی 

نند. حه همیا دلیل چشم از او حردا ک و جلال را حه عنوان جانشیا  

. در راسدای اجرای همیا حرنامه حود نه وقدی  (19)در نظر گرفک  

جلال دحسدان را امام نرد، پدر از ادامه ایصیل او جهوگیری نمود 

و او را حه حازار فرسداد. دحسدان را نه امام نردم دیگر نگذا ک  

درپ حخوانم اا حعد ازم جانشینی حسازد، نه حرو حازار نار نا و  

اما جلال دور از پدر در حالی نه روزها   (20)ما را حازار فرسداد 

حه نارهایی مثل سیم نشی و چرم فرو ی و ساعک   حازار  را در 

می سرانجام سازی  و  رفک  نلاسهای   انه  حه  هم  گذراند،   ها 

ها  دریافک نند. همیا جوری  1۳22موفب  د دی هم خود را در سال  

آمد زیر حرگه وجودم   امام  د و او یح دی همه  .  (17)دحیرسدان 

حه اوصیه پدر حرای آموخدا زحان و   حنا  ایا مدت  ال ده جلال در 

ادحیات عرن، مدای هم حه مدرسه مروی رفک و در واقت آموخدا  

عهوم دینی را نیز آغاز نمود. ایشان در سالهای پایان دحیرسدان حا  

های ااثیرگذار زمانه خود آ نا  د. یای  عقاید دو اا از  خصیک 

روحانی حه نام  ریعک سنگهجی نه در دورهای سخک مورد علاقه 

جوانان حود و حه حسیاری از ظواهر دینداری همچون زنجیرزنی و...  

نام اردید می حه  حا گاهی  نه  احمد نسروی  دیگری  نگریسک و 

مظاهر   از  حسیاری  حا  از سویی  حود و  نرده  ااسیس  آزادگان  هماد 

نمود و از سوی دیگر حا اروپاییگر سخک در  دینداری مخالفک می

افداده حود. افاار ایا دو گرچه حعدها از سوی آل احمد مورد نقد  

ری ناز و دودنی حر افارات  قرار گرفک اما همواره اا پایان عمر ااثی

 او دا ک...  

وی نه یای از رو نفاران و نویسندگان وجودی )اگزیسدانسیالی(  

آید آثارت حا نوعی احهام و صراحک  دید همراه اسک.  حه  مار می

حناحرایا آثار وی معطوف حه انسان و ویژگیهای وجودی آن  ال 

. حرای م انی فاری جلال آل احمد در پاسخ حه پرسش (17)میگیرد  
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از معنای زندگی، لازم اسک حه دو موضوع حسیار مهم اوجه  ود:  

نخسک آن نه او حه نشم معنای زندگی معدقد اسک یا حه جعل  

آن؟ دوم آن نه ایشان حه ندام ی  از رویاردهای معنای زندگی  

معدقد حود.  یوه نگارت آل احمد حه ویژه در مقالااش چنان اسک  

؛ حه قولی آل احمد حه آن گروه از  (21)ماند  نه خواننده آسوده نمی

وجدان نه  دارد  اعهب  نمینویسندگانی  راحک  را    (22)گذارد  ها 

اواند پس از مطالعه آثار وی، مدوجه منظور ایشان  ود  خواننده نمی

زیرا احهام در آثار آل احمد حا نوعی صراحک  دید و حی پروایی  

حالد و آن را در نثر همراه اسک. ایشان حه صراحک نلام خود می

اندوخده   اوده  حزن  دوره  اهخ  حوادث  از  نه  میداند  دسداوردی 

می وی  ما  اسک.  حرای  خص  ایا  صورت  هر  حه  اما  نویسد: 

ای  د، امجمج نردن و زیر س یهی حرف زدن را یاسره رها  اجرحه

می نه  هم  پرت  چون  حیاورم.  پناه  صراحک  حه  و  اگر  ننم  گویی 

 ود و حدی در ایا حرهوت ایرها  صریح حگویی فوری فهمیده می

ها و گهیم خویشدا را از آن نشیدن نیز عاق ک یای  در ااریای

 .  (23)اوی دهنک و حقیقک را حالیک نند  ود نه حزند پیدا می

حه چهار دوره   نهی  حه دور  میدوان  را  احمد  آل  اجدماعی  زندگی 

 منقسم نرد:

نه حه اع یر خودت    1۳02دوره حیات فردی وی نه از سال    -1 

 ود. ایا دوره  نند، آغاز میحاغ وحش ایا عالم نزول اجلال می

 میصولی ندارد. 

از  -2  حه اجدماع  از   1۳22سالگی و در سال    20ورودت  اسک. 

گردد نه در آنجا احدمال ورود حه مسه   سفر نجم نه نلافه حر می

. جنان آل احمد  (24)نرده اسک  روحانیک را چون دامی اصور می

نه از لیاظ فعالیدهای اجدماعی اجرحه عضویک در گروه و احزان  

مخدهم را دا ده اسک، حر ایا حاور اسک نه در ی  خانواده مذه ی 

و روحانی مفهوم ره ری در زندگی روزمره حرای همه افراد خانواده  

از ایا ناده ن اید غافل ماند نه مدون آل احمد  .  (25) ود  لمس می

فیزیای دارد. همان  سه ا و ایجاحا خاسدگاهی الاهیاای و همچنیا مدا 

ی  دور نه ا اره نردیم، نس ک آل احمد از نظر خانوادگی حه د قه

. حر حسب چنیا خاسدگاهی ، مساله اصهی  ( 26)  رسدروحانیک می

حا نو ده م ارزه  حهاه  نیسک،  دیا  حا  مولم ضدیک  نخسدیا  های 

ندان  ارجمه  حا  احددا  در  را  خود  نار  وی  اسک.  دینی  ایجر 

)عزاداری نامشروع  امیا 1۳22های  میسا  سید  علامه  نو ده   )

ق( از عهمای  یعه معروف در ل نان نه در    1۳۷1-12۸4عامهی )

نرده  آنجا احدمال ورود حه مسه  روحانیک را چون دامی اصور می

(، و  1۳24و خسی در میقات. چاپ داسدان زیارت )  (24)اسک  

های حعدی  ( از پل نازنوا از فعالیک 1۳26ارجمه میمدآخر الزمان )

می حه  مار  میوی  اوده  حزن  حه  سال  همیا  در  پیوندد  رود. 

( حه عنوان عضوی فعال در ایا حزن میماند. 1۳26( اا )1۳2۳)

( میصول ایا دوره اسک نه  1۳26حریم )داسدان از رنجی نه می

ای حه س   و سیاق رئالیسم سوسیالیسدی حه نگارت درآمده قصه

می(18)اسک   نه  رنجی  از  مجموعه  داسدان  .  حریم  امل  ش 

حا د. وی در داسدان دره خزان زده حه سیاسک و سیاسک حازی  می

ایا می ایشان در  نیز دارد.  ال ده داسدان خصهک اجدماعی  پردازد، 

مجموعه داسدان نه حه قول خودت حه س   رئالیسم سوسیالیسدی  

نند اا راه رهایی جامعه از فلانک را  نو ده  ده اسک، الات می

حه اصویر حاشد.  خصیک اصهی ایا داسدان وصالی نام دا ک. او  

نمی اسهیم  و  حه خواهش  اا  حود،  حزرگی  غیر مذه ی  داد، هیال 

دا ک، قدرامند و حاعزت نفس و حاوقار حود. هر نس هیال ورزیده 

می را  نمیاو  معدن دید،  نارگران  او سردسده  نه  ح ذیرد  اوانسک 

داسدان زیر آحی ، در واقت   (25)نیسک. هدف چشم هر نسی حود  

ادامه داسدان دره خزان زده اسک. داسدان  خصی حه نام اسد، نه  

یای از نسانی سک نه حه خادر غائهه داسدان ق ل حه نرمان ا عید 

 ود. اسد مدای را در رناما حه نار حنایی و ساخک زندان  هر  می

نند. در جنون  پردازد، اما حعد حه قصد جنون از نرمان فرار میمی

نند نه دچار ایول عظیمی  ده اسک  نند و حس میآزادانه نار می

 و نم نم در حال ا دیل حه قهرمانی همچون دوسدش وصالی اسک 



 1404دوره سوم، شماره سوم، سال زبان و ادبیات فارسی،  گنجینهنشریه 

~ 8 ~ 

 

رهایی  (27) راه  و  سیاسک  ق ل  داسدان  همانند  داسدان  موضوع   .

جامعه از فلانک اجدماعی را م ارزه مسهیانه و نار چریای حیان  

داسدانمی داسدان نند.  ایا  مشاحه  نیز  انگ  مییط  و  اعدراف  های 

هسدند. داسدان حعدی در راه چالوپ نام دارد. داسدان  خصی اسک  

نه زمانی در حزن اوده حوده و سخک حرای آن فداناری میارده  

افداده،   اافاق  حرایش  دروان  آن  در  نه  حوادثی  حیان  حه  و  اسک 

از می یای  حرای  ااوحوپ  در  را  حوادث  ایا  همه  و  پردازد 

می حازگو  داسدانهمسفرانش  و  حازدید نند.  و  دید  مجموعه  های 

فار حاز ناسی سره از ناسره در رفدارهای دینی مردم  ه  ( را ح1۳24)

. در همیا مجموعه در افطار حی  (26)نند  روزگار خود مندشر می

موقت آمیرزا رضا دلال حی سرمایه و خدا ناپ حازار اهران نه حرای  

اهیه نان و آن روزانه خود و خانواده ات حه آن و آاش میزند،  

نارت   چون  ولی  اسک،  گرفده  روزه  را  رمضان  ماه  روز  چند 

نمی اسک،  دیگر دوزندگی  نه  روزی  حیاورد.  دوام  زیاد  اواند 

افطار مینمی حه فار خوردن  حیاورد  افطار  اواند اان  اا  افدد ولی 

نرج  حه  حا د  نارده  گناهی  نه  ایا  حرای  مانده اسک. پس  خیهی 

میرود اا در سفر حا د و حدواند روزه ات را حخورد و ایا نار چهار  

فهمد اومان خرج حرمی دارد. مگه ما آدم نیسدم نه حا ی  زنش می

حاد سرزنش میگیرد   حه  او را  . حچه  یر خوره دندون رو (28) و 

نیگه میدارم؟ خجالک   ام رو  جگر میزارم و  یام نارت خورده 

ناشیدی چهار اومان خرج نردی رفدی نرج حه پیاله چایی حخوری  

و روزه او حشای؟... او نه مردت نیسدی روزه حگیری مگه نسی 

ایا چهار اوما رو حدی ی  چارک   مج ورت نرده؟ میخواسدی 

 . (29) هات سرافطاری زهرمار ننندانگور حگیری حچه 

سال  -۳ از  وی  فاری  و  اجدماعی  زندگی  سوم  حا   1۳26دوره 

اوان دوره اامل   ود. ایا دوره را میانشعان از حزن اوده آغاز می

ای نه گسهد ولی هنوز حه آیندهنامید. او از گذ ده اخیر خودت می

نند، ن یوسده اسک. در  او را حه دوران مذه ی اولیه ات نزدی  می

می ارجمه  حه  اج اری  ساوت  یا  اامل  دوره    .(25)  پردازدایا 

هایی از سارار، نامو، ژید و داسدایوفسای. مقالات مدفرقه ارجمه

( مندشر میاند و سه مونوگرافی  1۳۳۳ات را در ندان هفک مقاله )

( اورازان  یعنی  خود  زهرا  1۳۳۳مشهور  حهوک  نشینهای  اات   )

یدیم خهیج؛ جزیره خارک )1۳۳۷) از چاپ در  1۳29( و در  ( را 

( را مندشر میاند 1۳2۷آورد. پس از آن داسدان مدیر مدرسه )می

 ود. سیهیندا، حعد از مدیر نه موفب اریا نار داسدانی او قهمداد می

حعدی  دوره  و  دوره  ایا  اندهایی  مرز  در  نه  دارد  اثر  سه  مدرسه 

(  1۳40گیرد. اول قصه حهند نون و القهم )زندگی فاریش قرار می

اند نو د در آن حادگشدی حه سنک حاسک نه حه اع یر خودت می

نند نو درا  از  را  مساله  هادت  احمد  و  دوم  ۵2:1۳۵۷  ،)آل   .)

( نه در آن امریا ندان غرحزدگی را  1۳41ندان سه مقاله دیگر )

( نه  1۳۳۷ها )و سوم مقاله چند نهمه حا مشاده  (25)دهد  انجام می 

ق ل از ایا دو اثر نو ده  ده و در آن از مصادیب غرحزدگی فرهنگی  

یاد  ده اسک. داسدان سه اار نیز میصول ایا دوره اسک. سه اار  

داسدان نوااهی اسک نه حسب همیا منازعه آ اار نشماش حیا 

اار  نوازنده سه  اقاحل دیا و دنیا صورت گرفده اسک.  خصیک 

های درونی خود را  های نهفده و  ادمانیینسی اسک نه خو  خد

میداد نفوذ  همه  از (29,  26)  در  پس  قهرمان،  داسدان،  ایا  در   .

 ود سه ااری حرای خودت حخرد، اا مج ور  ها نار موفب میمدت

ن ا د حا سه اار دیگران نار نند و همواره از پاره  دن آن حدرسد. 

ها نه نمیدواند  او در اندیشه ایا اسک نه حا ایا سه اار چه نغمه 

ساز نند. او غرق در خادرات   هایی اسک نه در خانه مردم ساز 

 ود. پسرک عطر فرو ی  میزده اسک، نه ناگهان وارد مسجد می

نند و پس نه از وارد  دن حه مسجد حه خشم آمده حه او حمهه می

می را  او  ساز  دعوا  جامعه  (27) اند  از  حرای  اار  سه  . صاحب 

پسرک   میشود و  آفک و خطری مسهم میسون  مذه ی و سندی 

خواند عطر فروت ننار در مسجد  اه ساز نوازنده را آلک نفر می

ساز  و  میگیرد  در  دعوایی  می ندد.  مسجد  حه  را  وی  ورود  راه  و 

اار  می سه  ایا  ناسه  همچون  اار  سه  صاحب  امید  پیاله   اند. 
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پاره می نومیدی مینویافده سه  حه هیچی و  نو  از  او  رسد  ود و 

(25). 

( آغاز دوره  1۳41اندشار غرحزدگی  و  او  زندگی  نقطه عطم  حه   )

می ا دیل  زندگیش  نرده،  چهارم  مندشر  آن  از  پس  چه  هر   ود. 

آثار،   ایا  از غرحزدگی را در خود دارد. خودت مهمدریا  ردپایی 

( رو نفاران  خیانک  و  در خدمک  نوعی  1۳۵6-1۳4۵یعنی  را   )

  (. خسی در میقات۳۸:1۳6۸جهد دوم غرحزدگی میداند )ده ا ی،  

( میصول اوجه او حه مذهب حه عنوان پایگاهی سندی حرای  1۳4۵)

احمد،   )آل  اسک  اجدد  امواج  هجوم  مقاحل  در  (.  4۸:1۳۵۷دفاع 

( از ایا مضمون  1۳42( و ارزیاحی  داحزده )1۳41نارنامه سه ساله )

ارجمه حدی  نیسک.  خالی  او  یافده  دسک  از اازه  دوره،  ایا  های 

(  1۳4۵( و نرگدن اثر اوژن یونساو )1۳46خط )جمهه ع ور از  

نیز ادامه نار او و در غرحزدگی میسوحند. در هر حال ااثیر درا  

مساله غرحزدگی در نار او اا حدی اسک نه نه انها حر امامی آثار  

ایا دوره ااثیر گذا ده و آن را از دوره اول دوره چپ گرایی و در  

نند نه حدی آن دو  یز میدوره دوم دوره سرگردانی و اردید مدما

حاید معنی دوره از نظر او حراساپ اصل قرار گرفدا دوره اخیر می

سنگی حر گوری نیز میصول همیا دوره اسک. نه وی،    (23)  ود  

حا د. دغدغه جنان جلال در  خود  خصیک اصهی ایا داسدان می

ایا اثر، حه قول خودت حی اخم و ارنه ماندن اسک. از آنجا نه 

یای از نارنردهای معنای زندگی، هدف اسک، جنان جلال هدف  

خویش را دا دا فرزند معرفی میاند و حرای رسیدن حه خواسده  

آید ات از هیچ الا ی فروگذار نیسک. حا مطالعه ندان حه نظر می

جایی   در  اسک.  دوگانگی  ده  ی   دچار  مورد  ایا  در  ایشان 

و   آمدها  و  رفک  و  رواحط  همه  حا  و  وهر،  زن  ی   میگوید: 

اوانند حی اخم و  های خود ان چه دور میها و قاحهیک مسئولیک 

ارنه حمانند؟ حه خصوص وقدی نثرت اولاد مرض مزما فقرا اسک.  

ان حه نزد  و در جایی دیگر زمانی نه همسرت حرای معالجه و درم

 وند نه موجودی هیز حوده و  رود نه حعدها مدوجه میپز ای می

رفدند را حه حهانه ایا نه اومور دارند  امام زنانی نه حه نزدت می

نرد اا حه لذت جنسی خود حرسد ایا گونه حیان  روانه اااق عمل می

نند نه: یای دیگر از لیظاای نه نفرت آمد؛ حه سرحد مرگ می

نفرت از هر چه حچه اسک حهه از حچه از وارث حی نام و نشان. در 

دواهای   عوامانگی  درمان،  معالجه،  از  ناامید  و  پنجم خسده  فصل 

نویسد: مگر ایا دیگران حا اخم و  خانگی، حرفهای مردم و .... می

ارنه ها ان چه چیز را حه چه چیز وصل میانند؟ ناروان سرای  

ندام دره؟ و پهی سر  یا  ادامه    وسط ندام راهند؟  ایا مضامیا  حا 

گردد حا  دهد نه: حه ایا صورت ما دو نفر هم نه ن ا یم دنیا میمی

ها سیاسک ها. مثلاً اگر  ها و حاومک خهقش و آدم هایش و مذهب 

 د؟ واقعا چه  دا ک، چه میپدر ما حه جای سه پسر، دو اا می

  د؟ چیزی از دنیا نم می

 گیرینتیجه 

ایا   در  آنچه  اسک،  اقسیم  قاحل  دوره  حه چهار  احمد  آل  زندگی 

چهار دوره حرای ما دارای اهمیک اسک نگرت آل احمد حه دیا و  

معنای زندگی اسک. دوره اول و دوم، جنان آل احمد فردی مذه ی  

می گرا  حه  مار  فراد یعک  و  نم آید  نم  ولی  میشود  میسون 

می حر  نجم  سفر  از  نه  مسه   هنگامی  خودت  قول  حه  گردد 

گریزد  نرده اسک و از سنک میروحانیک را همچون دامی اصور می

می پشک  مذهب  حه  دچار و  حاره  ایا  در  احددا  دوره سوم  در  نند 

اردید اسک و س س اندک اندک مدوجه نیروی مقاومک سنک، در  

 ود و پس از پیوسدا حه حزن اوده، حراحر عوارض غرحزدگی می

حود   نرده  دلخوت  یهودی  آن  اندیشگی  نظام  حه  نه  هنگام  همان 

می حر ناچار  دسک  خویش  نها  اعدقادات  و  حاورها  از    حایسک 

و معنای زندگی خویش را حارویاردی د یعک گرا    (28)دا ک  می

هایی نه در ایا سه دوره نو ده، نما حیش حه  جسک. نوع ندانمی

 ود. عنصر  یاسان از ایا افاوت نگرت حه سنک و دیا مداثر می

 194۵مذه ی در مجموعه آثار مدقدم آل احمد یعنی دید و حازدید )

م( حازاان خاصی دارد.  19۵2)م( و زن زیادی  194۸)سه اار ، م(
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و   خود  خانوادگی  از سنک  احمد  آل  حریدن  از  پس  نه  آثار  ایا 

آرمان حه  از جنگ جهانی های  پیوسدا  حعد  احزان،  گرایانه  چپ 

دوم، االیم یافده اند، دارای اصویر دنز آمیزی از زندگی مذه ی  

د قات پاییا و مدوسط اهران اسک. ایا حالک در خسی در میقات  

م حود، چهره نموده اسک  1966نیز نه میصول سفر حج او در سال  

. در دوره چهارم نه در واقت گرایش مجدد وی حه دیا حود.  (28)

جسک اا  ریعک  جلال آل احمد در واقت در دیا حیشدر ایمان را می

رفک ایشان در در ایا دوره وی فردی فراد یعک گرا حه  مار می

نویسد: عاق ک دیشب ،رفدم روی حام خسی در میقات ایا گونه می

چنان لطافک هوا را حا همان مزخرفات درحاره  ایات و غسل و  

اطهیر و نجاسک خران نرد نه اقم نشسک. آخر اا نی حاید مذهب 

را حه دسده آفداحه حسک؟ و در حوزه نجس و پانی میصورت نرد؟ 

آیا همیا هاسک آخریا حد ماموریک ی  مذهب؟ ایا حالک در 

م حود، 1966ر میقات نیز نه میصول سفر حج او در سال  خسی د

نویسد: دیگر  چهره نموده اسک ایشان در سطور پایانی ایا ندان می

پذیری ایا نه اگر اعدراف اسک یا اعدراض یا زندقه یا هر چه نه می

ه آن حرادران ما در ایا سفر حیشدر حه جسدجوی حرادرم حودم و هم

دیگر اا حه جسدجوی خدا . نه خدا حرای آن نه حا او معدقد اسک  

ناملا مشهود   پیداسک  از نلامش  نه  همه جا هسک. همان دور 

اسک نه وی در واقت معنای زندگی خویش را در دینی جسدجومی  

نند نه حه دن ال حقیقک حا د نه  ریعک و در پایان نگر ی نه  

حه دیا دارد، مقهدانه نیسک و همانگونه نه گذ ک، نگاهی   وی 

اصول   از  حرخی  حه  پروا  حی  گاه  اسک.  گزینشی  و  جویانه  چاره 

نند. جلال ی  اسلام  ناپ و  اازد و گاه جانانه، جان داری میمی

ای  نظریه پرداز در گسدره اندیشه دینی نیسک، در ندیجه گاه م انی

قوی ار حود، نند نه اگر پشدوانه معهومات و حینش وی  را نقادی می

پرداخک. اما از سویی دیگر نیز حاید اوجه دا ک  هرگز حه آن نمی

نه نقد وی میصور حه زمان و موقعیدی ویژه اسک، چه حسا اگر  

نرد از ایا نقدها پشم می و ید مثلاً وی حرای عمرت حه وی وفا می

 مارد از جمهه آن نه در زمان غی ک  اصل انقلاحی اندظار معای ی می

یا  و  اند  ااهیم  حی  السلام  عهیه  امام  جانشیا  اندخان  در  مردم 

مانند اما  صاح ان فدوا در مواقت حساپ اجدماعی دسک حسده می

حینیم نه در مواقت حساپ اجدماعی نه انها صاح ان فدوا  امروزه می

نمی حسک در  حا  گشای  راه  موارد  حسیاری  در  حهاه  نیز  مانند  ها 

 د.هسدن

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارت ایا مقاله امامی نویسندگان نقش یاسانی ایفا نردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یاضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The exploration of the relationship between 

religion and the meaning of life in the works of 

Jalal Al-e Ahmad engages deeply with one of 

humanity’s most persistent philosophical and 

existential questions. Since ancient times, 

individuals have sought to understand the 

purpose of life and the ultimate destiny that 

awaits after death, a pursuit that has defined 

the very essence of philosophical and 

theological reflection (1). As moral and spiritual 

frameworks have evolved across eras, the 

question of life’s meaning has remained 

central to human inquiry, yet in the modern 

age—where anthropocentrism and moral 

relativism dominate—the urgency of this 

question has intensified (2). The erosion of 

religion’s centrality in daily life often leaves 

individuals vulnerable to feelings of emptiness, 

despair, and meaninglessness, especially in 

confronting pain, suffering, and mortality. The 

philosophical inquiry into the meaning of life, 

which emerged as a formal discipline in the 
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mid-twentieth century (4), finds resonance in 

both Western and Islamic thought. As thinkers 

such as Saffari note, the discussion has 

shifted from medieval notions of salvation and 

felicity toward existential meaning and moral 

agency (3). Within this intellectual lineage, Al-

e Ahmad’s writings form a distinctive voice, 

interpreting meaning through the dialectic of 

religion, modernity, and authenticity. The 

theoretical basis for such an inquiry rests on 

distinguishing between constructed and 

discovered theories of meaning (5). Whereas 

discovered meaning posits that meaning 

exists objectively and can be discerned, 

constructed theories hold that meaning must 

be created by the individual within social or 

existential contexts. This distinction frames the 

philosophical tension underlying Al-e Ahmad’s 

worldview and the moral trajectory of his 

literary works. 

In exploring the semantic and philosophical 

dimensions of “meaning,” researchers have 

long equated it with teleological and 

axiological concepts such as purpose, value, 

and function (6). The human search for 

meaning, as Hedberg suggests, represents 

the primary motivational force of existence, 

connecting belief systems, worldviews, and 

transcendental aspirations (8). In 

psychological frameworks, Viktor Frankl’s 

logotherapy interprets this pursuit as both an 

ultimate mystery and a moral imperative, 

emphasizing that human life is never devoid of 

meaning, even amid suffering or despair (10). 

For Frankl, the transcendent meaning—rooted 

in the divine—guides human beings toward 

spiritual fulfillment and moral responsibility (9). 

Parallel to this, Western existentialists such as 

Sartre and Camus grappled with absurdity and 

nihilism, whereas others like Kolakowski and 

Ferry sought ethical and spiritual alternatives 

beyond materialism (11). These perspectives 

converge on the recognition that meaning 

arises when life is anchored to values 

transcending individual self-interest. 

Philosophers like Wiggins and Metz expanded 

this view by associating meaning with affective 

engagement and moral coherence, arguing 

that emotions and human connections sustain 

the continuity between past, present, and 

future (13, 14). Similarly, religious scholars 

such as Joseph Runzo interpreted meaning 

through divine love, positing that human 

existence becomes purposeful when bound to 

a reality of infinite worth (12). This synthesis of 

existential, ethical, and religious dimensions 

informs the conceptual foundation from which 

Al-e Ahmad’s own understanding of life 

derives. 

The philosophical debate over whether 

meaning is “discovered” or “constructed” finds 

direct reflection in Al-e Ahmad’s approach to 

religion and existence. Theories of discovery 

propose that meaning pre-exists as an 

external reality, awaiting human recognition 

(15). Conversely, constructivist approaches 

deny any pre-existing metaphysical meaning, 

asserting that individuals must themselves 

create purpose through self-determined acts 

and moral engagement (5). Frankl’s 
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framework aligns with the discovery model—

he denied that meaning is arbitrary or 

fabricated, emphasizing instead the necessity 

of uncovering a unique meaning inherent in 

every moment of life (10). This distinction 

becomes crucial in evaluating Al-e Ahmad’s 

existential orientation: his characters, caught 

between faith and alienation, often seek not to 

invent meaning but to discern it within the 

complexities of modernity. Moreover, his 

implicit acceptance of the transcendent 

dimension of human existence situates him 

closer to a theistic or supra-naturalist 

understanding of meaning (13). Within the 

tripartite classification of naturalist, non-

naturalist, and supernaturalist approaches, Al-

e Ahmad’s later works reflect the latter, where 

meaning is grounded in divine purpose and 

moral responsibility. Religion, in this sense, 

becomes not a system of ritual law but a 

framework of existential direction, providing 

individuals with the teleology necessary to 

transform suffering and uncertainty into 

spiritual growth (16). As Solgi affirms, the 

integration of religious understanding into 

human consciousness renders every act of life 

meaningful, weaving divinity into the moral 

texture of human experience (11). 

The examination of religion’s role in giving 

meaning to life forms the central theme of Al-e 

Ahmad’s intellectual evolution. Born in 1923 

into a devout clerical family in Tehran’s 

Seyyed Nasreddin neighborhood, Al-e Ahmad 

inherited a deeply religious environment 

shaped by traditional authority and clerical 

education (17). Yet, his early exposure to 

reformist thinkers such as Shariat Sanglaji and 

Ahmad Kasravi instilled in him a critical stance 

toward religious formalism (19). His formative 

years were thus marked by tension between 

inherited faith and emerging intellectual 

independence. Recounting his childhood and 

early schooling, Al-e Ahmad vividly depicts his 

rebellion against his father’s insistence on 

clerical education, opting instead for secular 

studies pursued at night schools while working 

in Tehran’s bazaars (20). This early conflict 

between sacred duty and personal autonomy 

foreshadowed the existential dilemmas that 

would later dominate his writings. Scholars 

such as Ghazian and Katbi emphasize that his 

prose, marked by both moral urgency and 

stylistic boldness, consistently challenges the 

complacency of readers and society alike (21, 

22). His life trajectory—shifting from religious 

apprenticeship to political activism within the 

Tudeh Party, and later to spiritual 

rediscovery—reflects a personal enactment of 

the very tension between secular and sacred 

that structures his philosophy of meaning. 

Al-e Ahmad’s literary career mirrors this 

intellectual evolution through four distinct 

phases. His early fiction, particularly Az Ranj-i 

ke Mi-barim (1947), reflects his engagement 

with socialist realism and his attempt to 

articulate social liberation through political 

commitment (18). Yet, as works such as Zir-e 

Abi and Dar Rah-e Chalus reveal, he gradually 

recognized the insufficiency of political 

ideology to provide existential meaning (27). In 
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these narratives, the protagonists struggle not 

only against social injustice but also against an 

underlying spiritual void. His middle period 

marked a transition from political 

disillusionment to reflective inquiry, as seen in 

Haft Maqaleh, Orāzān, and Madīr-e Madreseh 

(25). Here, Al-e Ahmad explores moral 

alienation within the emerging Iranian 

modernity, depicting the educator or 

intellectual as a tragic figure burdened by 

moral paralysis. The turning point arrived with 

Gharbzadegi (1962), his seminal critique of 

Westernization, in which he reinterpreted 

religion as the authentic axis of Iranian identity 

(23). This synthesis culminated in Khassi dar 

Mīqāt (1966), a spiritual travelogue that 

records his pilgrimage to Mecca and his 

rediscovery of faith as an experiential and 

existential reality rather than a legalistic 

framework (28). Across these stages, Al-e 

Ahmad’s search for meaning evolves from 

rebellion against clerical dogmatism to an 

embrace of religion as a living, transformative 

force—one capable of reconciling reason, 

authenticity, and transcendence. 

From a philosophical standpoint, Al-e Ahmad’s 

mature works position him within the 

existentialist tradition, yet with a distinctly 

Iranian inflection rooted in the interplay 

between religion and modernity. His later 

writings articulate a vision of religion as an 

inner quest for truth rather than an external 

conformity to law. By portraying characters 

who oscillate between despair and revelation, 

he mirrors the existential movement from 

absurdity toward faith. His notion of religion, as 

derived from his reflections in Khassi dar 

Mīqāt, represents a pragmatic yet selective 

spirituality—one that rejects blind imitation and 

instead advocates a sincere, truth-seeking 

engagement with the divine. In this sense, Al-

e Ahmad’s perspective transcends mere 

theological discourse and becomes an ethical 

philosophy of authenticity. Religion, for him, is 

not an inherited institution but a lived 

encounter that restores coherence to human 

existence. By situating his personal 

transformation within the broader struggle of 

Iranian society against the forces of alienation, 

he transforms his own life into an allegory of 

spiritual awakening. Through this journey, Al-e 

Ahmad’s works illuminate how faith, when 

freed from ritual rigidity, becomes a source of 

existential renewal and moral purpose. 

In conclusion, the study demonstrates that 

Jalal Al-e Ahmad’s conception of religion and 

the meaning of life reflects a complex interplay 

between existential inquiry, cultural 

authenticity, and moral transcendence. His 

life’s trajectory—from devout clerical 

upbringing to ideological disillusionment and 

eventual spiritual reawakening—mirrors the 

philosophical passage from nihilism to faith. 

Ultimately, Al-e Ahmad sought meaning not in 

dogma but in the experiential truth of 

existence, crafting a personal synthesis that 

integrates religious faith with human freedom. 

His understanding of life’s meaning, grounded 

in both individual authenticity and divine 

purpose, underscores the enduring relevance 
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of religion as a source of moral direction and 

existential coherence in the modern world. 
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