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 چکیده

 

ابپاد   ليو تحل یاعتصااام نیحاضاار در اشااپار پرو یهات يدر شااخصاا  یافتگیرشااد یهاشاااهصاا   یپژوهش با هدف واکاو نیا

شاد  یبررسا   قيطور دقب  نیپرو وانید  ک،يتمات ليتحل  یو بر پا یفيک   یکردینهفت  در آثار او انجام شاده اسات. با رو  یشاناهتروان

 یفراتر از پندها  نیشااعران  پرو یهات ينشاان داد شاخصا   هاافت ی. دیاساتخرا  گرد  ان یگرارشاد انساان ميمرتبط با مفاه  اتيو اب

  ی هاشااااهصااا  نیتر. مهمساااازندیم  ییرا بازنماا  یو اجتمااع  یاز رشاااد فرد  ایا پو   یندیو فرا  کننادیسااااده حرکت م یاهلاق

  ، یو سااادگ   یختگيهودانگ گران،یو د  شااتنیهو  رشیپذ  ب،یاز فر قت يحق زيو توان تم  ت يشااامل درو واقپ  شاادهییشااناسااا

 صيتشااخ ییتوانا ،یو روابط انسااان ی، حس همدردگيری و اسااتقلالکيفيت کناره  ،یو احسااار رسااا ت اجتماع  یمدارمسااه  

  یی وگومحور، ا گو و گفت  یليتمث  یبا زبان  نیپرو  دهدینشاان م  جیاسات. نتا  رهصامان يو غ  یفلساف  یطبپو هدف، و شاو   ل يوسا 

 شا یر رانیا  یو اجتماع  یهوان اسات اما در متن فرهنگگرا همانساان یها یک  با نظر  کندیارائ  م یو اهلاق یاز رشاد روان  یبوم

و   یهماد   یارتقاا  ،یزنادگ   یهااآموزش مهاارت  یبرا  یکااربرد  یگو با  منبپآثاار او را فراتر از شاااپر اهلا   کرد،یرو  نیدارد. ا
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Abstract 

 
This study aims to explore the dimensions of psychological growth embodied in the characters of Parvin E’tesami’s poetry and to analyze 

the humanistic underpinnings of her work. Using a qualitative, thematic analysis approach, the entire divan was examined to identify 

verses reflecting core traits of mature and self-actualized personality. Findings reveal that Parvin’s poetic figures transcend simple moral 

advice and depict a dynamic process of personal and social development. Key dimensions identified include clear perception of reality, 

acceptance of self and others, spontaneity and simplicity, problem-centeredness and social mission, intellectual independence and 

resistance to passive acculturation, empathy and humane relationships, discernment of means and ends, and non-hostile philosophical 

humor. Results show that through allegory and dialogic structure, Parvin provides a culturally embedded model of psychological and 

ethical growth consistent with humanistic theories yet deeply rooted in Iranian values. Her poetry emerges not only as moral counsel but 

also as a practical resource for life skills education, empathy cultivation, and critical thinking development, illustrating the potential of 

literature as a powerful tool for fostering balanced and socially responsible individuals. 
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 مقدمه 

برجست     ش یاند  نیهمواره ا  ،یشناسو روان  اتيادب  انيم  یونديدر پ

 شیهو   یدآورندهی از ذهن و جان پد  یبازتاب  یبوده است ک  اثر ادب

مؤ ف    یستیو ز  یروان  یآن را جدا از سازوکارها  توانیاست و نم

با قوه و مثبت    یهاییبر توانا   يگرا با تک انسان  یشناس. روانديفهم

  دهدیاست ک  امکان م  ییکردهایرو   نیترشاهص  زا  یکیانسان،  

  یی بازنما کلمات، بلک  ب  منز   ی باشناسی مثاب  زن  تنها ب  یمتن ادب

  ی  ی. نظر(1)شود    ليتحل  یرشد انسان  ريو مس  ت يساهتار شخص

نقط    ییهودشکوفا مز و  اآبراهام  با    انیجر  نیعطف  مز و  است؛ 

 نیدر رأر ا  ییو قرار دادن هودشکوفا  ازهاينمراتب  طرح سلسل 

  ی ابيو دست   ییابتدا  یازهايباور بود ک  تنها با گذر از ن  نیهرم، بر ا

امن م  ت،ي ب   انسان  ک   است  نفس  عزت  و  احترام   تواندیعشق، 

آفر  قيعم  یاستپدادها بخشد    شیهو   نشگری و  تحقق  بر  (2)را   .

  ی هاانسان  یمشاهده  یبرا  یتواند بستریم  اتي نگاه، ادب  نیاسار ا

شخص  افت یرشد ک   چرا  روا  ،یادب  یهات يباشد؛  قا ب  و    ت ی در 

 . (3)انسان هستند    ی و مپنو   یاز وجوه اهلاق  یبازتاب  ،یرسازیتصو 

دارد. او   ژهی و یگاهیجا  یاعتصام نیپرو  ،یمپاصر فارس اتيادب در

ب  شدت مردان    یشپر فارس  یظهور کرد ک  صحن   یدر روزگار

استوار و    یتوانست با زبان  ییفضا  نيبود و با وجود چن   کيو کلاس

  ی هادغدغ   اني ب  یبرا  یاتازه  ريمس   ،یو اهلاق  یاجتماع  یاش یاند

دوره، از شاعران هم  یاريبرهلاف بس  نی. پرو(4)  دیانسان بگشا

درنگ   یجامحدود نکرد و ب  یاحساسات فرد   یط يشپر را ب  ح

  ش  یپرداهت ک  ر یب  طرح مسائل ،یشخص یبر عواطف عاشقان 

و    ی. نگاه اهلاق(5)داشت    یو عدا ت اجتماع  یجمپ  یدر زندگ 

مختلف    یهات يشخص  انيک  م  یا شاعران   یهاظرهاو در منا  یانتقاد

م نشان  کرده،  دغدغ   دهدیهلق  شاعر  ارتقا  ت ی هدا  یک     یو 

هوب و بد، راه    ی رگریبا تصو   هواهدیمخاطب را دارد و م  یمپنو 

کند   آشکار  را  هم( 6)درست  سبب    یا یمادرون  ت يظرف  ني . 

پرو  شودیم ب  ی بستر  نیاشپار  مفهوم    ی واکاو  ی رامناسب 

 باشند. ییو هودشکوفا یافتگیرشد

  یی هایژگ یاز و  یاگرا مجموع انسان  یشناسدر روان  یافتگیرشد

و   شیهو  رشیپذ ،یني بفرد توانست  ب  واقع دهدیاست ک  نشان م

  ت، یو در نها  یاستقلال رأ  ،یمسه همدار  ،یختگيهودانگ  گران،ید

استپدادها م(7)برسد    شی هو   یبا قوه  یتحقق  در    ن یا  اني . 

در    ینگرنمود پررنگ دارد، واقع  نیدر اشپار پرو   نچ آ  ها،یژگ یو

تفکر    یهمد   ،یاجتماع  طیشرا  ليتحل ب   دعوت  محرومان،  با 

.  (8)در برابر فرهنگ نادرست غا ب است    یستادگ ی و ا  ،یاهلاق

 ن،یپرو   یشپر  یهات يها در قا ب شخصشاهص   نیا  قيدق  یبررس

  ات يدارد و هم از نگاه ادب  ت ياهم  یبردکار   یشناسهم از منظر روان

 . (9)ارزشمند است  یارشت انيو م یقيتطب

شخص  ضرورت بر  پرو  یها ت يتمرکز  اشپار  در  از   نیحاضر 

  ی وگوهاو گفت   ليتمث  یري کارگ جاست ک  او توانست  است با ب آن 

پ   یموجودات  ،یاهلاق حامل  ک   کند  مپنادار هلق  و    ی هااميزنده 

اند و و کمال  لت ي گاه نماد فض  هات يشخص  نی. ااندیو انسان  یتيترب

نما اجتماع  ی اهلاق  یهایکاست  یندهیگاه  ایو  با  مواجه   در    ن ی. 

م مخاطب  هو   ر يمس  تواندیدوگان ،  و   شیرشد  بازشناسد  را 

.  (10)درست از نادرست ب  دست آورد    صيتشخ  یبرا  ییارهايمپ

  ی هارنج  ین ین  صرفاً آ  نیشپر پرو  دهدینشان م  یليتحل  نيچن

بستر  ،یشخص ت  مي تپل  یبرا  یبلک   و  مخاطب  پرورش    ت ی قو و 

 .(11)جامپ  است  یاهلاق ی یسرما

  ل يپر کند، نبود تحل  کوشدیمقا   م  نیک  ا  ییهلأ  ،ینگاه پژوهش  از

است. تاکنون    نیمز و در شپر پرو  یافتگیرشد  یهاجامع شاهص 

 یفرد  یها یبر لا  ن،یپرو  یدرباره  یشناهتروان  یهااغلب پژوهش

و    یدیفرو  یکردهایبا رو   ایاند و  اشپار او تمرکز کرده  یاجتماع  ای

رف  یآد ر سراغش  بره(12)  اندت ب   روانکاو  ی .  ب     ی مطا پات 

اند، آثار او پرداهت   ی اجتماع  یساهتارها  ل يتحل  ای شاعر    ت يشخص

مند مز و و با هدف استخرا   نظام  ی اشپار با ا گو   ن یندرت ااما ب 
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رشد  یا گو  است    یبررس  افت یانسان  سو (8)شده  از    گر، ید  ی. 

نظر  ی قيتطب  پاتمطا  اند،  آزموده  یمز و را در متون فارس  ی  یک  

اند و ب   عطار بوده  ای   یمانند مو و   کيمپطوف ب  آثار کلاس   شتريب

 . (15-13)اند شپر مپاصر کمتر پرداهت   یحوزه

  یی هودشکوفا  ی یبر نظر   يمقا   آن است ک  با تک  نیا  یاصل  هدف

  یی بازنما   ی اعتصام  ن یدر شپر پرو  افت  یانسان رشد  ی مز و، چهره

  ییها کياز تکن  یريگشود و نشان داده شود ک  چگون  شاعر با بهره

تمث  و  مناظره  واجد    ییهات يشخص  ل،يچون  ک   کرده  هلق 

و   یهمد   ،یرأ  تقلالاس  رش،یپذ  ،یني بواقع  یهاص يهص

ا  یمسه همدار بر  افزون  دنبال   نی هستند.  ب   مقا    کلان،  هدف 

  ی هات يمز و در شخص  یگان پانزده  یهابسامد شاهص   ییشناسا

دست  یواکاو  ن،یپرو هودشکوفا  یاب يموانع  ا  ییب   و   نیدر  فضا 

اجتماع   یاهلاق  ت يظرف  یبررس هدا  هات يشخص  نیا  یو   ت یدر 

 است.  یو اجتماع یدرشد فر یمخاطب ب  سو

  شودیطرح م  نيپژوهش چن  یاصل  یاهداف، مسئل   نیا  ی یپا  بر

مستق کاربرد  تحل  ی ینظر  یمبان  ميک   در    ی هات يشخص  ليمز و 

و    یاهلاق  یهااميفهم پ  یبرا  یا انداز تازهچ  چشم  نیاشپار پرو

است ک     نینخست ا  ی. پرسش فرعکندیشاعر فراهم م  نیا  یتيترب

  ی شپر  یهات يدر شخص  ییهودشکوفا  یهااز شاهص   کیکدام  

روا  نیشتريب  نیپرو و  زبان  در  چگون   و  دارد  را  شپر    ت ی نمود 

  ر يدر مس  یچ  موانپ  پرسدی دوم م  یاست. پرسش فرع  افت یبازتاب  

  نیاز نگاه شاعر وجود دارد و چگون  ا  هات يشخص  یرشد و با ندگ 

. پرسش شوندیم  ییشپر بازنما  ی و اهلاق  یليموانع در ساهتار تمث

 نیب  تدو  تواندیتا چ  اندازه م  ليتحل  نیک  ا  پردازدیم  نیا  ب   گرید

انسان رشد  یبوم  ییا گو  ادب  افت یاز  فارس  اتيدر    ی اری  یمپاصر 

تپم امکان  اهلاق  ميرساند و  آموزش  ب   ترب   یآن  فراهم    یتيو  را 

 آورد.

 

 

 

 ادبیات پژوهش

انسان روانمکتب  در  واکنشب   یشناسگرا  جر  یعنوان  دو    انی ب  

اوا ب  لی مسلط  رفتارگرا  دیفرو  یکاوروان  یپنی  ستميقرن    یی و 

انسان ارائ  دهد.  ت ي ب  ماه یانگاه تازه ديآمد و کوش  دیپد نرياسک

مجموع   کردیرو  نیا ن   را  تپارض  یاانسان  ناهودآگاه    یهااز 

  ی ها؛ بلک  موجودشده در برابر محرو یشرط  ینيو ن  ماش  داندیم

ظرف  از  برهوردار  و  هلا   مپناجو   ت يفپال،  و    ی مپرف  یی رشد 

  ی هاانسان فراتر از پاسخ  ت یهو   ان،یگرا. در نگاه انسان(1)  کندیم

انتخاب و ساهتن    ییشده است و او تواناسرکوب  زیو غرا  یشرط

نگر باعث شد  نگرش مثبت   ني. هم(3)هود را دارد    یزندگ   ريمس

ب   نیا روان  ژهیومکتب  ترب  ميتپل  ت،يشخص  یشناس در  و    ت ي و 

وگو با علوم گفت   یبرا  یکند و بستر  داينفوذ پ  ی آثار فرهنگ  ليتحل

 .(16)فراهم آورد  اتياز جمل  ادب  یانسان

  گاهیجا  نیترگرا، آبراهام مز و برجست انسان  پردازان  ینظر  انيم  در

از حرکت    یریتصو   ديکوش  ازهايمراتب نرا دارد. مز و با ارائ  سلسل 

ن  یجیتدر از  بالاتر  یست یز  یازها يانسان  مپنو   نیتا  و    یسطوح 

دهد   ارائ   ا (2)هلاقان   ن  نی.  با   غازآ  کیو وژی زيف  یازهايهرم 

تپلق و عشق، احترام و عزت نفس را در   ت،ي و سپس امن  شودیم

م نها  رديگ یبر  در  هودشکوفا   ت ی و  .  (7)  رسدیم  ییب  

ک     ییاست؛ جا  یمز و نقط  او  رشد روان   یدر نظر  ییهودشکوفا

و با قوه هود را شکوفا کند و ب     یذات  یاستپدادها  تواندیفرد م

. مز و  (17)  ابدیدست    تيو هلاق  یاصا ت، آزاد  ازسطح   نیشتريب

ا  کندیم  ديتهک  زمان  نیک   تنها  ک     یافتنیدست   یمرحل   است 

حال   نيارضا شده باشند، اما در ع   یتا حد قابل قبو   نيش يپ  یازهاين

 ی در بره  تواندیو انسان م  ست يبودن مطلق ن  یهط  یرشد ب  مپنا

سطوح    یازهاين  یاگر بره  یشود حت  کینزد  ییابپاد ب  هودشکوفا

 .(18)کاملاً برآورده نشده باشند   ترنیيپا

  ا ی   هایژگ یاز و  ی امز و مجموع   ،ییشناهت بهتر هودشکوفا  یبرا

تصو شاهص  ک   است  برشمرده  را  رشد  یریها  فرد  ارائ     افت یاز 
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  ح يو درو صح  ینيب ب  واقع  توانیم  ها یژگ یو   نی. از جمل  ادهندیم

  ان يم  ز يتم  ییمپنا ک  فرد توانا  نیاز هود و جهان اشاره کرد؛ بد

. (2)  ردیپذیرا م  ت يواقپ  ف،یرا دارد و بدون تحر  ب یو فر  قت يحق

است؛ فرد هودشکوفا    گرانیو د  شتنیهو   رشیپذ  گریشاهص  د

نقاط قوت و ضپف هود   ،ینيبهودبزرگ  ای   ینيبدور از هودکمب 

م هم  ردیپذیرا  د  نيو  ب   نسبت  را  .  (19)دارد    زين  گرانینگاه 

 ،یپياست ک  ب  رفتار طب   یگرید  یژگیو  ،یسادگ و    یختگيهودانگ

ب و  دارد    تکلّفیصادقان   و  (20)اشاره  مسائل  بر  تمرکز   .

از رشد است؛ افراد    ینشان  مهم  زين  شیفراتر از هو   یهادغدغ 

اجتماع  افت یرشد رنج  یرسا ت  ب   و  ندارند  و  جامپ     یازهايها 

م رأ(8)  کنندیتوج   استقلال  فشارها  ی .  برابر  در  مقاومت    ی و 

مرحل  ب  شمار    نیا   یاساس  یهااز شاهص   زين  ی و فرهنگ  یطيمح

همد (21)  رودیم توانا  ی.  انسان  یبرقرار  ییو    ق، يعم  یروابط 

پ بشر   وندياحسار  ه  ت یبا  تحل  زين  یرهواهيو  در    ی هاليبارها 

از    ل يوس  صيتشخ  ییتوانا  ني. همچن(15)است    دهمز و برجست  ش

 کندیب  فرد کمک م  ،یبرتر در زندگ   یهاهدف و انتخاب ارزش

بگ   ینگریاز سطح زندگ   رديفاصل   مپنادار  . حس (13)کند    یو 

هودآگاه  تيهلاق  رهصمان ،يغ  یطبپشو  د  یمپنو   یو    گر یاز 

  افت  یرشد یها ک  هرچند در هم  انسان اندشدهحمطر یهاشاهص 

است    یاما حضورشان نشان  بلوغ روان  ابند،ی یظهور نم  زانيم  کیب   

(7) . 

  ژه یومتون، ب   ل يتحل  یبرا  هایژگ ی و  نیاستفاده از ا   ،یمنظر نقد ادب  از

اند، افق  پررنگ ی و اهلاق نینماد یهات يها شخصک  در آن یآثار

است ک  اشپارش    یاز شاعران  یاعتصام   نی. پرو دیگشایم  یاتازه

شخص از  گفت   یلي تمث  یهات يسرشار  است    یوگوهاو  آموزنده 

آثار او    یو اجتماع  یاهلاق  ی. پژوهشگران مختلف بارها ب  غنا(4)

کرده ااشاره  اغلب  اما  کل   هاليتحل  نیاند،  سطح    ی باق  اتيدر 

  ی ب  بررس  یروانکاو  کردیمحققان با رو  یمثال، بره  یاند. برامانده

را در    ی اعناصر عقده  ا یناهودآگاه    یاند و تضادهااشپار او پرداهت 

  ی شناساز منظر روان   گرید  ی. گروه(8)  اندکردهوجو  شپر او جست 

وضپ  یاجتماع بازتاب  عدا ت   ،یطبقات  ت يب   و  در    یهواهفقر 

  کرد یبا رو  ییهاليتحل  ني. همچن(10)  اندست یاو نگر  یهاسروده

بودن    یو اجتماع  یهواهیاند نقش برابرفردنگر آد ر تلاش کرده

پرو اشپار  کنند    نیدر  برجست   ا(11)را  هرچند  مطا پات   نی. 

مز و با دقت و انسجام لازم در   یارزشمندند، اما چارچوب نظر

جا  نیا و  نرفت   کار  ب   منسجم   یپژوهش  ی متون  ساهتار  ک  

ب   ییهودشکوفا مستقرا  شخص  ميطور  پرو  یهات يدر   نیاشپار 

 . ست ا یهمچنان ها  د،یبجو 

روان  یپژوهش  ن يشيپ  در با  ادبانسان  یشناسمرتبط  در    ات يگرا 

کلاس  شتر يب  ،یفارس متون  بر  برا  کيتمرکز  است.  نمون ،   یبوده 

تحل  یپژوهش پا  یمو و  یزندگ   ليب   نسلسل    یبر    ی ازهاي مراتب 

انسان   ات،ي از اب  یاري مز و پرداهت  و نشان داده است ک  او در بس

  یی هالي تحل  ني. همچن(13)  کندیم   یفمپر  یرشد و تپا   ر يرا در مس

مز و     یو ارتباط آن با نظر  دليدر آثار ب  یدرباره تجرب  او  عرفان

است   شده  بررس(22) ارائ   عرفان،  حوزه  در  س  ی.    مرغ ي داستان 

ن از  نماد حرکت  ب  عنوان  پرندگان    ی ازهايعطار و سفر سا کان  

.  (15)انجام شده است    کردیرو  ن يبا هم  زين  یب  کمال مپنو   ییابتدا

  ژه یواز شپر مپاصر، ب   یدستاوردها، بخش قابل توجه  نیبا وجود ا

هودشکوفا و  رشد  چارچوب  در  کمتر  زنان،  شده   دهید  ییشپر 

 . کندیکار حاضر را دوچندان م  ت يهلأ اهم نیاست و ا 

  ق يحال عم  نيساده و در ع  یاز زبان  یريگ با بهره  یاعتصام  نیپرو

است.    یشناهتروان  ليتحل  نيچن  یمناسب برا  یگرا، بسترو اهلا 

م مناظرات  در  است  توانست   و    ییهات يشخص  اني او  عقل  چون 

و شر و دعوت   ريه صيدر تشخ یتوانمند ،یو نادان ییجهل، دانا

اهلاق نشان دهد    ی ب  رشد    ن یپرو  ی شپر  ی هات ي. شخص(5)را 

  ی روان  یهایدگ يچيو گاه پ  اندیاهلاق   یکل  یهاپ ياغلب فراتر از ت

  ییهودشکوفا  یهابا شاهص  تواندیدارند ک  م یو کشاکش درون

ک     آوردی امکان آن را فراهم م  ی ژگ یو  ني. هم(12)شود    دهيسنج
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اشپار او مطا پ  شود، بلک     یو انتقاد  یجتماعا  ی یماتنها درونن 

 . (6)آشکار گردد  زين یو مپنو   یاز رشد فرد یترقيعم یها یلا

بار مجموع     نينخست  یاست ک  برا  نیمقا   حاضر در ا  ینوآور

طور منظم ب  عنوان چارچوب  مز و ب   ییهودشکوفا  یهاشاهص 

  ن ی. اشودیکار گرفت  مب   نیاشپار پرو  یهات يشخص  ليتحل  ینظر

و ن  ب  نقد    شودی صرف شاعر محدود م  ین  ب  روانکاو  کردیرو

م  یکل  یاجتماع تلا  کند،یبسنده  از    یاشبک   کندیم  شبلک  

و نشان دهد چگون    ابديرا در متن ب  یانسان  افت یرشد    یهایژگ یو

کمال   یمخاطب را ب  سو   ،ییگراو اهلا   ليتمث  قیاز طر  نیپرو

م  یانسان همچن(8)  سازدیرهنمون  بس  ني.  از    یاريبرهلاف 

  کنند یم  دهبسن  یخیبافت تار  ایشاعر    یمطا پات ک  ب  شرح زندگ 

محور،  متن  ل يتحل  قی آن است ک  از طر  یپژوهش در پ  نی، ا(5,  4)

و امکان   ابدیدست    نیدر شپر پرو  یمدل رشد انسان  ییب  بازنما

  ی را بررس  یتيترب  یشناسمدل در آموزش و روان  نیاز ا  یبردار بهره

 . (20, 16)کند 

  ل يب  تحل  یشناهتروان  یاک  پشتوان ضمن آن  یدستگاه نظر  نیا

ن  یمطا پات فارس  ی ارشت نيب  ت يظرف  دهد،یم  یادب   ت یتقو   زيرا 

ک    ییگرا انسان  کيکلاس اتیبا اتکا ب  نظر  گر،ید ی. از سو کندیم

انتخاب و مپناجو  ییبر توانا و با    (23)دارند    ديتهک   ییانسان در 

غنا ب   پرو  یو عقلان  یاهلاق  ی توج     ی ریتصو   توان یم  ن،یشپر 

انسان رشد  یمپاصر و بوم با فرهنگ    افت یاز  ارائ  داد ک  همسو 

برهوردار    یا مللنيب  یحال از چارچوب نظر  نياست و در ع   یرانیا

بد(17)است   م  ب،يترت  نی.  تنها  ن   حاضر  ب     کوشدیپژوهش 

 ونديپ  ی برا  یی کمک کند، بلک  ا گو   نیآثار پرو  ترقيشناهت عم 

در    تواندیک  م  دهدیم  شنهاديمپاصر پ  اتيرشد و ادب  یشناسروان

 یو در عرص  آموزش اهلاق  گریمشاب  درباره شاعران د  یهاليتحل

 ب  کار گرفت  شود.  زين

 و ارتباط آسان با آن تیدرک بهتر واقع

ب  ییتوانا و  روشن  واقپ    یراي پیادراو  مهم  یکی  ت ياز   نیتراز 

و   یافتگیرشد  یهاشاهص  از  در    یهایژگ یو  هودشکوفا  افراد 

  ی ک  ب  سطوح بالا  ییهاانسان   کندیم  ديمز وست. مز و تهک   ی ینظر

د  رسند،یم  ازهاين و  نگاه  گرانیجهان  با  بدون    نان ،يب واقع  یرا 

پ و  از    کنندیم  مشاهده  هاپنداشت ش يتپصبات  درست  قادرند  و 

افراد    نی. ا(7,  2,  1) دهند    صيرا تشخ  یاز جپل  لينادرست و اص

تپب باورها   مى،یکار  ريب   انبوه  کل  یقا ب  یاز  اغلب    ییهاش يو  ک  

واقپ از  را  م  ت يمردم  گرفت   کندیدور  در فاصل   در عوض  و  اند 

. در  (20,  16)قرار دارند    یبا جهان هست   یرايپیساده و ب  یارتباط

  ن یدر اشپار پرو  توانیشاهص  را م  نیا  زين  ی مپاصر فارس  اتيادب

  ی انسان و ساهتارها  ت يژرف از موقپ  یک  با درک   دید  یاعتصام

را آشکار کند    پنهان  یهاقت يتوانست  است حق  رامون،يپ  یاجتماع

 .(8, 5)دهد  لياص رياز غ لياص زيو ب  مخاطب امکان تم

روان  نیپرو نگاه  بدون    یشناهت در  را  جهان  و  انسان  هود، 

  ل يتحل  یهاگون  ک  پژوهش. هماننديبیم  ریو تزو  ایر  یهاحجاب

شاعر ن  تنها نسبت   ن یاند، ااشپار او نشان داده  یهات يشخص  یروان

حسار است، بلک  در مواجه  با تقلب   یو اجتماع  یفرد  ت یب  هو 

. او در  (12,  11)  دهدینشان م  نش واک   یب  تند  ز ين  یسازو ظاهر

ک  گاه انسان، گاه    ندیآفریم  ییهات يشخص  شیها ليها و تمثداستان

سخنگو هستند و هم  در هدمت آشکار کردن   یواناتي و گاه ح  اياش

 .(24, 6) اندیساهتگ یهاپنهان و شکستن نقاب یهاقت يحق

را    قتيک  حق  دهدیب  زغال هشدار م  دهیدجهان  ر يپ  ر،یشپر ز  در

  ش یهو   یهاب  ضپف  یبی و هودفر  یکارپنهان  ینکند و ب  جا  اهيس

مواجه     ییدرست و توانا  یاز همان داور  یهشدار، نشان  نیبنگرد. ا

واقپ مؤ ف    یدرون  ت يبا  از  را  آن  مز و  ک     یاصل  یهااست 

 : (2) داندیم ییهودشکوفا

 گفت با انگشِت ريپ جپل

 بنگر  یهم دم شیدر هو  گفت 

 تن توست یاهي س ،یاهيس نیا
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 ی تو رنگ تو هست تا هست با

 مکن  اهي ما س  یسر و رو ک 

 ما نگاه مکن  یرا سو  هم 

 مفروش و اشتباه مکن  جاه

 عزم راه مکن   رهيمکان ه نیز

 ( 259: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

 یب  هودآگاه  نینماد  یانيبا ب  نی پرو  شود،یم  دهیک  د  گون همان

نقص شناهت  مخاطب    هواندیفرام  یتيشخص  یهاو  از  و 

ا  ب ی فر  هواهدیم نخورد.  را  تحل  نیظاهر  با    ی هالينگاه 

 پردازند،یشناهت هود م  رياز مس  ی ک  ب  رشد فرد  یاان ی گراانسان

 .(17, 3)همسوست  

بهره  گر،ید  یتیروا  در با  شخص  یري گشاعر  نقد   وان ید  ت ياز  ب  

ک  چگون  در    دهدی . او نشان مپردازدیم  نيعاقلان ظاهرب  ینابخرد

 تواندیم  یرواقپيغ  یهایريگ ميتصم   ،ییو قضا  یاجتماع  یهانظام 

 .(10) نجامديب یعدا تیب  ب

 ی سنگ  ب،يدر ج وان یکرد د نهان

 از رنج رنجور و از درد نالان شد

 یدادهواه یپ یجمپ دندیدو

 ی قاض یو بردندشان سو  دنديکش

 سر شکستن  ۀو قص وان ید ز

 دش يهمان سنگ، بر سر زن بگفتا

 یی ورایزان د وان ید دیبخند

 یاردانيلاف بس زندیم یکس

 ی تيگ  انی با عقل و را نندیا گر

 کردند با هم ريو تدب نشستند

 ب  مپبر یرا ب  سر کوفت، روز یکی

 چون مار چنبر  دیو گرد ديچيبپ

 را جام  در بر وان ید دندیدر

 بود، آن ستمگر دهیدستم کی نیا ک 

 ب  محضر  کیگفتند هر  اوهی یبس

 فريبدکار را مزد و ک   ست ين نیا جز

 و حکم و دفتر  یقاض نیبر نینفر ک 

 تریاز سر من ته  یدارد سر ک 

 گر ید د،يچ  ام وانگانشید ز

 را سر!!  وان یکوبند با سنگ، د ک 

 ( 1۳4)همان: 

م  یهوبب   یاستپار  ت یروا  نیا پرو  دهدینشان  منظر  از   ن،یک  

افراد    یاجتماع  گاهیفراتر از ظاهر و جا  تيادراو درست از واقپ

,  9)دارد    ازيهطاها در پس پرده اقتدار ن  دنید  ییاست و ب  توانا

19). 

و در    پردازدیب  کشاورزان و طبقات زحمتکش م  نيهمچن  نیپرو

دسترنج آنان    ب ی ک  با تقلب و فر  دیگو یسخن م  یمقابل، از گروه

 اني مخاطب م  زييقدرت تم  شیباعث افزا  س  یمقا  نی. ا ندیربایرا م

 :(15,  11)  شودیم  یاجتماع  یهات يبودن شخص  نياصا ت و دروغ

 برندیما را دگران م حاصل

 ل يغم باران و گِل و برف و س از

 است  یما از هورش و نان، ته ۀسفر

 چراغ   ینبود روغن و گاه گ 

 مدعاستیما رحمت ب  زحمت 

 دوتاست یدهقان ب  جوان قامت 

 ده ما بس شکم ناشتاست در

 هم  شب روشناست؟!  یما ک  ۀهان

 ( 1۷۳)همان: 

تحل  یاجتماع  یینماقت يحق  نیا با    یشناس روان  یهالي همسو 

پرو  یاجتماع شپر  عدا ت   نیاز  شاعر  را  او  ک   و  است  هواه 

 .(23, 5) کنندیم  یمپرف یشپور اجتماع دارکنندهيب

  ی ماندگ ک  مسبب عقب   اقت ي یو ب   یرهبران جپل  گر،ید  ییجا  در

نابرابر  م  اند،یو  گرفت   نقد  اشوندیب   توانا  نشي ب  نی.    یی همان 
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است ک  در    انیاز سودجو  یرهبران واقپ  صيو تشخ  «ینيب»واقع

 :(19, 13) شودیم  ديبر آن تهک  ییگراانسان اتيادب

 ی پرهطر و کار تو سرمست یزندگ 

 آش نیزار بسوزاندت ا عاقبت 

 هورد، بهر تو ماند سنگ  ريرا غ  ب يس

 گرسن  و باغ تو بارآور  اهرمن

 رهبر  نیکار کند گمرهت ا آهر

 برد، بهر تو ماند ضر  ريرا غ نفع

 ( 5۷)همان: 

ن  رزنيپ  یگفتگو  قباد  هم  زيو  پ  کردیرو  نيتداوم  با    رزنياست. 

  ی واقپ  ۀعلل فقر و ستم، چهر  صي بالا و توان تشخ  یهوش اجتماع

اشاره    یو فساد ساهتار  یو ب  نابرابر  کندیحاکم ستمگر را برملا م

 : (14, 12)دارد 

 با قباد گفت یرزنيشکار، پ روز

 ما از ره شکار  ۀب  کلب ايب یروز

 ني نان ما بب یب ۀچاشت، سفر هنگام

  حاف برد و شبان گاو پس نداد دزدم

 کدوبنم امسال هشک شد ،یتشنگ از

 هرا ، ب  ما عرض  تنگ کرد ینيسنگ

 دیند یجز آ ودگ  دهیدامن تو، د در

 ستي آتش فساد تو، جز دود و آه ن کاز

 ست ي گناه ن نانينش حال گوش  قيتحق

 ستي ک  نام و نشان از رفاه ن یبنگر تا

 ست ي ب  کشور تو، امان و پناه ن گرید

 ست ي ب  چاه ن یو آب یقنات برد آب

 ستيکاه ن  ريتو راست، حاصل ما غ گندم

 ستينگاه ن شت،یروشن هو  یهاب يع بر

 ( 1۳6)همان: 

ب  فساد ساهتار  یادام  هشدارها  و ناعادلان    یهاميو تصم  یاو 

  ن ياز هم  ی نمود  کند،یجامپ  را فراهم م  ینابود  ن  يحاکم ک  زم

 : (8, 4)در برابر ظواهر است  قت يشناهت حق ییتوانا

 است قتيحق  یو گفت یدروغ داد حکم

 از سگ و دربان ب  درگهت دمیجور د صد

 یشد ز ظلم تو، هر مسکن و ده ران یو

 گرگ آز ديص یدر آن زمان ک  شد یمرد

 ی تو نگذاشت دشمن یدوست ازبرا کی

 تواَند  یکار يس روزاهيس یجمپ

 کسچيهفت  را ندهد مزد، ه مزدور

   ست ي تباه ن یو گفت یکار تباه کرد

 ستي بارگاه ن نیدر ل،ي سفل  و بخ جز

 ستيپادشاه ن ،یاست چون تو کس غماگری

 ستيبهر مرده، حاجت تخت و کلاه ن از

 ستيتو را در سپاه ن ،یمرد رزمجو  کی

 ست ين اهيمکن ک  بهر تو روز س باور

 ستيهمت است جهان، هوابگاه ن دانيم

 ( 1۳۷)همان: 

و    تازدیم  نید  ان يمدع  یاکاریدر داستان گرب  و موش ب  ر  نیپرو

م  بندهیظواهر فر کنار    ی نيبواقع  دهدیبخش نشان م  نی ا  زند؛یرا 

,  9)است    افت  یگسترش    زين  یسطح  یهایینمانید  ۀشاعر ب  حوز

21): 

 نشست گرب  و گفت یبر درِ موش ل ،يح ز

 م یصلح و صفا برافراز ت یک  را  ايب

 ميرا بکش دهیک  حرص دل و آز د ايب

 می و دامن آ ود ميب  هان  نشست یبس

 هندند  یکارشناسان ب  ما بس بگفت،

 ب  ما، دگر مپسند یک  چ  کرد  یآگه هود،

 مياز بهر حرص و آز کن یچند دشمن ک 
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 ميو عمل، فکر برگ و ساز کن  یراه سپ ب 

 م يکن ازي و ن ش یفارغ از اند وجود،

 ميمسجد و نماز کن یسو  میرو ايب

 ... ميکن سازل يک  گوش ب  پند تو ح اگر

 م يگداز کنها بدان زهم جانما اشاره ک 

 ( 144-14۳)همان: 

پ  ۀنمون و  ن  رزنيکودو  تما  زيگوژپشت  را   زیاو   باطن  و  ظاهر 

پشت زر  و بر     کیتار  قت يک  هردمند، حق  ییجا  کند؛یم  انینما

 :(17, 3) سازدیسلطنت را آشکار م

 یاز گذرگه  یگذشت پادشه یروز

 ميت یکودو  یکی ان يزان م ديپرس

 ستيما ک  چ ميجواب داد چ  دان کی آن

 گوژپشت و گفت یرزنيرفت پ کینزد

 است فت یفر یرا ب  رهت و چوب شبان ما

 پارسا ک  ده هَرَد و ملِک، رهزن است آن

 نظاره کن  مانيتیسرشک  ۀقطر بر

 چ  سود  یروان سخن از راست ب  کج ن،یپرو

 و بام هاست  یشو  بر سر هر کو  ادیفر

 ک  بر تا  پادشاست ست يتابناو چ نیکا

 گرانبهاست   یقدر ک  متاعنآ داست يپ

 من و هون دل شماست ۀدیاشک د نیا

 هاست ک  با گل  آشناستگرگ سال نیا

 هورد، گداست ت ي پادشا ک  مال رع آن

 گوهر از کجاست  یک  روشن یبنگر تا

 ک  نرنجد ز حرف راست یچنان کسآن کو 

 ( ۷9)همان: 

دها ت   نیپرو  سرانجام، نقد  حاکم   یهادر  در    ت يناعادلان  

حقو  زحمتکشان سخن    عييآشکارا از استثمار و تض  ، یکشاورز

درک   دیگو یم سازوکارها  ی و  از  ساهتار  ی روشن  ارائ     یظلم 

 . (15, 8)است    یاجتماع ییک  مانع رشد و شکوفا دهدیم

وس  نیا روا  ع يگستره  تصاو  هات یاز  م  ریو    ن یپرو  دهدینشان 

ک  انسان هودشکوفا    دهيرس  ت«ياز »درو واقپ  یب  سطح  یاعتصام

نظر دارد؛      یدر  تشخ  ی پنیمز و  توان  ظواهر،  از  رفتن    ص يفراتر 

تنها  ن    ،ینگاه  نيآنچ  هست. چن  انيصد  و کذب، و جسارت در ب

ب     یدر سطح اجتماع  توانست شاعر است، بلک     یبلوغ فرد  انگريب

و با جهان    زدیبگر   فیو تحر  ب ی رساند تا از دام فر  یاریمخاطب  

 برقرار کند. نان يب و واقع لياص  یها ارتباطو انسان

 گران یو د شتنی خو  رشی پذ 

بن  شتنیهو   رشیپذ   ی هات يشخص  ی هایژگ یو  نی تریادي از 

  ی هادارد؛ انسان  یابرجست   گاهیمز و جا    یاست و در نظر  افت یرشد

انکار   بدون  ماه  ت یهو   ف،ی تحر  ایهودشکوفا  را    شیهو   ت يو 

ظاهر   گرانیگون  ک  هستند در برابر دهمان  توانندی و م  رندیپذیم

 یزدگ نقاب  ازمندين  یشناهتاز نظر روان  یفرد  ني. چن(7,  2)شوند  

ساده، آرام   یای زندگ   ج ،يو در نت  ست ين  یليتحم  یهانقش  یفایا  ای

 یها. در پژوهش(17,  3)هود دارد    یدرون  یهاو سازگار با ارزش

فارس   یشناهتروان شپر  ک    ديتهک   زينمپاصر    یدرباره  شده 

اجتماع  یبرا  یامقدم   یریهودپذ سا م  با    یروابط  مقابل   و 

پرو(19,  9)است    یفرهنگ  یفشارها جا  یاعتصام  نی.    گاه یدر 

  ن یبارها ب  ا  پردازد،یروان و اهلا  م  قيعم  یها یک  ب  لا  یشاعر

انسان رشد  از  کو   یبُپد  و  کرده  از    دهيش توج   را  مخاطب  است 

 .(8, 5)دور کند  گرانیجلب نظر د یبرا  یگریو باز یظاهرساز

 ن ،ی. آکندی م  ریرا تصو   ن یشان  و آ  انيمناظره م  با،یز  یليدر تمث  او

انسان د  ینماد  و  هود  ک   همان  گرانی است  هستند را  ک   گون  

اما شان ، گرفتار    ست؛ين  ییو د ربا  ینیآفرنقش  ازمنديو ن  تاباندیبازم

تلاش    گرانید  یاست و هرچند برا  یپوشهدمت ب  ظاهر و پرده

ا  ت يمحبوب  کند،یم ندارد.  آرامش  م  ریتصو   نیو  ک    کندی روشن 
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 گران،ید  ت یجلب رضا   یبرا  یو اجتناب از زندگ   شتنیهو   رشیپذ

 : (15, 10)است   یدرون ییسا م و شکوفا  ست ی ز یشرط اساس

 یا گفت شان  یان یسحر، ب  آ وقت 

 یکش یتو بار زحمت مردم نم هرگز

 م یبر شتريبتان ب یآنک  ما جفا با

 در قفا شمرد یکس  ب يهر آنک  ع گفتا

 هلق ب  ما جا دهند از آنک یرو شيپ در

 چ  تندهوست ...  یتيرو و گ! فلک چ  کجکاو 

 ب  هرجا ک  تار موست ...  ميکشیشان  م ما

 ک  هوبروست  یکستوست هر آن یرو مشتا 

 و رو هوش کند عدوست بدیدل فر هرچند

 روستروب  ست کيرا هر آنچ  از بد و ن ما

 ( ۷۷-۷8: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

را    ن یآ  نیک  پرو  دهدیمناظره نشان م  نیا  ی شناسان روان  ليتحل

  کردیک  در رو   یمفهوم  داند؛یم  ت«يشخص  یکپارچگیاز »  ینماد

پذ  ،ییگراانسان ن  رشیمپادل  بدون  اجتماع  ازيهود  ماسک    ی ب  

ک  ارزش    ت اس   ی. در مقابل، شان  همان فرد(20,  1)  شودیم  یتلق

ظاهرساز  یوجود هدمت  در  را  ز  یهود  د  باتری و   گرانیکردن 

 .ماندیمحروم م یدرون ت یو از رضا کندیوجو مجست 

هطاب ب  جامپ     یانتقاد  یو با زبان  ترميرا مستق  اميپ  ن یگاه ا  نیپرو

اما    دهندیک  ب  ظاهر درر صداقت م  ی. او ب  کسانکندیم  انيب

مس در  م  ییدورو   ريهود  م  زنندیقدم  ادهدی هشدار  نگاه   نی. 

مدع  ژهیوب   ،یانتقاد ب   م  یدارن ید  انينسبت  و   انيک   گفتار 

 :(23, 5)است  رنگکردارشان فاصل  است، پر

 ی ب  من آموز یآنک  راست یا

 ی و هواه یدرکش  ميتی هون

 پا را  یدر ره کج از چ  نه هود

 را  یطوب ۀیبهشت و سا  باغ

 ( 6)همان: 

پ  یهوبب   اتياب  نیا و صداقت    شیهو  رشیپذ  انيم  وندي همان 

و گرفتار    رفت یرا نپذ  شتنیک  هو   یفرد  دهد؛یرا نشان م  یرونيب

و اهلا     ن یشده، گرچ  ب  ظاهر از د  ی ليتحم  یاجتماع  یهانقش 

 .(12,  11)  ستي ن  یاز هودآگاه  ی اما اعما ش بازتاب  د،یگویسخن م

هدف قرار    زيرا ن  ريگ و رشوه  اکاریر  اني ب  طور هاص قاض  نیپرو

  شوندیظاهر م ن ید یهواه و حامعدا ت  یا. آنان در چهرهدهدیم

باطن، حق در  اکنندیم  یکشاما  نظر  ميهشدار مستق  نی.    ی ها  یبا 

  ی ریب  تصو   ازيرا منشه ن  شتنیهو   رشیک  فقدان پذ  یشناهتروان

 :(19, 17)همسو است  دانند،یاز هود م نيدروغ

 م يده ین  ما را ک  ب  قاض رشوه

 نی شرع است و د یسحَر حام آنک 

 ... استیو ر یقوم ب  رو  نیا هدمت 

 گ ِ شب غذاست مانشيتی اشک

 ( 1۷4)همان: 

شجاعت    یب  مپنا  شتنیهو   رشیگرا، پذشناسان انسانروان   دید  از

کاذب    یتیاز ساهتن هو  زيو پره  یشخص  ی هابا ضپف  ییارویرو

اشپار هود    ی اهلاق  یها یمپنا را در لا  نيهم   نی. پرو(13,  3)است  

 ی نید  رقدرت، ثروت و ظاه  ب یو مخاطب را از فر  دهدینشان م

  ی هایدل از د بستگ  ی. او باور دارد هرکس جام داردیبرحذر م

هو   ايدن و  کند  پارسا  ابد،يب  لي اص  یتیپاو  مقام  رضا  ییب     ت ی و 

 . (14, 9) شودیم کینزد یدرون

 ت يرشد شخص  یها یبا نظر  یطور ضمن شاعر ب   کرد،یرو  نیا  در

و شرط هود    ديقیب  رشیب  پذ  از ي ک  ن  یی جا  کند؛یبرقرار م  ونديپ

دور وابستگ  یو  ته  یاز  ب     یابيدست   شرطشيپ  ،یاجتماع  دیيب  

وقت(18,  2)است    ییهودشکوفا برا  ی.  جا   یفرد  و    گاهیکسب 

باز نقش  از  م  یاحترام،  نقاب زدن دست    ی انرژ  کشد،یکردن و 

م  اشیروان م  شودی آزاد  را   یدرون  یهات يظرف  تواندیو  هود 

 .(19, 16)شکوفا کند 
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  ی اجتماع  یاميپ  ،یعلاوه بر سطح فرد  ن يزم  نیدر ا  نیپرو  اشپار

  ی واقپ  شتنیتظاهر، ب  هو   یک  افراد آن ب  جا  یاهم دارد: جامپ 

از ر بازگردند،    تیتقو   یو فساد کاست  و عدا ت و همد   ایهود 

 ،یروان ین  تنها امر شیهو  رشیپذ سان،نی. بد(11, 10)  شودیم

 است.  یو اعتماد اجتماع  یسلامت جمپ  یبرا یبلک  شرط

نقد   ای  ن یمانند شان  و آ  ییهات يقرار دادن شخص  گر،ید  یسو   از

  ز ين  گرانید  رشیب  پذ  ازين  نینماد  ییبازنما  اکار،یر  انيقاض  حیصر

باشد،   نقابیب  دهدیک  فرد ب  هود اجازه م  ی هنگام  ی پنیهست.  

 یارزش  یو داور  ردیگون  ک  هستند بپذهمان  زيرا ن  گرانید  تواندیم

است ک    یزيهمان چ  نی. ا(17,  5)اعمال نکند    ابر آنه  یليو تحم

و    رایافراد هودشکوفا ب  آن اشاره کرده: نگاه پذ  فيمز و در توص

 . (2)  یسازکسانی ب   ازيها بدون نمهربانان  ب  انسان

پرو  در بهره  یاعتصام  نیمجموع،  تمث  یريگ با  هلا  و   یها لياز 

از تظاهر،    زيو پره  شیهو   رشی ک  پذ  آموزدیم  م،يانتقادات مستق

برا لازم  اهلاق  یانسان  یستیز  یشرط  مخاطبان    یو  ب   او  است. 

  ی هابستن ب  برچسب و دل  یاجتماع  یگر یک  باز  دهدیهشدار م

  اني بلک  بن  رديگ ی را م  یفرد  رامشمداران ، ن  تنها آقدرت  ای  ینید

شپر    ب،يترت  نی. بدکندیرا هم سست م  یاعتماد و اهلا  اجتماع

پ  یانمون   نیپرو از  روان  اتيادب  ونديارزشمند    ی شناسبا 

و   شتنیهو   رشیاست ک  پذ  ییهودشکوفا   یو نظر  ان ی گراانسان

 .داندیم  یو اجتماع  یفرد یرا شرط با ندگ  گرانید

 بودن یعیو طب یسادگ ،یختگیخودانگ

 نیتراز مهم  «یو »سادگ   «یختگي »هودانگ  ،ییهودشکوفا    یدر نظر

  ن يرا چن  یژگ یو  نی. مز و اشوندیمحسوب م   یافتگیرشد  یهانشان 

 کنند،یم  یزندگ   یپيو طب  تکلفیک  افراد شکوفا، ب  دهدیم  حيتوض

 نیتریو با درون رنديگ یفاصل  م   یاجتماع یهاو نقاب هاش ي از کل

 نی. ا(2,  1)اند  هماهنگ  شیهو   یشخص  یها ها و ارزشهواست 

فرهنگ و قدرت، ب    یليتحم یاسارت در ساهتارها  یافراد ب  جا

بر   دیجد یها. پژوهش (19, 17) بندندی و رفتار پا اني صداقت در ب

  رش یتنها ب  صداقت و پذن   شاعر  نیاند ک  انشان داده  نیشپر پرو

بازنگر  شیهو  ب   را  جامپ   و  رفت   فراتر  بلک   دارد  در    یتوج  

 .(8, 5) کندیکهن  دعوت م یهاناعادلان  و برساهت  یساهتارها

دوران  نیپرو رع   ست یزیم  یدر  و  ارباب  نظام  ساهتار    یتيک  

اجتماع   یاقتصاد م  یو  شکل  را  و  دادیغا ب  کشاورزان   .

بسزحمت  رنج  تحمل  وجود  با  مواهب    اري کشان  و  حقو   از 

هان  یاجتماع و  اربابان  آنک   حال  بودند،  ارتباطات  محروم  با  ها 

. (10,  9)  ودندآنان مسلط ب  یفراوان بر زندگ   یهاییو دارا  ی اسيس

ب  اعتراض    نیپرو   ۀختيو هودانگ  یپيطب  یصدا ،یان يزم  نيدر چن

جامپ     یاز دو سو   یواقپ  یریتصو   ميترس  یو او در پ  زديهیبرم

.  ت يزحمت و محروم   گری د  یسو قدرت و ثروت، و سو   کیاست:  

ا  با  ب  چن   وهي ش  نیاو  را  موجود  نظم  ب     کشدیم  ا شتنها  بلک  

و درو    ابدی  ییرها  شدهليتحم  ی هاک  از نقش   آموزدیمخاطب م

 .(15, 11)کند  دايپ یهود در نظام اجتماع گاهیاز جا یترقيعم

 هم  گنج و زر و ملُک جهان  نیز

 است  یشاهنشه ۀزاد ،یمن همچو 

 و آن  نیشود بارکش ا چند

 استیبور نيک  ماراست، هم آنچ 

 دو صد وصل ، مرا بر قباست ... کي 

 بدبخت، مگر چارپاست؟!  زارع

 ( 1۷۳: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

  ی تيارباب و رع  ت ي و شجاعان  از وضپ   یرايپیب  ینقد  ات،ياب  نیا

را   ريو جسارت، تقابل ثروتمند و فق یختگياست. شاعر با هودانگ

 یاسيس  دهيچيپ  ميو از مفاه  دهدینشان م  ميب  زبان ساده و مستق

. (20,  7)مخاطب عام قابل درو باشد    ی برا  امي تا پ  رد يگ یفاصل  م

 ان ،ی گراانسان  یشناسروان  دگاهیهمسان با د   نیپرو  کرد، یرو  نیدر ا

صراحت و    یبلک  ب  مپنا  ینگریسطح  یرا ن  ب  مپنا  «ی»سادگ 

 . (17, 3) داندیم یاجتماع  ت يواقپ  انيدر ب یگیرايپیب
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فرهنگ  نیپرو  یختگيهودانگ  ن،يهمچن قواعد  با  مواجه   و    یدر 

چشمگ   یتيجنس هود  سنت  ريعصر  جامپ   را   رانیا   یاست.  زنان 

  کرد؛ یآنان را محدود م  یو حقو  اجتماع  دانست یجنس دوم م

عرص   یاريبس در  حضور  از  زنان  تحص  یاجتماع  یهااز   ليو 

آنان را در چارچوب انفپال و   ی محروم بودند و نظام پدرسالار  از 

  ن یآگاه، ا  یب  عنوان زن  نی. پرو(23,  13)  داشت یسکوت نگ  م

مخاطبان   پروا یو ب یپيطب یو با  حن شکندیچارچوب را در هم م

 هواندیمردان  و محدودکننده فرا م  ی هادر نگرش  یرا ب  بازنگر

(5 ,8). 

موجودات  او ن   را  زنان  هود  اشپار  بلک  سرچشم     یدر  وابست ، 

انگ و  مهر  اداندیم  زه يآرامش،  روان  نی .  مباحث  با    یشناسنگاه، 

 دهدیزنان همخوان است و نشان م  یهایگرا درباره توانمندمثبت 

هو  با  هنجارها   یآشت   شیهو   شتنی شاعر  از  فارغ  و    یکرده 

وجود  آ ود،ض يتبپ برجس  یارزش  را  . (19,  15)  کندیم  ت زن 

تشو   نیپرو را  ب  جا  کندیم  قیزنان  ب  زدل   یک     ی هانت یبستن 

ب  شکل    اميپ  نیا  ند؛یارا يهود را ب  گوهر دانش و مپرفت ب  ،یماد

 ی و با  حن  کیدئو وژیا  ليبدون تحم  شود،ی م  انيب  یو درون  یپيطب

 . (17, 9)گر و دعوت یميصم

روان  گون همان  کند،یم  ديتهک   ان ی گراانسان  ی شناسک  

انگ  یزندگ   یپنی  یختگيهودانگ اسار  ن    یدرون  ی هازهيبر  و 

اصل است: او در    نینمون  بارز ا   ن ی. پرو(18,  2)  ی رونيب  ی فشارها

  کاست، یم  وریزنان  را ب  سکوت و ز  یهاک  نقش  یابرابر جامپ 

.  دیگشاینو م  یو راه  دیگو یزنان سخن م  یاز دانش و مپرفت برا

  رد يگ یاو سرچشم  م یپيو طب شدهرفت یپذ ت ی جسارت از هو  نیا

(8 ,12). 

نمود دارد.   زين  نیپرو  یاز تصنع در زبان شپر  زيو پره  یستیزساده

پب  واژگان  م،يمفاه  یدگ يچيرغم  با  داستان  یاو  و    یی هاروان 

بلک  در   ها ینظر  چشيتا شنونده ن  در پ  دیگو ی مس سخن مقابل

امر مطابق    نی. ا(24,  6)تهمل کند    یو انسان  یاجتماع  ست یتجرب  ز

و    تکلّفیب  انشانيمز و از افراد شکوفاست ک  رفتار و ب  فيبا توص

 .(16, 7)آزاد است 

پرو  از پذ  یپيطب  ن،ینگاه  ن   و  است  انفپال  ن   وضع   رشیبودن 

است ک  مانع    یطیشرا  رييتغ  یموجود، بلک  صداقت و جسارت برا

سادهانسان  یبا ندگ  با  او  است.  شده  تصاو  ییگو ها  انتخاب   ریو 

بور مانند  درباره    ا،یملمور  تهمل  ب   را  هواننده  قبا،  و  وصل  

 توانیچگون  م دهدی و نشان م کندیدعوت م یطبقات یساهتارها

 ديرس  یو فرد  یاجتماع  قيروزمره ب  شناهت عم  یاز دل زندگ 

(10  ,11) . 

در    «یختگيبرجست  از »هودانگ  یا نمون   نیاشپار پرو  ب،يترت  نیبد

شاعر است:  هو   ی عمل  درون  رسم  شیک   ب   از    تيرا  شناهت ، 

ساده و صاد ،   یعبور کرده و با زبان  یفرهنگ  یهاترر و هرار

ب را  جامپ   اسازدیم  نقابیچهره  نظر  نی.  با  مپاصر    یها ینگاه 

در آموزش و رشد    ان ی گراسانان  یکردها یمثبت و رو  یشناسروان

  یبستر   تواندیچگون  هنر م  دهدیدارد و نشان م  یهوانهم  یفرد

 .(19, 17)باشد  یليتحم یهااز نقش ییو رها  ییشکوفا یبرا

بهره  ی اعتصام  نیپرو   ت،ینها  در تمث  یريگ با  روا  لياز    ی هات ی و 

 بندی پا  یانسان یهاب  ارزش   یراي پیو ب  یپيطب  یاب  گون   ،یاجتماع

از انسان    یریدر کلام، تصو   یو سادگ   اني . او با جسارت در بماندیم

م ارائ    شتنیب  هو   کند،یم  یزندگ   خت يک  هودانگ  کندیشکوفا 

برابر ساهتارها  .  ستدیایم  یناعادلان  اجتماع  یوفادار است و در 

م  یریتصو   نيچن کمک  مخاطب  م  کندیب     ی هاهواست   انيتا 

رشد   یبرا  لياص   یقائل شود و راه  زیتما  یرونيب  یو فشارها  یدرون

 . ندیبرگز یو با ندگ 

 ی و رسالت اجتماع یمدارمسأله

را از صفات   «یمدارهودشکوفا، مز و »مسه    ی هاانسان  فيدر توص

  ق یو علا  ازهايبا ن  یريدرگ   یجاب   یافراد  ني. چنداندیآنان م  نیاديبن

  ی حول مسائل  شانیفراتر از هود دارند و زندگ   یادغدغ   ،یفرد

,  2)  هوردیگره م  ت یبشر  یو تپا   یعموم  ريک  ب  ه   چرهدیم
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و    یهستند ک  مانع رشد جمپ  یحل مشکلات   یافراد در پ  نی. ا(18

  ن يجلب تحس  ای  یشخص  ییتوانا  شین  نما  اند،یانسان  یهاارزش

م   یريگ جهت   ني. هم(17,  1) پرو  توانیرا    یاعتصام  نیدر شپر 

  ی ب  فرد و هود، ب  شکل  تنک  در کنار پرداه  یمشاهده کرد؛ شاعر

زندگ   قيعم اجتماع  یب   عدا ت  م  یمردم،  اهلا   و    شدیاندیو 

 . (8, 5) داندیم  یو آگاه یداريرسا ت شپر را ب

هنرنما  یزبان  یگر جلوه  یجاب   نیپرو ابزار    ،یادب  ییو  را  شپر 

و اجتماع را محور    است يس  ات،ي . او اهلاقکندیم  ت ياصلاح و ترب

م قرار  رو  دهدیسخن  با  بمسه    یکردیو  ب   و   داديمداران ، 

اشپارش، مردم در کانون توج  قرار دارند و . در تازدیم یعدا تیب

ا را  اجتماع  یتحول شناهت   جادیشاعر رسا ت هود  م  ی و    اني در 

م محروم(10,  9)  نديبیتوده  و  فقر  ب   او  از   پردازدیم  ت ي.  و 

ته  ارزشیب جان  و  نگاه،    نیا  کند؛یم   یگلا  دستانیشدن هون 

روهم  قاًيدق با  دغدغ   کردیراستا  ب   و    یهامز و  هود  از  فراتر 

 : (19, 15)است  گرانید رنجنسبت ب   ت يمسئو 

 است رونقیز چ  ب فانيضپ کار

 چ  افتاد ک  منسو  شد  عدل

 ! بهاست؟ یز چ  رو ب رانيفق هون

 است؟ي ميو انصاف چرا ک  رحمت 

 ( 1۷۳: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

بحران    پردهیب  نیپرو  ات،ياب  نیا  در ب   هشداردهنده،  زبان  با  و 

حاکم  پردازدیم  یعدا تیب از  ستون  پرسدیم  ت ي و  چرا    ی هاک  

  ی نگاه، همان رسا ت اجتماع  نیاست. ا   خت یاهلا  و انصاف فرو ر

  سازد یکننده جدا مو او را از شپر سرگرم  کندیم  انیشاعر را نما

(11  ,12). 

آنان    کند؛یم  اني ب  ای گو  یابا استپاره زيکارگران را ن  تيوضپ  نیپرو

دان  م  یهارا  آس  ندي بیغل   در  م  ابيک   هرد  اشوندیظلم    ن ی. 

ساهتارها   یفشار  ر،یتصو  ک   ا  یاقتصاد  یرا  دوش  قشر    ن یبر 

 :(10, 5) سازدیملمور م گذارند،یم

 مال یحق کارگران پا   گشت 

 استيصفت غل  ک  در آس بر

 ( 1۷4)همان: 

دهنده، شاعر رسا ت هود را در نشان دادن ساده اما تکان  اني ب  نیا  با

. کندیم  فایا  یکردن وجدان عموم  داريکارگران و ب  یصدایدرد ب

تهک همان مز و  ک   ب   مسه    یهاانسان  کند،یم  ديگون   نسبت  مدار 

 . (17, 2) کوشندیم طیشرا رييتغ یاند و براحسار گرانیرنج د

آگاه است ک  سخنانش تلخ و ناپسند ممکن است جلوه کند،    نیپرو

. او صراحت را  داندیبخش مشفا  یی را همانند دارو  یتلخ  ن یاما ا

ترج مصلحت  درد  دهدیم  حي بر  بتواند  ا  یتا  کند.  درمان    نیرا 

د سوز و  ارائ     یامادران   ریبا تصو   ،یصراحت  او  از  منتقدان  ک  

 : (11, 8)هوان است  اند، همکرده

 رو مباشترش دهمت،یپند تلخ م گر

 ی پا بنگر و آنگ  گذار پا شيپ در

 ک  مرده است  یرسد ز چراغ ی روشن چون

 دواست  ت يآر ک  هاص  ادیب   یتلخ

 راه، چاه و چشم تو همواره در قفاست در

 ک  مبتلاست  یبيدرد بِ  شود ز طب چون

 ( 1۷: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

م  نیا نشان  مسئولان   و  مادران   موضپ  دهدی حن  از    ی ک  شاعر 

  ر؛ ين  از سر سرزنش و تحق د،یگو یدوستان  سخن مو نوع یاهلاق

آورد    رونيجامپ  را از هواب غفلت ب  ،یبخشیبا آگاه  هواهدیاو م

(5 ,17) . 

بس  نیپرو سروده  یاريدر  ک    ندیآفریم  ییهات يشخص  شی هااز 

. داستان دهندیرا آموزش م  گرانی د  یازهايب  ن  دادنت ی او و   ت ياهم

نمون   یوگو گفت  کبوتر  و  ا   یاگنجشک  با  شاعر  است؛   نیبارز 

م  ليتمث شکوفا   دهدینشان  و  رشد  ا  یفرد  ییک   گرو  و    ثاری در 

 :(19, 10)است   یاجتماع یفداکار

 یهُرد گفت سحر با کبوتر  گنجشک
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 ی ها کسگنج نیک  گر روم، برد ا ترسم

 ختیاگرچ  ز بس رنج، پوست ر امن يس از

 یاف ي نشد چو زحمت مادر، وظ نیريش

 هور مرغکان ماست نیبپد از پرواز،

 ...  یسر اني آش نیتو هم برون کن از کآهر

 یفتد ناگ  آذر ان يدر آش ترسم

 ی فريمرا هست ک  یهارنج ناچار

 ی دفتر چيه ن،یاز دمیند ترفرهنده

 یو عمل، پر یرا ب  تن نماند ز سپ ما

 ( 111: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

و ب     دیستایرا م  یثارگریساده، روح ا  ت یروا  نیبا انتخاب ا  نیپرو

 ريه  یهود را فدا  شیو آسا  ت يامن  دیبا  یک  گاه  آموزدیمخاطب م

ا  یجمپ هم  نیکرد.  مسه  آموزه  با    ی هاانسان  یمدارراستا 

,  2)  نندیگزیبرم  یشخص  یازهاي ن  یورا  یهودشکوفاست ک  هدف

18) . 

  ی اهيرا دارد. شمع از سوهتن و س  اميپ  ن يهم  زيشمع و شاهد ن  نماد

  ثار یا  نیفراهم شود. ا  گرانید  یروشن برا  ی تا فضا  هراسدیهود نم

عنوان رسا ت  ب   ن یاست ک  پرو  ی زيهمان چ  یو از هودگذشتگ

 :(17, 8) کندیم غ يشاعر و انسان آگاه تبل  یاجتماع

 کامشب  یگفت ب  شمپ یشاهد

 شدم  رهيک  بس ت دیهند شمع

 تو، بس یگهرها ونديپ یپ

 کردم و چون ابر بهار  ها یگر

 از آنک  شیاز سوهتن هو  هوشم

 نماند ديروزن ام کی گرچ 

 شیدر ره هو یروتو آسوده تا

 و زرت  ب ی فروزنده شود ز تا

 عمر من ار سوهت  شد هرمن

 بر من یک  شمرد  ییکارها

 کردم ...  نیمز وار،یو د در

 کردم  منیا ت يکیز تار تا

 اشک ب  دامن کردم  گهر

 آن گل و سوسن کردم هدمت 

 بزم تو روشن کردم  سوهتم،

 بر در و روزن کردم هاجلوه

 رهزن کردم یتي با گ  یهو 

 و دل از آهن کردم یز رو جان

 شو  تو، هرمن کردم   حاصل

 هم  را من کردم ،ینکرد تو 

 ( 1۳6)همان: 

. کندیوجو مجست  زيرا در نهاد هانواده ن  یرسا ت اجتماع  نیپرو

و    کندیم  ریتصو   داریپا  یااو نقش زن و مرد را در ساهت جامپ 

  ی برا نيبستر نخست یو هانوادگ  ییزناشو  یک  زندگ  دهدینشان م

  بان یو مرد ب  کشت  یزن ب  کشت   ي است. تشب  ثاریو ا  یریپذت يمسئو 

برا  یبانيپشتضرورت هم  یای گو  از طوفان  یدو جنس    یهاعبور 

 : (11, 5)است  یزندگ 

 ستيچ یدان م،يحک یزن و مرد، ا ۀفيوظ

 محکم  شيناهداست هردمند و کشت  چو 

 حوادث دهر میروز حادث ، اندر  ب 

 بانیکشت  ست یگریو آن د یکشت  ست یکی

 چ  باو ز اموا  و ورط  و طوفان  دگر

 هم ازان  ن،یهاست، هم ازو عمل یسپ ديام

 ( 14۳)همان: 

ک    یزنان  پردازد؛یادام ، شاعر ب  نقش مادران و زنان فداکار م  در

از هودگذشتگ ترق  یبا  را هموار    ی راه  فرزندان  مردان و  و رشد 

را از    یمدارچگون  مسه    نیپرو  دهدینگاه نشان م  نیاند. اکرده

 :(15, 9) دهدیبسط م یتا روابط هانوادگ  یسطح کلان اجتماع

 دهتر امروز، مادر فرداست ش يهم
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 زنان نکو نبود، نداشت یرفو اگر

 زن یار ی ست،يو توش ره مرد چ توان

 هان  تنها بود  ین  بانو  ،ینکو  زن

 ق يشف  اریو   قيروزگار سلامت، رف ب 

 ترش یو کم، زن دانا نکرد رو شيب ز

 کرد   یعمر، چو آغاز بدعنان سمند

 شد بزرگ و کامروا   یزن، چ  مرد، کس چ 

 پسران یبزرگ  سر،ي مادرست م ز

 نکو مردان ۀجام ،یختگيجز گس  ب 

 مهر فرزندان  ست،يو ثروت زن چ حطام

 بود و پرستار و شحن  و دربان ب يطب

 بانيو پشت  مارهواريروز سانح ، ت ب 

 دهان مردکين ا ودي حرف زشت، ن ب 

 زن، گرفت عنان  شيمرد و زمان شيگه

 از باغ علم، در دامان یاوهيداشت م  ک 

 ( 14۳)همان: 

تصاو  نیا از  گسترده  روا  ر یمنظوم   م  ها ت یو    ن یپرو  دهدینشان 

  ی و رسا ت  یمدار، با نگاه اجتماعمسه    یدر قامت شاعر  یاعتصام

ساهتارها  نقد  ب   هود،  از  م  یوالاتر  را   ثاریا  پردازد،یناعادلان  

. او،  کندیو اصلاح جامپ  ارائ  م  یداريب  یبرا   یو راه  دیستایم

عبور کرده    یفرد  ی ازهايکرده، از مرز ن  ف يتوصگون  ک  مز و  همان

 هاست. انسان یمپنو  یو ارتقا یجمپ ريه یو در پ

 گزینی گیری و نیاز به تنهایی و خلوتکیفیت کناره

  افت ،یرشد  یهات يشده در شخصکمتر پرداهت   یهااز شاهص   یکی

  کند یم  ان يآگاهان  است. مز و ب  ی نیگزو هلوت  یی ب  تنها  شیگرا

و    یدرون  یها هودشکوفا از آنجا ک  هود را با ارزش  یهاانسان

نزده  ونديپ  قت يحق ته  یهاجمع  ازمندياند،  و    ی رونيب  دیيشلوغ 

برا  ستندين گاه  مپان  یبازساز  یو  در  تپمق  و  را   ،یروان  هلوت 

از اجتماع، بلک     زین  انزوا و گر   ش،یگرا   نی. ا(2,  1)  نندیگزیبرم

وجود    یو تجرب  ژرفا  هازهيانگ  شیپالا  ،یرشد درون  یبرا  یفرصت

بر   ديبا وجود تهک ی اعتصام نیپرو ،ی. در شپر فارس(17, 3)است 

  ی برا  ییب  ارزش عز ت و تنها   ات ي اب  یدر بره  ،یرسا ت اجتماع

 .(8, 5)اشاره کرده است   نيراست ییب  سپادت و شکوفا دنيرس

 یاز بند جسم و تپلقات ماد  ییرا در رها  یقيسپادت حق  نیپرو

تن   یهااز هواهش  دیب  کمال با  دنيرس  یاو، برا  دی. از دنديبیم

نگاه با   نیپناه برد. ا ايدن یاهو يدور از ه یفاصل  گرفت و ب  هلوت

هو   ان ی گراانسان  دهیا ب   بر  شتن«ی»بازگشت  فشارها  دنیو    ی از 

 :(19,  15)هماهنگ است    یرشد شخص  ب   یابيدست  یبرا  یاجتماع

 تن بشکن و پرواز کن  محبس

 ماسواست دیکآنچ  د  ینيبب تا

 ستهوش ارانیصحبت  یبدان تا

 مقصود را ۀکپب  ینيبب تا

 از پا باز کن  دهينخ پوس نیا

 هلوت پاکان جداست یبدان تا

 ست و دار ز ف د داران هوش ريگ 

 آ ود را چشم هواب ییبرگشا 

 ( 1۳0: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

از »محبس تن« را شرط پرواز روح ب     ییشاعر رها  ات،ياب  نیا  در

از    ینماد  ده«ي. دعوت ب  »باز کردن نخ پوس داندیم  تیمپنو   یسو 

وابستگ کردن  ظاهر  یماد  یهایرها  پرو  یو  چن  نیاست.    ن يبا 

مپنا  ،یریتصاو م  ییهمان  روان  سازدی را  از  انسان  یشناسک   گرا 

  « یاجتماع  یهااز »نقش   دنی: برکندیم  انيب   ییهود شکوفا  ندیفرا

 .(20, 16)و بازگشت ب  ذات آزاد 

  ی مپنو   یا بلک  جنب   ست،ين  یدر شپر او صرفاً فرد  ینیگزهلوت

  ن  يزم  ،یانتخاب   ییک  تنها   دهدینشان م   نیدارد. پرو  بخشیو تپا 

نگاه    اني م  یشباهت  نجایاست. در ا  یقيمپارف و آرامش حق  افت یدر

تحل و  »تنها  یشناسروان  یهالياو  درباره  د  ییمثبت   دهیسازنده« 
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ب  ییجا   شود؛یم فرد  عم   ک   هو  قيدرو  با    شیاز  ارتباط  و 

 .(17, 9) رسدیم لياص یهاارزش

 نند يجا ننشدر هم  عاشقان

 ستیته اريهواه کز اغ  یهلوت

 انس و وثا  تو کجاست؟ ... هلوت

 و چراست  چونیک  ب  یجو  یدو ت

 ( 184)همان: 

م  اتياب  نیا پرو  دهدینشان  منظر  از  واقپ  ن،یک   هر   یعاشق  ن  

دنبال . او ب داندیرا ارزشمند م  یو ن  هر ارتباط   ردیپذیرا م  یجمپ

  اري . اغیرونيو تپلقات ب  اريفارغ از اغ  یی»هلوت انس« است؛ جا

از مس  ینماد هر عامل  تواندیم را  انسان  ک    یقيرشد حق  ريباشد 

ثروت،  داردیبازم و    یسطح  یباورها  یحت  ایشهرت    قدرت،: 

ک  از    ییگراانسان  یها با آموزه  ی نگاه  ني. چن(23,  13)  ی اش يکل

ک     یاییتنها   یپنیهمخوان است؛    د،یگو یسخن م  ل«ي اص  یی»تنها

ارزش  یبرا از  مپنو   یدرون   یهامراقبت  ب   اتصال  انتخاب   ت یو 

 .(18, 2) یديسر ناام  ازن   شود،یم

  ی راه  ،یريگ کناره  یانتخاب آگاهان  برا  نیا  ،یشناهتنظر روان   از

بازآفر  هازهيانگ  شیپالا  یبرا تهک   شتنی هو   ین یو  مز و    د ياست. 

فشارها  کندیم مپرض  در  هرگاه  هودشکوفا    ا ی  یفرهنگ  یافراد 

هود را   ونديبا هلوت و تهمل دوباره پ  رند،يکاذب قرار گ   یازهاين

:  کندیم  نيچن  زين  نی. پرو(19,  7)  سازندیبازم  نیاديبن  یهابا ارزش

  یی و  حظات تنها  گرددیب  درون بازم  ،یاجتماع  ینقدهااو پس از  

 .(8, 5) نديبیم یمتپا  یها ییبایاتصال ب  ز یبرا  ییرا جا

 ونديپ  یرانیبا عرفان ا  ینیگزبر عز ت   نیپرو  ديتهک   ،یجنب  فرهنگ  از

 کندیمفهوم را عرض  م  نیا  تکلفیروان و ب  یدارد. اما او با زبان

  ی هایدگ يچيپ یداشت  باشد. ب  جا  یتا ب  مخاطب عام هم دسترس

را   اميپ  ده«يچون »محبس تن« و »نخ پوس  ییهابا استپاره  ،یفلسف

ا(24,  6)  رساندیم »سادگ   کردیرو  نی.  طب  یهمان  بودن«   یپيو 

شد و    دهیاو د  یتياز رشد شخص  یعنوان بخشب   ترشياست ک  پ

 .(17,  15)تداوم دارد   زين اشیشخص ت یاکنون در مپنو

ا  دیبا ک   داشت  گوش   ن یتوج   از    زیگر   ایانفپال    ، یريگ نوع 

پرو ست ين  یاجتماع   تيمسئو  بخشهمان  ن،ی .  در  ک    یهاطور 

برا  م،یدید  نيشيپ اما  است،  مردم حسار  و  عدا ت  ب     ی نسبت 

عنوان  ب   ییو از تنها  گرددیرسا ت، ب  درون هود بازم  ن یا   یتغذ

انرژ بص  یمنبع  م   رتيو  ا(9,  5)  کندیاستفاده   اني م  ب ي ترک   نی. 

اجتماع  «یمپنو   ینگر»درون »عمل  توص  «یو  از    فيبا  مز و 

هم  یهاانسان افرادشکوفا  است:  برا  یهوان  هلوت  از   ی ک  

,  2)   برندیبهره م  گرانیو هدمت ب  د  ی اهلاق  ی روهاين  ی بازساز

18) . 

  ی از تپلقات جسمان  ییک  رها  دهدینشان م  نیپرو  ن،یبر ا  افزون

  نیاست. ا  یمپنو   ت يو امن  یب  آرامش درون  دنيشرط رس  یو ماد

مفاه  دهیا آزاد  ان یگراانسان  ميبا  درون  یروان  یاز  استقلال    ی و 

بشکن    ن»محبس ت  دیگو یشاعر م  ی . وقت(20,  16)دارد    ی پوشانهم 

محدود ترو  ب   واقع  در  کن«،  پرواز  و    یهات یو  هودساهت  

محدود  یاجتماع دارد؛  نظر  ییهات یاشاره  در  رشد   یها یک  

 . (19, 17)  اندییمانع هودشکوفا ت يشخص

اشاره  در هلوت  نیپرو  یهامجموع،  تصو   یبخش  ینیگزب     ر یاز 

شخص اجتماع  افت یرشد  ت يکامل  تپهد  وجود  با  او  و    یاست. 

برا  داندیم  ،یریپذت يمسئو  ا  ی ک   از    یب   حظات  ريمس  نیتداوم 

تنها و  م  یدارد؛  حظات  ازين  ییسکوت  آنها  در  بند   تواندیک   از 

  ش یرها شود، ب  ذات هو   یسطح  یهاو هواست   یليتحم  یهانقش 

.  ابديها ب هدمت ب  انسان  یبرا  ییرويبازگردد و دوباره ن  ت ی و مپنو 

لا  نیا با  را  او  شپر    ان  یگراانسان  ی شناسروان  قيعم  یها ینگاه، 

ک  هم مسئول و فپال   سازدیم  ی از انسان  یریو تصو   زندیم  ونديپ

ب  هلوت و    شیهو   یدرون  یو ارتقا  یبازساز  یاست و هم برا

 دارد.  ازيسکوت ن

 پذیری خودمختاری، استقلال فرهنگ و مقاومت در برابر فرهنگ
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از   یو استقلالِ داور  یهودمختار  ان،یگراانسان  یدر دستگاه فکر 

تصراندیافتگ یرشد  یارهايمپ  نیتریاديبن مز و  افراد    کندی م  حی. 

ب  کارها« ب  منشه   دنيآغاز کردن و تداوم بخش  یهودشکوفا »برا

رشد    زشِيآنان انگ  رامون؛يفشار پ  ای   دیين  ب  ته  کنند،یاتکا م  یدرون

ان ن   ب   زشِيگدارند،  و    ی هایرضامند  یبرا  ليد   نيهمکمبود، 

. در برابر،  (7,  2)  دوزندیم  رونيکمتر چشم ب  ب  ش،یهو   یاساس

و    غاتيرسان ، عرف، تبل  ،یرونيب   ی هاانیب  جر  شتريانسانِ ناپخت  ب

 یگریک  د  یادر صفح   یاو همچون مهره  دهدیمُد واکنش نشان م

  نيبر هم  زيگرا نانسان  یِتيترب  اتي . ادب (17,  1)  رودیم  شيپ  ند،يچیم

پا رأ  فشاردیم  ینکت   استقلالِ  ب   اگر  فرهنگ  و  آموزش   ، یک  

ن  یهودسامان مپنادار«  گفتنِ  »ن   بازتو   نجامد،يو  همان   دِيب  

چهارچوب،    نی. در ا(16,  3)  شودیم  یمنفپل منته  یِریپذفرهنگ

مستقل«    یِممتاز از پرورش »سوژگ   یانمون   یاعتصام  نیشپر پرو

سنت فرهنگِ  متن  داستان  یدر  با  او    ، یليتمث   یپردازاست؛ 

»د  یسطح   یِهمانندساز  یسازوکارها افشا    یِگریبا  را  درهشان« 

سرما   کندیم ب   بازگشت  ب   را  مخاطب    ش یهو   یها یو 

 . (8, 5) هواندیفرام

زاغ و طاوور، سازوکار »جذب شدن در فرهنگِ    ليدر تمث  نیپرو

عر را  زاغکندیم  انی مسلط«  م  ی :  عار  کوشدیک   پرِ  چند    ، یتیبا 

او را از هودِ    د،يتقل  نیک  ا  ابدییتازه بسازد، سرانجام درم  یتیهو 

پسازدیم  یته  اشیواقپ فرهنگ  امي.  استقلالِ  است:  و   یروشن 

ب   شتاب  یِسازهر همسان  و است    یی شرط شکوفا  ،یرفتار زده، 

 :( 10, 9) انجامدیم یگانگيازهودب

 نشست یب  گلزار و ب  شاه رفت 

 گرفتارشان  دیگرد زاغچ 

 و ب  هرسو شتافت دیبکاو باغ

 چو طاوور در آن هودپسند دید

 روزگار   يزاغ س یک  ا گفت 

 نکرد  کو يتو ن یما رو وریز

 بود   یرا يپرَ ما هم  پ گرچ 

 و هرام تو چ  حاصل ب  باغ  ريس

 ب  پر  یهرچ  ببند یکُن هرچ 

 هرامان دو س  طاور مست ... دید

 رفتارشان  رويشود پ هواست 

 ...  افت یدو س  دان  پر طاور  تا

 را بکَند تشیو پر عار بال

 است ز نقش و نگار یتو ها  پر

 هو نکرد و تو را همسر و هم ما

 بود   ین  بهر تو فروما کي 

 و طاوور نماند ب  زاغ  یزاغ

 ما دگر   یروش تو دگر گاه

 ( 1۷1-1۷2: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

انسان  در د  «ی»هودمختار  ،ییگرامنطق  با  ارتباط  انکار   ،یگرین  

  اني است؛ ب  ب  یدرون  یهاآگاهان  و همساز با ارزش  نشِیبلک  گز

, 3)  رد يگ یرا م  وچرا«چونیب  دِي »تقل  یجا  ده«يسنج  تِي»تبپ  گر،ید

هم(17 پرو  زیتما  ني.  عمل  نیرا  کنشِ  نما  زين  یدر سطح   شیب  

براگذاردیم برگز  دیبا  دن،يبا   ی:  را  مناسب  بازو  د،یبسترِ    ی ب  

  یی هست  مپنا  نینما« فاصل  گرفت. اکرد و از »گندم    يتک  شیهو 

هودکارآمد اصل  تک  یبا  شخص   يو  توان  ,  16)نواست  هم   یبر 

20): 

 ست یو نم ميکن آنجا ک  نس  کشِت 

 دست ش یکن از دامن اند دور

 جوفروش   یآموز بس یراست

 مردم مخواه  یهود از بازو نان

 مزرع  ز آب و هواست ...  یهرم

 مقصود برو تات پاست یپ از

 نماست ... ک  گندم ،یکو  نیدر ا هست 

 زورآزماست یک  تو را بازو گر
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 ( 1۷2)همان: 

هم  در پرو  نيامتداد  م  نیمنطق،  ا گو  را  فپال«  :  کندی»قناعتِ 

  کوشد یم  ، یدر سور و سرورِ ته  روياتلاف ن  یجا ک  ب   ی امورچ 

  ی درون  یِشهنِ پادشاه  ش،یتا وابست  نباشد و با »توش  و انبار« هو 

ا کند.  تجرب   هودبسندگ   یادب  یریتصو   نیرا  استقلالِ    یاز  و 

نظر  یاقتصاد در  ک   استقلالِ ب   زين  شدر   یاست  پشتوان   عنوان 

 :(10, 9) شودیشناهت  م یروان

 با مور  یاز سور، کمتر گو  بگفت 

 هااااود پادشاهاااند  ۀاناادر لانااا  چو 

 ست یسازچاره یک  جا ییجا  برو

 ما را سر و کار  یبا کس فتدين

 تر از سورموران را، قناعت هوش ک 

 پادشااااهان را نخااااواهناااد نااااوال

 ستیازي نیب مان،يما را از سل ک 

 و هم انبار میهود، هم توش  دار ک 

 ( 1۳5-1۳4)همان: 

پرو  یِهودمختار نظر  جنس  ن،یمورد  ساحت  آشکار    زين  ت ي در 

زن، نقصان ننوشت  و زن از    ی»قضا« برا  دیگو یم  حی. او صرشودیم

  ی ازن سوژه  ،ییدستگاه مپنا  نیاست. در ا   «یهست  ۀآغاز »رکن هان

 لت ياست ک  اگر ب  راهِ مناعت قدم بگذارد و دانش و فض  نیيهودآ

در ساهتنِ هان  و جامپ  برعهده    نیادينقش بن  تواندیم  اموزد،يب

است    یآموزش   یبا سرما  یاستقلالِ فرهنگ  وندي همان پ  نیا  رد؛يگ 

(5 ,8): 

 قضا ننوشت ،یاباچ یمبحث و د چيه ب 

 یهست  ۀاز نخست بود رکن هان زن

 چو شمع   گداهت یار ب  راه مناعت نم زن

 زن ب  کوه وجود  تافت یمهر، گر ک  نم چو 

 ک  چهره نمود  یبود زن، آن ساعت فرشت 

 اند بزرگفلاطن و سقراط، بوده اگر

 بس هفت  یمادر، ب  کودک  ۀگاهوار ب 

   يپهلوان و چ  سا ک، چ  زاهد و چ  فق چ 

 مادریمهر، کجا هواند طفل ب ث یحد

 زن نقصان یمرد کمال و برا یبرا

 ان يبنیو ب  بست یپا یب ۀساهت هان ک 

 انیرا پا  رهيراه ت نیکس ا شناهت ینم

 عشق، گوهر اندر کان   یگوهر نداشت 

 طاني ش زندیک  برو طپن  م  ن،يب فرشت 

 شان یا  یبوده پرستار هرد بزرگ

 شد  قمان  ميب  مکتب حکمت، حک سپس

 رستان يدب نیشاگرد ا  کسرهی شدند

 سلطانیملک ب  افت یو امن، کجا  نظام

 ( 14۳-142)همان: 

با   یِاستقلالِ فرهنگ  نیها، پرواز سروده  گرید  یاکرهيپ  در زن را 

م  «ییافزا»دانش  تصو زندیگره  زندگ   ر ی.  باغبانِ  و  بارآور    ،ینهالِ 

هود و    تواندیم  ،یدانش   یمثاب  سرمااز آن دارد ک  زن ب   ت یحکا

.  ت ي و رتب  از »دانستن« است، ن  از جنس  یجامپ  را بارور کند؛ برتر

جاب   نیا سنت   ارها يمپ  ییِجا همان  ب     زيآمضيتبپ  یهااز 

 :(17, 9)است   یاکتساب  یهایستگیشا

 ی اک  بار آورده  ینهال آرزو، هوش ز یا

 است یتو را امسال سال هرم باغبانان

 و علم  یو بارت سپ  خيب ،ینامکيو برگت ن شا 

 از تو برد یآن کو وقت حاصل ارمغان هرم

 دست و دامن است ب ی شاه ، ما را ز نیز یاغنچ 

 است یدانشیجمل  از ب ران،ینسوان ا یپست

 یاآورده بهاریصبا، گل ب بادیب غنچ 

 یاکز هر شاهسار آورده وه،ي مونیهما نیز

 یا هنرها جمل  از آموزگار آورده نیا

 یاتوش کار آورده ،یدو ت، زاد هست برگ
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 است دنيهواهران، تا فرصت کوش یا یهمت

 و رتبت از دانستن است یزن، برتر ای مرد

 ( 2۳8-2۳۷: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

ب  سپس صراحت  سپادت    ،یشتري با  شاهراهِ  را  مپرفت«  »چراغ 

اعتبارِ زن و مرد، »فضل و ادب و   اريمپ  دهدیو نشان م  هوانَدیم

  یِ )هوشمند  یاش ي کل  یهاانداز، برچسب چشم  نیدانش« است. در ا

و منز ت، محصولِ آموزش و    شودیم  اعتباریدهتر( ب  یِپسر/کودن

 : (8, 5)پرورش است 

 چراغ مپرفت کامروز اندر دست ماست نیز

 ک  هر دهتر بداند قدر علم آموهتن ب 

 ی هنر شد شهره در هر کشور ليز تحص زن

 اند بهرهیب  شتنیچ  نسوان از حقو  هو از

 مادر، نخست آموزگار کودو است دامن

 میبگذر ن یاز ماه و پرو ،یدرماندگ  نيچن با

 سپادت، روشن است ميو اقل یسپ شاهراه

 و دهتر کودن است  اريکس، پسر هش دینگو  تا

 یسر یدرديهواب ب نیز  یاز ما کس برنکرد

 ی قوم از چ ، دور افتاده از هر دفتر نیا نام

 یدانشور، کجا پرورده نادان مادر طفل

 یک  ما را باشد از فضل و ادب، بال و پر گر

 ( 2۳8: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

از   کپارچ ی  یریتصو   ،یاهلاق  یها  يو اعلام  هاليمنظوم  تمث  نیا

— ی( استقلالِ شناهتکی:  دهدی»استقلال« در س  ساحت ارائ  م

بر    تکي—یدو( استقلالِ اقتصاد  د؛ياز تقل  زيو پره  اديهودبن   داوریِ

منز ت بر   فتپری—یکوشش و قناعت فپال؛ س ( استقلالِ فرهنگ

شا  اديبن و  جنس  ،یستگ یدانش  نظر  ت ين   منظر  از  نمادها.    یو 

»د  یبيترک   نيچن  ت،يشخص از  گذار  ب     «یسامانگریهمان 

و    شودی م   یرشد تغذ  زشِيک  با انگ  یاست؛ حرکت  «ی»هودسامان

  ی در برابر فشارها  دهيو مقاومتِ سنج  یریپذت ي مسئو   ت،يب  هلاق

 . (7, 2) انجامدیفرهنگ غا ب م

 رسد،یب  ساحت هنرِ زنان  م  نیآنجا ک  سخن پرو  یحت  ان،یپا  در

  پشتوان  یب  یدهاياز ق  ییو رها  ی او بر هودباور  یشنهاديپ  یا گو 

  ی کند، برا  فیرا بازتپر شیارهاي مپ تواندیاستوار است: زنِ آگاه م

هو  بگشا   شی»پرواز«  هم  دیافق  صورتِ  در  ب     یِاريو  جامپ ، 

ا  ییشکوفا  زبان    ییمپناهمان    ن یبرسد.  در  امروز  ک   است 

روان  ت يوتربميتپل »عامل  ی شناسو  و   تِ يمثبت،  زنان « 

از    یبا زبان شپر، دستگاه  نی. پرو(17,  3)نام دارد    «ی»توانمندساز

— زنان  ژهویب —تا مخاطب   کندیبنا م  ان یگراانسان  یهااستدلال 

ک  در کشف و پرورش    یگریاز د   ديتقل  رد  ن   »مقام«  ک   بدانند

 است.  شیهو   یها یسرما

 استمـرار تقدیـر و تحسیـن 

منظوم  رشد  ی هایژگ یو  یدر  شگفت  افت ،یانسانِ    کردنِ ی»توانِ 

است؛ مز و   یاز امور محور «یشگيدوباره و هم  نِيمکرر« و »تحس

برابر صحن   دهدیم  حيتوض   حاًیصر افرادِ هودشکوفا در    یی هاک  

است، همچنان احسارِ سپار،    یو تکرار   یعاد  گرانید  ی ک  برا

 تکلفی تجرب  را ب  نیکنند و ایوجد،  ذت و احترام را تجرب  م 

م ا(2)  دارندیابراز    سوکیاز    افت ،یاستمرار  نِيتحس  تِيظرف  نی. 

جهت  »انگ  زش ي»انگ  یِريگمحصولِ  برابر  در  کمبود«    زش يرشد« 

سو  از  و  ب  ش یر  گر،ید  یاست  ساده،  نگاهِ  نوع  و     یرا يپیدر 

بارها ب  آن   زين ت يشخص یها یب  جهان دارد ک  در نظر  واسط یب

 یِب  قدردان  یشیگرا   نيچن  ،یتي. از منظر ترب(7,  1)اشاره شده است  

 سازدیگران « را ممراقب   ستنِیو »ز  «ی»سواد عاطف  یمداوم، هست 

 . (17,  3)است    وندي در پ  یشناهت ییبای ز  یهات ي و با پرورش حساس

منش را    نيهم  قاً يدق  رشیو تصاو  هات ی در حکا  ی اعتصام  نیپرو

م را مجالِ ستاکندی مجسم  ن  صرفاً موضوعِ    ند،يبیم  شی: جهان 

  متيکوچک را غن  یها ک  فرصت   آموزدی. او ب  مخاطب مفيتوص

نپمت  از  ع   ی هابشمارد،  در  و  ببرد  از    یآگاه  نِيهرروزه  ذت 
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اکنون« متمرکز بماند؛   یِردانبر »قد  ،یزندگ   یهایثباتیهطرها و ب

واقع  نیا جمعِ  شکرگزار  ینيبهمان  ا گو   یو  در  ک     ی است 

 ر،یز  یهات ي. در ب(8,  5)  شودیم   ديبر آن تهک   افت یرشد  تِيشخص

»غن  شودیم  یمپرف  «ی»نَفسَ  یزندگ  ب   انسان  دم«   یِشمارمت يو 

زمان  راه« هم  وِیشهباز و کبوتر، و »د  یتپارهاس   شود؛یفراهوانده م

اکنون   ییگراواقع از  بردن  ب   ذت  دعوت  دلِ  در  را  هشدار  و 

 :(10, 9) نشاندیم

 دل تو کوش ک  تا سبز شود کشتزار

 شمرش   مت ي غن ست،ين یجز نفس یزندگ 

 گرددیسان م ک  چ  یبر گرد تو دان چر 

 تو را آهر کار  و ید نیره، ا ۀمين نیاندر

 ر  گلنار مپصفر گردد نیاز آن کا شيپ

 ک  همواره نفس بر گردد ديام ست ين

 شهباز ک  بر گرد کبوتر گردد همچو 

 گردد گریو هود بر ره د چانديبپ سر

 ( 44: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

قدردان  نیا پرو  «،ی»اهلا ِ  زبان  توص   نیدر    ی اهلاق  یا يصرفاً 

  یِ ني زبیو ر یریروشِ ادراوِ جهان است. او با ظرافتِ تصو  ست؛ين

از رهگذرِ هم  آوردیرا ب  صحن  م  پت يطب  اتيجزئ  ،یحس   ن يو 

هواننده   یمشترو برا  یامستمر را ب  تجرب  نِيتحس ،یدقتِ ادراک 

م روان(24,  6)  کندی بدل  نانسان  یِشناس .  پ  زيگرا    ان يم  ونديبر 

دارد؛   ديتهک   «یحسِ شگفت  دِيو »بازتو   ات«ي»توج ِ آگاهان  ب  جزئ

آگاه ن  نِيتحس  تِيظرف  ابد،ی  شیافزا  واسط یب  یِهرچ    زيمجدد 

 ،یسحرگاه  مِيک  چگون  نس  دي. نگاه کن (17,  16)  شودیتر مفرب 

کردار« رهسار و تنِ  و »مشّاط   شود یو هرداد م  نیفرورد  آورِاميپ

 :دیآرایرا م پت يطب

 پااااااارور روح یما يناااس دم،ااااادهيسپ

 و هرداد  نیز فرورد ،یپندار تو 

 کردار رهسار و ب  تن، مشاط  ب 

 بند سرو و شمشاد ،یاز پا گرفت 

 ی اباااااار بهاااااار یِز یگاااااوهاااارر ز

 درفکنااااادند ااااااان،یبااادگو مبااااارو 

 شا ، کان را  کیاندر چمن  نماند

 را مپنبر  یتي و کرد گ  دیوز

 آورغاميباغ و راغ، بد پ ب 

 ور یچمن را بست ز  عروسان

 و عرعر  دياز چهره، گرد ب  سترد

 هااااو شااااد پاااار  ؤ ؤ تااار  طيبس

 را ب  تارگ، ساااابز چاااادر  درهااااتان

 در باااار   حلااااا اااانيرنگ نپوشاندناااد

 ( 224-22۳)همان: 

  ست؛ ي ن  یواکنش احساس  کیفقط    نيتحس  ،یرپردازیتصو   نیا  در

آن عناصر طب  ییمپنا  دانِيساهتنِ م ابر،   م،ي)نس  پت ياست ک  در 

و مخاطب را   شوندی زنده بدل م  ییهات يدرهت، باران( ب  شخص

  ست یز  یتجرب   نی. ا کنندیدعوت م  «یشناهتییبای ز  یِبودگ ب  »هم

رشد   یها  یدر نظر  «یعاطف  زبودنِرو»ب   ایبا »واجدبودنِ مستمر«  

امکان  یهوانهم  از طر  یدارد؛  افرادِ هودشکوفا  بار    قیک   آن، هر 

 . (7, 2) ننديب یجهان را »از نو« م

ا  نیپرو ز  نیسپس  م  یشناهت ییبایحظّ  گسترش  : دهدیرا 

مگون   یهاشکوف  مُپطّر  را  هوا  سر     کنند،ی گون  استبر ِ  گل 

 حانیو چمن با سوسن و ر  نهدینرگس افسرِ زر بر سر م   پوشد،یم

و گاه مضمر است و فلک    دايدر او ، گاه پ  دي. هورشبنددی نقش م

  ر، یتصاو  یکرتراشان يپ  نشِيچ  نی . اشودیم  راست يپ  «ییرااز »پست 

»تحس  ییا گو  ستا  نِياز  مجالِ  جزء  هر  است:    شِ یتکرارشونده« 

 :(8, 5) دهدی ذت را استمرار م یو تجرب  دیگشایم یاتازه

 بس بشکفت گوناگون شکوف   ز

 شد بر فراز شاهساران  یبس

 گل، استبر  سر   ديتن پوش ب 
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  پبتان، آراست  چهر  یبهار

 منقش حانیبا سوسن و ر چمن،

 رهشان  دياو  آسمان، هورش  در

 مبرا  هاییرا از پست  فلک،

 و مپطر نيمشک دیگرد هوا

 احمر  اقوتیهمسر  زمرد

 سر بنهاد نرگس، افسر زر ب 

 کشمر   انیرویکردار پر ب 

 مصور وني چون صحف انگل ن،يزم

 گ  مضمر  گریو د دايپ یگه

 مطهر  هایکارز آ وده جهان،

 ( 224)همان: 

جهان« ب  کاهشِ   یِبندمی»فر  ینحوه  نیا  ،یشناهتروان  ی یزاو  از

 یادهیپد  انجامد؛یم  رت«ي»حسِ ح  تِیو تقو   یادراک   یِزدگ عادت

پژوهش در  همبست انسان  تِيشخص  یهاک   و    یبخشمپنا  یگرا، 

آن است  همم ی. نکت  (17, 3)گزارش شده است  یجانيسلامتِ ه

  شود؛ینم خت يبرانگ «یبا »غرابتِ تصنّپ نیدر شپر پرو نيک  تحس

سبز    ،یسحر، باران بهار  ميها )نستجرب   نیتربلک  از دلِ روزمرهّ

م کشِت(  جا  یپنی—جوشدیشدنِ  غ  ییدر  افرادِ    افت  یررشديک  

, 1)  نديبیو م  کندیتوقف م  افت یانسانِ رشد  گذرند،یم  تفاوتیب

16). 

پرو  گر، ید  یسو   از غن  ن یدعوت  ب     ،یشمارمت يب   هرگز 

نمرنج  یِانگاردهیناد  ای  ی وحساده فروکاست   استپارهشودیها    ی . 

کم  وِی»د در  »شهبازِ  و    ستِ ی ز  ییِهطرافزا  ادآورِیکبوتر«    نِيراه« 

هم  یانسان در  درست  اما  واقع  نياست،  ک     ان ی گراافقِ  است 

قدردانابدییم  یترژرف  یمپنا  ن«ي»تحس از  حظ ،    یِ:  آگاهان  

نگر« است ک   همان »بلوغِ مثبت   نی. ا(10,  9)  هایداریرغمِ ناپاب 

هوانش انسان  یهادر  از  با    ژهویب —ییگرامپاصر  نسبت  در 

 .(17, 3) شودیم ديآن تهک  بر— ت يآموزش و ترب

  ک یفقط   نیدر شپر پرو  ن«يو تحس  ری»استمرارِ تقد  ،یبندجمع  در

 دارد:  یتي و ترب یدلا تِ وجود ست؛ين یباشناهتیهصلتِ ز

تنظ  دنِ ید  تواناییِ—نگاه  تِيترب  کم،ی دوم،  مه وف؛  امرِ  در    مِينو 

واقع  یِشکرگزار  پرورشِ—جانيه کنارِ  در  سوم،   ؛ینيبفپال 

جزئ   وندپي—یبخشمپنا افق  پت يطب  اتِ يدادنِ  و    یاهلاق  یهابا 

ایزندگ   یِمپنو  دق  نی.  مس  قاًيس ،  ادب   یريهمان  ک     اتِ ياست 

آن را در  نیو پرو کندیم شنهادي پ ییرشد و شکوفا یگرا براانسان

تجرب  ب   بدل ساهت  است    یازبانِ شپر  نت(8,  7,  2)زنده   ج ي. 

  افت  ی رشد  ستنِی مکرر ن  عادتِ شاعران  ک  مهارتِ ز  نِ يک ، تحسآن 

و    شتريب  یِقدرداندوباره،    دنِیب  د  زيک  هواننده را ن  یاست؛ مهارت

 . هواندیتر فرامآگاهان  ستنِیز

 تجربـۀ عرفانـی یا تجربـۀ اوج 

روان شاهص   یک یگرا،  انسان  یشناسدر  افراد    یهااز  مهم 

تجرب  عرفان  ای او     یهاهودشکوفا  ژرف  است؛    ی حظات 

  ی و مپنا  یهمد   ت،يشفاف  ،یتپا   یک  در آن فرد نوع  ییهاتجرب 

 حظات را   نی. مز و ا(7,  2)  کندیرا درو م  یتر از زندگ گسترده

و    رودیفراتر م  یمنافع فرد  یک  انسان از مرزها  داندیم  ییهامانز

ز  قت يحق ب  ییبایو  م  واسط یرا  چن(17)  کندی تجرب     ن ي. 

با حس وحدت، روشن  ییهاتجرب   یو همد   ینيب مپمولاً همراه 

مپاصر،    ی. در شپر فارس(16,  3) است   پت يها و طب با انسان قيعم

  داشتن ش یاست ک  با وجود ر  یاز جمل  شاعران   ی اعتصام  نیپرو

نقد شرا  ی اجتماع  ی هات يدر واقپ نگاه هود را در    طیو  موجود، 

,  5)  دهدیگسترش م  زيو تجرب  او  ن  ت یاز مپنو   یسطوح بالاتر

8). 

  د؛ یگو یجامپ  سخن م  یهایناسا م و تباه  یابتدا از بسترها  نیپرو

او   ،یو فاصل  طبقات  ی عدا تیب  مداران،است ياز فساد س اما هدف 

مشکلات و   ش ی ر  ییبلک  شناسا  ست؛يصرف ن  ینيو بدب  ب یتخر

  ان ،یگرا عواق   یتلخ  ني. او در ع (10,  9)است    یدعوت ب  دگرگون

ام تپا   رييتغ  ديب   امکان  شکا  یو  مرز  از  او  نگاه  دارد.    تی باور 
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ها بتوانند  است ک  انسان  یطیو در طلب شرا  رودیفراتر م  یاجتماع

والاتر   یهاو ارزش  ت ی و ابتذال رها شوند و ب  مپنو   یاز بند تباه

 .(19, 15) ابندیدست 

 یهواه یدهکده م نیا  یک  آباد گر

 دهقانش ۀهان  یآباد کن دیبا

 ( 229: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

پ  نیا آشکارا  اجتماع  انيم  یوندينگاه  مپنو   یعدا ت  تجرب     ی و 

  ی عدا ت و همبستگ  زين  انیگراانسان  دگاهیدر د  رایز  کند؛یبرقرار م

.  (17,  2)و تجرب  او  است    ییب  شکوفا  دنيبستر رس   یاجتماع

و اعتراض  یداريرنجبران را ب  ب ،یدگرگون نیا جادیا یبرا نیپرو

فرام   يعل ناعادلان   ع  هواند ینظام  در  ب     نيو  نسبت  حال، 

 :دهدیاند هشدار مک  با فساد و رشوه آ وده یقدرت یساهتارها

 ز یآنان را ک  چون زا و مکندت هون بر جمل 

 دهد یک  بهر رشوه فتوا م یشرع حاکم

 ستيها باو نشب  شامندیک  اطفال تو ب گر

 رنجبر ... یکن هضاب ا ییهون دست و پا  واندران

 رنجبر ... یرا جواب ا  رانيدهد عرض فق یک 

 رنجبر یهر شب کباب ا کندیم هو ي ت هواج 

 ( ۳1۷)همان: 

صدا  ی صدا  نجایا او    ال«ي ستانسیاگز  ت ي»مسئو   یشاعر،  است؛ 

.  زديستم بره   يانفپال، عل  رشیپذ  یجاک  ب   هواندیانسان را فرا م

انسان تنها در    رایاو  هستند؛ ز  ی هامقدم  تجرب   ،ییهااميپ  نيچن

 .(9, 1)ب  وحدت و مپنا برسد  تواندیم ییو رها یآزاد

روا  نيهمچن  نیپرو و  یمايس  ،ییهات یدر  و  ترس  یرانیفقر   م يرا 

هاموش؛ اما در    یو چراغ  یها   یا سفره  ران،یو   یاهان   کند؛یم

مواجه    ني. چنندي بیم رييو تغ یداريب  ب یدعوت ها،یتلخ نیپس ا

با ساهتار    ،یرستگار  ی حال جستجو   ن يبا رنج و در ع  واسط یب

 :(8, 5)هوان است  تجرب  او  هم

 باز م  يرا ن یاندر ره در دید

 شي روشن کرد و رفت آهست  پ شمع

 دید ران یاز و  تررانیو یاهان 

 اه يس  وانیشکست ، حجره و ا در

 خت  یاز هم ر واریو د  یپا

 ب  هواب  یشیرفت  درو  یکنار در

 درون و کرد آن در را فراز شد

 ش يعجب شد گرب  از آهستگ در

 ... دیهان  درا در هان ، صاحب  فقر

 چراغ و ن  بساط و ن  رفاه  ن 

 خت یگشت ، سقف آو رانیو بام

 و روز آفتاب   ی حافش سا  شب 

 ( 20۳)همان: 

 دنیدارند: د  ز ين  یبپد عرفان  ،یها علاوه بر بُپد اجتماع صحن   نیا

  ش یاز »گشا  یافرد آگاه  حظ   یبرا   تواندیم  یپناهیو ب  یدستیته

از هودمحور  یاچشم« باشد،  حظ   او را  ب     کندیدور م  یک   و 

 . (17, 16) بردیمشترو م  یو مپنا یساحت همد 

  خت  يآم  یو با  حن  کندیافشا م   پردهیرا ب  کيستماتيفساد س  نیپرو

نقد   نی. اتازدیهوار مرشوه  انيو مفت   انيب  قاض  ،یب  هشم اهلاق

  ن ياست و ب  هم  یپاو و مپنو  یاجامپ   یتند، برهاست  از آرزو

و او     یبازگشت ب  پاک   یبلک  مقدم    ست،ين  هریاز جنس    ليد 

 : (10, 9)است   یاهلاق

 است نام او  یو قاض یک  مفت یاسفل  آن

 طمع کنند یدهند، بهشت یدرهم گر

 اش از رشوه و رباستپود و تار جام  تا

 استیریک  ب  یچنان عبادت و زهدآن کو 

 ( 9۷)همان: 

و مطلق ندارد. او    اهي نگاه س  نیپرو  ،یاکاریوجود حملاتش ب  ر  با

 نیرا دارد و ا  نيو عارفان راست  نيزاهدان دروغ  انيم  زييتوان تم

نوع مپنو   یهود  اب  یبلوغ  در  زاهد  ر،یز  اتياست.  از  در    یاو 
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ک     یو مهربان است؛ کس  ريضمدل، فر ک  زنده  کندیم  ادی  روانيش

او تا آفا  رفت    کياست و نام ن  یرستپدر عمل اهل شفقت و حق

امکان تجرب  او  در    انگري ب  ل،ياص  ت ی از مپنو   یشیستا  نياست. چن

  ر يبا ه   یگانگیو    ت يک  بر شفاف  یااست؛ تجرب   نیپرو  یني بجهان

 :(19, 15)دارد   يتک ییبایو ز

 روانيک  در ش دیدينشن آن

 ر يضمعا م و فر  ید زنده

 علم افراهت   شینکو  نام

 نيقدم تاجوران زم هم

 هاو رانيدب آموزمسئلت 

 پرست روش و حقهوش ،یره مرد

 ی بدان صومپ  بشتافت هرک 

 ی شد ناي ب  یدر آن باد کور

 روان زاهد روشن یکی بود

 ر يگ شهرتش آفا  مهرصفت،

 زهدش هم  جا تاهت   توسن

 نيالامحضرت روح نفسهم 

 پاو ...  ینو يم شیآرا تشين

 طاعت ب  دست  ۀو شبش سبح روز

 ی افتیناگفت ، شفا  عارض 

 یتوانا شد چاره،يب  عاجز

 ( 1۳2)همان: 

همان است ک  مز و از آن ب  عنوان »شناهت    قاًيدق   یزگذاریتما  نیا

ه  واسط یب اصا ت«    رياز  هودشکوفا  (2)  کندیم  اد یو  افراد   .

 نیدهند؛ ا   زيتم  ی را از تقلب  لياز سطح ظاهر بگذرند و اص  توانندیم

 . (7)همراه است  ینيباز تجرب  او  است ک  با روشن یهود بخش

پرو  در شپر  آن  ندیآفریم  ییهاصحن   نیمجموع،  در  نقد  ک   ها 

تمنا  یاجتماع م  ت یمپنو   یو  از درون هموندنديپیب  هم  او    ن ي. 

  یعدا ت و مپنا   ،یب  سمت پاک   یتلخ، راه   یرهایها و تصو اعتراض

همان    قاًيدق  د،ينقد و ام  ،ییرنج و رها  بِي ترک   ن ی. اکندیوالا باز م

تجرب  ا  یهابستر  نظر  ست او   در  عنوان   ییگراانسان    یک   ب  

تپا  و  مپنا  او ِ  م  ی حظات  پرو(17,  3)  شوندیشناهت   با   نی. 

  ی نيب و روشن  تي حظات شفاف  ،ی و عرفان  ی زمان اجتماعهم  ینگاه

  برند یو ابتذال فراتر م  یک  انسان را از پوچ  ی حظات  ند؛یآفریرا م

 .دهندیو سرشار از مپنا سو  م  لياص یزندگ  یب  سو  او او ر

 یحس همدرد

  ق ي عم  یهودشکوفا، همد   یهاشاهص انسان  ی هایژگ ی از و  یکی

 نیا  کندیم  انياست. مز و ب  گرانیدر قبال د  ت ي و احسار مسئو 

طرد و   یجامردم، ب   یهایها و کاستضپف   دنیافراد با وجود د

شو تز   و . شو تز (7, 2)دارند  گران یاریعطوف و  ینگرش ر،يتحق

  ، یعدا تیاز ب  یبا وجود آزردگ   افت  یک  افراد رشد  دهندیم  حيتوض

انسان   لی»تما ب   ن  یهادارند  و  کنند  کمک    یاصلاح  ت يگرفتار 

فرد    رایدارد؛ ز  ونديرشد پ  زشيبا انگ  ی بپد عاطف  نی. ا(1) دارند«  

 یداريو ب  یاما آن را در جهت سازندگ   نديبیرا م  قت يشکوفا حق

. (17,  3)محکوم کردن و سرزنش    ین  برا  رد،يگ یکار مب   گرانید

  نيشاعر آموزگار است؛ او در ع   ک یمنظر    نیاز ا  یاعتصام  نیپرو

 یشیو بازاند  یگریاری  ، یمخاطب را ب  همد   وست يپ  ،ینقد اجتماع

 .(8, 5) کندیدعوت م یاهلاق

 دیگو یم  ميتی  یاز رنج دهتر  نیدرهشان، پرو  یهااز نمون    یکی  در

  گان یو تنها مانده است. شاعر هم همسا   پناه یک  پس از مرگ پدر، ب

م  ت ي مسئو یب نقد  ب   را  پزشکان سودجو  هم  ا   کشدیو  از    نیو 

م برانگ  کوشدی رهگذر  را  مخاطب  شفقت  پدر  زديحس  مرگ   .

را ب    ی حن شپر  ان،ي اطراف  ییاعتنایو ب  ییدارویهاطر فقر و بب 

 :(10, 9) سازدی بدل م یوجدان جمپ یداريب یبرا یانام مرام

 ی سر هاو پدر، دهترک  ب 

 و ن  مادر دارم وندين  پ ک 

 ک  او   ست يبهر پدر ن ام یگر

 دید  ایدر نیسال آفت ا شصت 



 1404دوره سوم، شماره سوم، سال زبان و ادبیات فارسی،  گنجینهنشریه 

~ 24 ~ 

 

 یی داروی مُرد ز ب پدرم

 غم بگداهت نیاز ا نميمسک دل

 نان رفتم  یپ  یهمسا  یسو 

 هستیب  ناهن م ن ي و س صورت

 وستيپیروحم ب  پدر م کاش

 رَست ...  یدستیو از رنج ته مُرد

 ب  شست فتادين شيماه چيه

 س  داروگر هست ،یکو  نیوندر

 ننشست نيب  با  بشيطب ک 

 در هان  ببست د،یمرا د تا

 ( 92-91: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

عاطف  ک یتراژ  ت ی روا  نیا قدرت  ب     یبا  وادار  را  هواننده  هود، 

م ا   کندیواکنش  مز و،  گفت   ب   و    قاًيدق  نیو  شفقت  همان حس 

برا د  یدغدغ   انسان   گرانیرفاه  در  ک   فپال    افت یرشد  یهااست 

پرو (2)   شودیم طر  نی.  محروم  یرپردازیتصو   قی از  و    ت، يدرد 

  ی و دعوت ب  کنش اهلاق  شکندیرا م  یاجتماع  یتفاوتیساهتار ب

 .(8, 5) کندیم

مناظره  نیپرو  شپر از  م  ییهاسرشار  ک     ی هات يشخص  انياست 

غ  یانسان م  یرانسانيو  امکان   یکيتکن  دهد؛ یر   هواننده  ب   ک  

را تجرب    ی بگذارد و حس همدرد  یگرید  یهود را جا  دهدیم

حکا(17,  3)کند   در  ب  ت ی.  رنج  از  گل  شبنم،  و  و    یپناهیگل 

م  ییاعتنایب شبنم  د؛یگو یجهان  واکنش  و   ای بوس —اما  آرام 

ا  یهمد   قعمي  اما  ساده  نماد—عطوف  ی بخند صحن    نیاست. 

  تواند یژست محبت م  نیترکوچک  یک  حت  دهدینشان م  ییبایزب 

 :(16, 6)ساز باشد و مپنا بخشاميا ت

 سحرگاه   یدر باغ دیهند ،یگل

 از دستبردم یمنیا ندادند

 ی رو ا،يبجز برگ و گ  دندمیند

 نشستم  دمکیآغوش چمن،  در

 ستيمن، فردا دگر نام و نشان ن ز

 بر عهد جهان کرد   يکو تک یکس

 سخن گوش نیکرد ا  ،یشبنم فروزان

 چون من عمر کوتاه  ست يکس را ن ک 

 روز و وقت شب فسردم شکفتم

 ی بجز صبح و صبا، بو  نکردندم

 بستم ...  دهید ،یید ربا زمان

 ست ين اني در م ییرنگ و بو  حساب

 کرد  انیچون من ز  ،یسوداگر نیدر

 بناگوش  دشيو ببوس دیبخند

 ( 2۳4)همان: 

افراد    اند؛یهمد   نیتمر  ییهاسکانس  نيچن  ،یشناهتنظر روان  از

رنج   مشاهده  با  دل  ،یتوجهیب  ای شکوفا  و سپس   یسوزنخست 

— گرانیافراد نسبت ب  د  نیا  دگاهید  دیگوی. مز و مکنندیاقدام م

even  است   رييب  تغ  ديبا عطوفت و ام  خت آمي—اگر هطاکار باشند

  ل، يو تمث  ت یهشک، با روا  یسازمحکوم  یب  جا  زين  نی. پرو(2,  1)

 .دهدیم رييذهن و دل مخاطب را تغ

د  یانمون  زهم  گر،یمهم  پرنده  با    ییاست؛ جا  یشپر  ک  شاعر 

شکارچ  یاپرنده  یصدا سراغ  ب   هدف، رودیم  یمجروح   .

بلک  اصلاح رفتار است. پرنده از درد و از    ستيترحم ن  ختنيبرانگ

و    ینگهبان  ،یاما همزمان مادر  د،یگویم  انیرگ و شر  یدگ یدرهم 

از   نیپرو  دهدیروش نشان م  نی . اشودیم  ادآوری را    اتيارزش ح

و از محکوم کردن صرف    رديگ ینگرش بهره م   رييتغ  یابزار شپر برا

 :(8, 5)دارد  زيپره

 دياز لان  وز درد تپ یطائر فتاد

 هون فکند مرا یایآنک  ب  در بگفت 

 دانستیزد، نم ريک  بر رگ من ت یکس

 پر ب  عنف و نگفت  ریمرغکم از ز ربود

 است ی کردن و کشتن، تفر  و باز رياس
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 است یکانيپ دیپر چو نگ  کرد، د ریز ب 

 است ی چ  طوفان امدهیدر دل شور دیند

 است یانی و شر دیقلب هرد مرا هم ور ک 

 است یو نگهبان یو پرستار یمادر ک 

 است  یکردن مظلوم، کار آسان نشان 

 ( 29۷: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

در مواجه  با    ی: حتسازدیم  یاز همدرد  ق يعم  یبافت  تیروا  نیا

  نش يرا نرم کند و ب  یدل شکارچ  کوشدیهشونت و جفا، شاعر م

تغ زنده  رنج موجودات  ب   نسبت  را  با   ییا گو   نيدهد. چن  ريياو 

هودشکوفا همخوان است ک  ب  گفت  شو تز »با    یهاانسان  یژگ یو

هستند«    ی گرید  یرشد اهلاق  یقهر، در پ  یهطا، ب  جا  دنیوجود د 

(2 ,7) . 

در    پروردی م  نیک  پرو  یحس همدرد  ،یتيو ترب  یسطح فرهنگ  در

ب با  دقت   جی را  یاجتماع  یتفاوتیتقابل  با  او  است.  دوره  آن 

همسا  ،یشناهتجامپ  سودجو،  پزشک  شکارچ  رحمیب   یاز    ی و 

همان نقش    نیکند. ا  جادیا  یجمپ  یداريتا ب  سازدی م  ریتصو   دردیب

را در زبان احسار   ان یگراانسان یها»شاعرِ مپلم« است ک  ارزش

 . (17, 3)  کندیب  جامپ  منتقل م   ت یو روا

فقط احسار ترحم    نیدر منظوم  پرو  یحس همدرد  ت،ینها  در

 ی هاش ی ر  قياست ک  از شناهت دق   ی ابلک  کنش آگاهان   ست،ين

. انجامدی م  یاهلاق  یو تپا   یاجتماع  رييو ب  تغ  شودی درد آغاز م

روان  «ی»آگاه  ونديپ  نيهم نگاه  از  ک   است  »عاطف «    ی شناسو 

  نی. پرو (8,  2,  1)  شودیمحسوب م  ی افتگیگرا جوهر رشدانسان

و ب  مخاطب    دهدیم  نیرا تمر  نیادي مهارت بن  نیبا زبان شپر، ا

ناهرسند  آموزدیم همزمان  ب  یچگون   مهرورز  یعدا تیاز    ی و 

 داشت  باشد. پت ينسبت ب  انسان و طب

 فـردی روابـط بیـن 

از نشانگانِ   یکی یفردنيروابط ب تِيفيگرا، کانسان یشناسدر روان

ک  افرادِ هودشکوفا    کندیم  حیاست. مز و تصر  یافتگیرشد  یِمرکز

اندک  »گروه  انتخاب  ییوندهاي پ  «یبا  و  م»ژرف  برقرار    کنند؛ یگر« 

بنا    یارزشک  بر اعتماد، صداقت و هم یميکوچک اما صم  یاحلق 

  ی هادوست ن  جلوه  نشِیگز  ارِي ا گو، مپ  نی. در ا(2) شده است  

و    یریپذت يمسئو   ،یبلک  راست  ، یاجتماع  یهاو برچسب   یظاهر

بارها    زين  یتيترب  اتي. ادب(7,  1)است    یدرون  یهابا ارزش  یهوانهم 

مپاشرت ک   است  داده  ام  یهاهشدار  ب     ت، يفيک یب  اگسترده 

  ل، ياص  یهایو برعکس، دوست  انجامدیم  ت یعاطف  و هو   شیفرسا

ب  فپل   لِیتبد  «یايمي»ک  ا(17,  3)  اندت يامکان  انداز،  چشم  نی. در 

  انتي انتخاب و ص  یهنجارساز برا   ییراهنما   یاعتصام  نیشپر پرو

انسان روابط  م  یاز  مرز  او  رفاقتِ    نيراست   یِدوست  انياست:  و 

 . (8, 5) کندیم ميروشن ترس یهاو اندرز هاليرا با تمث اکاران یر

  یِ : دوستکندیاعلام م  پردهیهود را ب  یديکل  ارينخست مپ  نیپرو

  هزار  بر —»دشنام« همراه باشد  یِ اگر با تلخ  even—کردارراست 

 نامد؛یم  ايم يرا ک   کدل«ی  ار ی. او »ارزد یم  اکارانری  از   نماهوش  نقشِ

. بردی را از »مس« ب  »طلا« م  ت يساز ک  شخصدگرگون  یرويهمان ن

را   تيرشد شخص تِ يفيشبک  روابط، ک   تِيفيکروشن است:  ج ينت

 :(20, 16) زندیرقم م

 تر است هوش اکاریمهر دوستان ر از

 است  کدلی اری ،یطلبیک  م ايميک  آن

 است یو راست ینشان دوست درست ن،یپرو

 راستگوست ن یي ک  چو آ یدشمن دشنام

 آرزوست افت،ینتوان  گ چيک  ه دردا

 را مدار دوست  یکس ازموده،ين هرگز

 ( ۷۷-۷8: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

با    نیا ب   هم  ییگراانسان  یها افت ی نگاه  شکوفا  افرادِ  نواست: 

آمد و  اصا ت را بر هوش  ،یاند و در دوستبودن« حسار»راست 

  ق ي دوستانشان کوچک اما عم  رهیدا  رونیازا  دهند؛یم  حيتپارف ترج

پرو(7,  2)است   ب     ن ی.  پ  کی سپس  »ن   رسدیم  ران  يشگياصل   :

نشان   با«ی. استپاره »وصل  بر دزاب يآس  یِنيب  همنش  مان يگفتنِ« حک
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  تيتناسب و وقار شخص  تواندیرفاقتِ ناموزون، م   کیک     دهدیم

  ی تيترب  اتي است ک  در ادب  یا يهمان توص  نیرا مخدوش کند. ا

 : (17, 3) شودیسا م« شناهت  م یِمپاصر با عنوان »مرزگذار

 هرگز  نيبا بدان منش ک،ين یا

 را  بای وصل  جامۀ د ست ين هوش

 ( 6: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

بلک     ست،يبا »بد« ن  یني تر فقط همنشبزرگ  یهطا  ن،یمنطق پرو  در

  کند،یراه م  ق يک  دزد را رف  یسرنوشت ب  اوست. کس  ارِيسپردن اهت

دارا است؛    شیهو   ییعملاً  کرده  واگذار  منظر    یپنیرا  از 

درون  ،یشناهتروان »د  «ی»کنترل  ب   تفو   یِگریرا   ض ینامطمئن« 

هوان است: روابط  هم زين ت يشخص یها ینکت  با نظر نی. اکندیم

کنترل را    برندیم  ليرا تحل  «یشخص  یِ»کارگزار  ميبده کانونِ  و 

 :(16, 1) سازندیم یرونيب

 هرگز نخواهد بست در  اهرمن

 دوست دیمسافر، دزد چون گرد با

 گذر  شیاز کو  افتدیتو را م تا

 و برگ آن مسافر زآنِ اوست زاد

 ( 11۷)همان: 

پ  نیپرو توص  گرید  یاکرهيدر  دوست  ها، ياز  »نقابِ  هشدار    «یب  

دشمناندهدیم س  ی:  با  نزد  یمايک   س     شوند،یم  کیدوست  و 

روان را    شِیآسا   ک —هودپسندی حرص،  جهل، — افزاهم  لتِیرذ

رابط « در زبان    یگرهاف یگان ، مپادل همان »تحرس   نی. اندیربایم

عوامل  ی شناسروان  نیامروز همد   یاست؛  توان  و    ،یک   اعتماد 

 :(20, 17) کاهندیفرو م یانسان یوندهايانصاف را در پ

 شندیدشمن آسا یو حرص و هودپسند جهل

 نهار یصورت، زاز دشمنان دوست  نهاریز

 ( ۳2)همان: 

پروراه  حال،نیباا »پره  نیحل  هم    ست؛ين  ز«يصرفاً  »پرورش« 

م نشان  او  ن  دهدیهست.  سا م  روابطِ  و    ازمنديک   زمان  صبر، 

از »توانستن«،    شيکبوتربچ ، شورِ »پرواز« پ  تِیاند. در حکاآموزش

  رهواهان  يه  یو »هشمِ« مادر، در ژرفا از جنس  انجامد؛یب  سقوط م

.  یبا بلوغِ مهارت  ا  يکردنِ اشتهماهنگ  ی برا  ی تيترب  یاست: هشدار

پ  یبرا   یانقش   توانیرا م  ليتمث  نیا از   شيرشد روابط دانست: 

را ساهت    یو عاطف  یشناهت  تِي ظرف  دیبزرگ، با  یعاطف  یهاپرش

(3 ,16) : 

 با شو  پرواز   یاکبوتربچ 

 بال و پر باز ... یجرأت کرد روز ب 

 ناگاه یوحشت سست شد بر جا ز

 درماند در راه ...  یرنج هستگ ز

 اد یو کرد از عجز فر  یاز پا فتاد

 مادرش آواز در داد  یشاه ز

 ی است رسم هودپسند ساننیکز

 یافتند مستان از بلند نيچن

 ی از تو کار دیاين یهرد بدن

 ی بردبار دیپشت عقل با ب 

 را پرواز بس زودست و دشوار  تو 

 اري نوکاران ک  هواهد کار بس ز

 جرأت م  و سال نیا اموزندتيب

 هم پر و بال ند،ی فزا روين همت 

 ( ۷4: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

  ی بي ترک   هواهد؛ی م  یجیروشن است: رابط  هوب، »شدنِ« تدر  اميپ

است ک  مز و    ی زيهمان چ  نیو انضباط. ا  ا ياز جرأت و هرد، اشت

م  ۀدربار شکوفا  »دق دیگو یافراد  روابط،  در  آنان  و    ق،ي:  مسئول 

و مرز    سازندیم  ت يظرف  وندها،يب  پ   دنيبخشعمق  یاند و براپخت «

ا(2)  گذارندیم کنار  در  »آزما  نیپرو  ن،ی.  اصلِ  از    شيپ  شیب  

آزمونِ زمان و کردار ک  در اهلا     همان—کندیم  دياعتماد« تهک 

ب(8,  5) بوده است    نیاديبن  زين  کيکلاس او،  ب  سخن  و    ی ازماي. 
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  شیو فرسا  یزدگ ب  دل  ده،ينسنج  یِدوست  رایسپس دوست بدار؛ ز

 .انجامدیم

  ی را برا  ل«يراهبردِ »کوچک اما اص  نیمنطق، پرو  نيامتدادِ هم  در

پ روابط  بمانکندیم  شنهاديشبک   تنها  است  بهتر  آن  ی:  در تا  ک  

با گزاره مپروف    دگاهید  نی. ایحل شو   ندهی پرعدد اما فرسا  یاحلق 

  ک يپيت یژگ یبا افرادِ اندو« و قيهوان است ک  »روابط عم مز و هم

او     یزمان  یفردنيب  تِيفيمبنا، ک نی. بر ا(2)افراد هودشکوفاست  

هم  رديگ یم شرط  س   رعاک   انتخاب1شوند:    ت یزمان    یِ گر( 

درست  ی)راست  یاهلاق مرزبند2(،  ی و  ب     مان يحک  یِ(  گفتن  )ن  

 با توان(.   ا ي اشت  یِ)هماهنگ  ت ي( پرورشِ ظرف۳(،  ميبده  یهارابط 

امروز    یبرا  یعمل  اميدو پ  نیپرو  یمنظوم  اندرزها  ،یتيمنظر ترب  از

همچون سواد هواندن و نوشتن   د یدارد: نخست، »سواد رابط « را با

شناهتِ    اکار،ی ر  قِيگو و رفدوستِ راست   اني م  زیآموزش داد؛ تما

.  (17,  3)مسئولان     یِهمد   نیو تمر  ،یعاطف  یدستکار  یهانشان 

  یِ انسان  یها طيدوم، »طرح مراقبت از هود« در روابط: انتخاب مح

مخرب، و ساهتن عادتِ   یسا م، محدودکردن مواجه  با نفوذها

 . (20, 7) وندهايدر پ یبازنگر

  یصرفاً موضوع  نیدر شپر پرو  «یفردني»روابط ب   ،یبندجمع  در

است. او با    ت يسنجشِ رشد شخص  یبرا   یشاهص  ست؛ين  یاهلاق

  با« یبا استپاره »وصل  بر د  کند،یغربال م   «یو راست  ی»درست  اريمپ

  نما«قي »دزدِ رف  ریبا تصو   دهد،یرا هشدار م   وندهايپ  یِهطرِ آ ودگ 

و با داستان »کبوتربچ «    کند،یگوشزد م  ار  ارياهت  یِواگذار  امدِيپ

ظاهر  ب   ۀمجموع  نی. اآموزدیرا م  ت يظرف  یِجیمنطقِ پرورشِ تدر

  ف ياست ک  مز و توص  ی اان یگراانسان  یساده، در عمق، همان ا گو 

اما    گرنشیصاد  اما مهربان، گز  ق، ياندو اما عم  ییوندهاي: پکندیم

 ارِی ک  »  آموزدیب  ما م  نیپرو  سان،نی. بد(8,  2,  1)گشوده ب  رشد  

ک  حاصلِ اهلا ِ انتخاب و هنرِ پرورش    یتصادف  ین  امر  کدل«ی

را زر    ت يو صداقت، شخص  یدگ يک  از دلِ سنج  ییايمکي—است 

 .کندیم

 گـراساخـتار منشـی مردم

و هودشکوفا از    افت یرشد  ت يشخص  نیادي بن  یهااز شاهص   یکی

گراست؛  مردم  یاز منش  یبرهوردار  ان ،یگرا انسان  یشناسنگاه روان

  گران یب  د  یرسانیاریو    ت ی حما  ،یب  همد   یدرون  یشیگرا  یپنی

مرزگذار مز و  (2,  1)  یفرهنگ  ای  یاجتماع  یسطح  یهایبدون   .

 صيتشخ  یبالا  ییهودشکوفا با وجود توانا  یهامپتقد است انسان

مند هستند  بهره  قيعطوفت عم  یاز نوع   ط،يمح  یهاب يهطاها و آس

ن ا(9,  7)  شتابندیم  گرانیمسئولان  ب  کمک د  زيو در عمل    ن ی. 

  افت  ی بازتاب    ريشمگ صورت چب   یاعتصام  نیدر اشپار پرو  یژگ یو

دارد، بلک    یک  شاعر ن  تنها دغدغ  اصلاح فرد  دهدیو نشان م

د سو   دیافق  ب   را  نوع  یاجتماع  یکوکارين  یهود    ی دوستو 

 .کندیتر مپطوف مگسترده

تمث   نیپرو زبان  از  استفاده  شخص  ليبا    ، یرانسانيغ   یپردازت يو 

اهلاق  یانسان  یهااميپ روا  یو  بستر  در    ی شاعران  جا  یهات ی را 

حکادهدیم زاغ   ت ی.  و  بارز  یکبوتر  ا  ینمون   نگاه    نیاز 

  ند يبیم  ب يدر پرواز آس  یکبوترِ زهم  ت،ی روا  نیگراست. در امردم

گون    یفراتر از مرزها  یبا نگاه  یاما زاغ  ماند،یو از حرکت بازم

  آورد ی آب و طپام م  سازد،یم  بانیسا  شتابد،ی او م  یاریو طبق ، ب   

و شرط را    ديقیب  یشاعران ، همد   ریتصو   نی. اکندیم  یو پرستار

 :گذاردیم شیشکل ب  نما نیباتریب  ز

 ی پرواز یسحر اندر هوا  یکبوتر

 سوز ¬جان  یبر پرش از دور ناوک ديرس

 ینزار گشت تن ،یشد پر و با  شکست 

 یبر درِ آن لان ، شامگ  زاغ  گذشت 

 ساهت ی بانیهار و هس آورد و سا برفت 

 تا ب  روزن و بام دیستم د هزارگون 

 آب ربود شیب  منقار هو  باریجو  ز

 دربان یپدر شد و گ  مادر و گه یگه

 دینپر یپَر، و  اراست يبام لان  ب ب 
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 دياست کز آن طپن  بر د ش چ  رس مبرهن

 دی بدر یو رگ  یديام ۀرشت گسست 

 دیکبوتر د یگشت چو رنجور ب يطب

 ديبس کوش شیهو   ماريراحت ب یبرا

 ديدرهتان سبز پرده کش  های¬برگ ز

 ديچ  یز شاه ای¬وهي باغ کرد ره م ب 

 دي داد و نوازش نمود و نا   شن طپام

 ( 201-200: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

  ن يدر ع  افت ،یمز وست ک  انسان رشد  دهیهمسو با ا  ت،یروا  نیا

است و فارغ از تپلقات    گرانیحسار ب  رنج د  ،یتياستقلال شخص

 .(8, 2) دهدینشان م گران ت یکنش حما  ،یظاهر

زبان  نيهمچن  نیپرو با  را  ضپف  و  قدرت  و    یچره   ساده 

ک  زورمندان    دهدی. او هشدار مکشدیم  ریمداران  ب  تصو اهلا 

نبا توانا  دیهرگز  ز  ییدر روزگار  بتازند،  فرودستان  روزگار    رایب  

ک  امروز    کندیهم  محتمل است و عدا ت اقتضا م  یبرا  یناتوان

 : میريت قرار گ یتا فردا مورد حما  ميکن  یر يگ دست 

 ییروز توانا  چارگانيتاهت بر ب دینبا

 را یروزگار ناتوان  دیهاطر داشت با ب 

 ( 11)همان: 

انسان  نیا نگاه  با  بر  هم  یشناسروان  ۀانیگراآموزه  ک   راستا است 

 . (20, 19)دارد  ديتهک  یگر از سلط  یاحترام متقابل و دور

پرو  از ب  یقيحق  شیآسا   ن،یمنظر  در  ب     یآزاریبزرگان  نسبت 

  شود یم  ادآوری است. او    یو يدر برابر مطامع دن  یدامنو پاو   فانيضپ

  ی و کس  دیدست آب   گرانیرنج د  متيب  ق  دیک  قدرت و منز ت نبا

را    چارگانيب  شیدغدغ  آسا  دیاست، با  داریک  ب  دنبال آرامش پا

 داشت  باشد: 

 ست؟ ي بزرگان چ  شیک  آسا دای¬دهيشن

 ادشياست بن شیکا  دهر ک  آلا ب 

 اسودن ي ن چارگانيهاطر ب  برای

 ا ودن يگشتن و دامان هود ن ميمق

 ( ۷6)همان: 

ک  در   کندیم  یرا تداع  «یگرمحوریهمان مفهوم »د  ینگاه  نيچن

نسبت ب    یهدمت و تپهد اهلاق  ت يبر اهم  ییهودشکوفا   یا گو 

 . (11, 10)دارد  ديجمع تهک 

در انتخاب دوستان و مصاحبان    یاريحال ب  هوش  نيدر ع  نیپرو

مردمکندیم   يتوص مپنا  ییگرا.  ب   او  نظر  و    ی وحساده  یاز 

درست است. او    صيو تشخ  زيي تم  ازمندي بلک  ن  ست، ين  یمرزیب

  ت يآنان اهم  قت يبلک  باطن و حق  ست،يظاهر افراد ملاو ن  دیگو یم

 دارد:

 فر  دوست ز دشمن ب  چشم عقل  بشنار

 هاست¬مشو ک  در پس هر چهره چهره مفتون

 ( 54)همان: 

افراد هودشکوفا متناظر است    «ین يب»واقع  یژگیبا و  قاًيدق    يتوص  نیا

افراد روابط ژرف اما    نیا  کندیم   انيکرده و ب   ديک  مز و بر آن تهک 

 . (7, 2)دارند  ینشیگز

چنان است ک  فقدان   ن یدوست و همراه هوب در نگاه پرو  ت ياهم

ک     داردیم  انيشاعران  ب  ی. او با  حنکندیم  مپنایرا ب  یاو، زندگ 

 سحر ندارد:  یميصم قي شب بدون حضور رف

 دوست دوش شب ما سحر نداشت  روی¬یب

 و گداز شمع و من و دل اثر نداشت  سوز

 ( 84)همان: 

پرو   اما مقابل،  م   نیدر  همنش  دهدیهشدار  دوستان    یني ک   با 

شرافتمندان  بهتر از   یی دارد و گاه تنها  یمي بدسرشت، عواقب وه

  حي ک  ترج  دیگو یرا بازم  یفرد  تیمپاشرت ناسا م است. او روا

 شود:  راهمين  ارانیتنها بماند تا گرفتار  دهدیم

 م یصنوبر و شمشاد و گل شدند ند مرا

 رهند¬مين قي رف اران،یداد ک    جواب

 ! ست؟ين یو دوستار یقيرا چ  شد ک  رف تو 
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 ستين یار ی ب،ي از شک ريروز حادث ، غ ب 

 ( 9۷)همان: 

با    نیا افراد    یشناهتروان  یها افت یمضمون  ک   است  همخوان 

نزد  افت یرشد روابط  ک   یکوچک  کیحلق   نظر  از  اما    تيفيدارند 

 . (9, 3)است  یغن یعاطف

منش   در »ساهتار  بخش  پرومردم   یمجموع،  اشپار  در   ن، یگرا« 

در ارتباطات    یگر نشیو گز  ،یاجتماع   تياز عاطف ، مسئو   یقيتلف

  ی گریاریو    یانسان را ب  مهرورز  سوکی . او از  دهدیرا نشان م

در تپاملات   یاريبر ضرورت هوش  گر ید  یو از سو   هواندیفرام

شناسان است ک  روان  یمد   مانه  قاًيدق  نی. اکندیم  ديتهک   یانسان

 ی ک  از همد  یتيشخص دهند؛یسا م ارائ  م   ت يگرا از شخصانسان

  ن ی. پروماندیم  یاما هودمختار و نقاد باق  ست،ي ن  یته  یو د سوز

  ی اهلاق  یهشدارها  ،یچون کبوتر و زاغ  ییهالياز تمث  یري گ با بهره

و اثرگذار عرض  کرده    ی ادب  یهود را در قا ب  یاجتماع  یها يو توص

شکوفا را    یاو جامپ   یاز انسان متپا   یریو از رهگذر شپر، تصو 

 .نشاندیچشم مخاطب م شيپ

 (18,  2)  ییمز و درباره هودشکوفا  یها آموزه  انيم  ییسو هم  نیا

اند م  نیپرو  یهاش یو  ارزش    دهدینشان  بر  علاوه  او،  شپر  ک  

 ميمفاه  نييشناسان  و تبروان  یبازهوان   یبرا  ییبالا  ت يظرف  ،یادب

 دارد. یرشد انسان

 رخصمانه یو غ ی فلسف  یطبعشوخ

د وجود    ان ،ی گراانسان  ی شناسروان  دگاه یاز  با  هودشکوفا  افراد 

 رهصمان يجهان، ب  طنز سا م و غ  یهایو شناهت کاست  یني بواقع

طنز  شیگرا تحق  یدارند؛  تفکر   ست ين  زيرآميک   و  رشد  ب   و 

 نگرندیهوشمندان  ب  جهان م  یافراد با نگاه   نی. ا(7,  2)  انجامدیم

م حمل     توانندیو  ناسازگار  ایبدون  تناقض  هایتمسخر،    ی هاو 

 زين  یاعتصام  نی. پرو(9,  8)نشان دهند    قيعم  یرا با  بخند  یزندگ 

  یبرا  یمثاب  ابزارانسان، از طنز ب  یبا دغدغ  تپا   یعنوان شاعرب 

. او ن   کندیاستفاده م  یو آموزش اهلاق  ی هودآگاه  ،ینقد اجتماع

تحق  یقصد هنداندن سطح ن   تخر  ريدارد و  از طنز   ب،یو  بلک  

 . بردیبهره م  نيساده و د نش  یدر بستر  دهيچيپ  یهااميپ  ميتفه  یبرا

نمون    یکی ا  یهااز    ی وگو گفت   ت یروا  ،یطنز فلسف  نیدرهشان 

  رون يدارد از لان  ب  ميمرغ و مادرش است. مرغ جوان سرکشان  تصم

ن  از سر    یا. مادر با هندهرديمادران  فاصل  بگ  یهارود و از تجرب 

و او    کندیفرزند را گوشزد م  یهام   ،یتمسخر بلک  از سر د سوز

از محبت و    ی بيهنده، ترک   نی. اسازدیم  آگاه  رونيب   یهارا از فتن 

با  بخند همراه    تواندیک  اندرز هم م  دهدیاست و نشان م  یني بواقع

 شود: 

 ب  مادر هود گفت، تا ب  چند یمرغک ،ید

 چون تو نخواهم تباه   ش،یعمر هو  من

 مرا چو نوبت پرواز، برپَرم دیآ کرد

 یو گفتش تو کودک  رو یمرغ ز دیهند

 شد، آن زمان یو آزموده توان آگاه

 ی کن ادهای هود،  منیا انيآش نیز

 رهی  زند دم هر ک   ست ¬بر آن ره گردون،

 دام نوائب است کسرهیوجود،  باغ

 ای هان ¬کی ب  تار ش يما هم مماني

 ی اان يو رنج ساهتن آش  یسپ در

 یاب  هان  یو ز بام  یاگل ب  سبزه از

 یا نگفت، جز سخن کودکان  کودو 

 ی او دان   یدام ۀز فتن یشو  ک 

 ی اسازد از تو، حوادث نشان  چون

 یابهان  دیبر آن سر است ک  جو ،یتيگ 

 یا شد و دو ت، فسان  یاقص  اقبال،

 ( 240: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

  افت  یفرد رشد  «یدرون  ت ي»امن  انگريمز و، ب  ريب  تپب  م،یطنز ملا  نیا

  ی دشوار بخندد و ب  جا  یهات ي در موقپ  یحت  تواندیاست ک  م

 . (1)هشدار دهد  یفلسف یبا نگاه ،یافکنترر
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تکبر و    نیک  پرو  ییمناظره قطره و گوهر است؛ جا   گر،ید  ۀنمون

. قطره در برابر شکندینرم و طنازان  م  یرا با زبان  ینيب هودبزرگ

کند،    یدرشت  آنک ی و ب  دهدیپاسخ م   یگوهر با  بخند و کنا  ريتحق

 :کندیم یادآوریهود را  یارزش ذات

 قطره اشک  کیک   دیدينشن آن

 افتاد ب  دامان هاو عاقبت 

 ست ي و نام تو چ  ش يپ ،یک  ا گفت،

 قطره آب  کیگهر ناب و تو  من

 ک  ر  برمتاب  دیبخند اشک

 ی هنر و پرتو  ک،یب  هر  داد

 …  ديچک یميتیاز چشم  صبحدم

 دیب  سر راه د ینينگ سر 

 ديمرا با تو چ  گفت و شن  گفت 

 … ديز ازل پاو، تو پست و پل  من

 ديرم دیاز هلق نبا سبب،¬یب

 دیدر و گوهر و اشک آفر  آنک 

 ( 22۳)همان: 

 یو فروتن  کاهدیگران  دارد؛ غرور را ماصلاح  یطنز کارکرد  نجایا

همان نوع    نی. ارديشکل گ   یاجدال هصمان   آنک یب  آموزد،یرا م

انسان  یطبپشو  ک   برا  یهااست  روابط    حيتصح  ی هودشکوفا 

 .(19,  10) رنديگ یها ب  کار مو آرام کردن تنش یانسان

فرودست و نقد نظم ناعادلان     ۀطبق   یداريب  ی گاه از طنز برا  نیپرو

 ت،ي ارباب و رع  یتفاوت زندگ   في . در توصرديگ یبهره م  یاجتماع

را    قيعم  یتا درد  رديگ یآور را ب  هدمت مو هنده  شدارين  یانيب

 دیگویم  یاز کودکان  زيآم یکنا  یو فهم کند. او با  حن   دنيقابل شن

ارباب فرزندان  ت  انک   گوشت  شب  درر   هورندیم  هو يهر  و 

حا   هوانند،یم ب  یدر  و  گرسن   کارگران  فرزندان    فرصت یک  

 اند:آموزش

 ستني  باو  ها¬ شب  شامند¬یک  اطفال تو ب گر

 و فرزندانشان راننديدانش ام درهور

 آگهند است يآنانند کز حکم و س مردم

 اوست قیبزرگ و لا کو ين ۀک  پوشد جام هر

 رنگ از گرد و هاو  رهيت ت ی شو  است و رو اتجام 

 محضر رواست نیحکام اندر سندی چ  بنو  هر

 …رنجبر  یهر شب کباب ا کندیم هو ي ت هواج 

 رنجبر یفهم کردن از کتاب ا یچ  هواه تو 

 رنجبر یکارش غم است و اضطراب ا  کارگر

 رنجبر یا  ابيبر ث  یتو صدها وصل  دار رو

 رنجبر یکردن اجتناب ا  ست بای¬یتو م از

 رنجبر یحساب ا شانی نخواهد هواستن ز کس

 ( 84-8۳: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

  یاست، اما هصومت شخص  یعدا تیب    يعل  یسلاح  نجا یدر ا  طنز

آگاه توانمندساز  یبخشیندارد؛ هدف  ا  یو  با    کردیرو  نیاست. 

  ی مثاب  سازوکارهمخوان است ک  طنز را ب   ان یگراانسان  یهاليتحل

 کنندیم  یمپرف  یدرو اجتماع  ليو تسه  یمنف  جاناتيه   يتخل  یبرا

(3 ,11). 

سرشار    یحال فلسف  ن يو در ع  یاز طنز اهلاق   زين  ازيو پ  ريس  ت یروا

و  داندی هود را برتر م از،يبد پ یدر مقام قضاوت از بو  رياست. س

پاسخ  ازيپ کنا   یهابا  و  نادان  زيآم یهلاقان   متوج   را  و    یاو 

نهفت  است:    قيعم   یامي. در پس هنده، پکندیم  اشینيب هودبزرگ

 . ست یرا نگر شیهو  دی با گران،یاز د ییجو ب ياز ع شيپ

 از يروز طپن  زد ب  پ کی ر،يس

 ی هبریب شیهو ب ي از ع گفت،

 دگران  رویی¬از زشت  گفتن

 ی ک  شا  گل کنی¬یگمان م تو 

 ی مشک تاتار بوی¬ک  هم ای

 بزرگ مکن   سبب ¬یب شتن،یهو 

 ما گر کج است و ناهموار  ره
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 ی نگر تر¬کيهود، آن ب  ک  ن در

 پست و  جام ¬و شو  ميزبون ما

 یی چقدر بدبو   نيتو مسک ک 

 ! ؟جویی¬ یم ب يره از هلق، ع  زان

 یی باعث نکورو  نشود

 رویی ¬یصف سرو و لا   م ب 

 یی نو يز ازهار باغ م ای

 یی کو  نیهم از ساکنان ا تو 

 پویی ¬یره چگون  م نیهود، ا تو 

 یی هود گو  ب يآن ب  ک  ع اول

 شویی ¬نمی تن¬چرا شو  تو 

 ( 156: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

و    یرتهاجميغ  یطبپنوع طنز، همان است ک  مز و آن را »شو   نیا

م رشد  نامد؛یژرف«  ملا  تواندیم   افت یانسان  و   مت،یبا  کند  نقد 

 . (2) زديبرانگ یهودآگاه

  ا يزمان و دن  یی وفایمانند ب  یکیزي و متاف  یفلسف  ميمفاه  ی حت  نیپرو

 یو مخاطب را ب  بردبار  کندیم  انيو آموزنده ب  زيطنزآم  یرا با  حن

فرام کوشش  توصهواندیو  ن    ي.  ر  ب ی فر  اموهتنيب   و    ای و 

هنده  یا گوبردار هم  پشتکار،  در  مورچ   هم   زيبرانگاز  و  است 

 : قيعم  اريبس

 نماند  داری حظ  پا کی چو وقت، ک   مشو 

 یو سپ   یز مورچ  آموز بردبار برو

 سي ک  جز ابل  ا،یو ر یرو ۀجام مباف

 مدار پس از مدت تو گفت  شود روا

 نکرد  داریعهد پا  کیچو دهر، ک   مشو 

 …ز روزگار نکرد  ت یکار کرد و شکا ک 

 …پود و تار نکرد  دهيپوس ۀدو رشت نیا کس

 کار نکرد چيو ه یماند فلان رید ک 

 ( 111-110)همان: 

دشوار   یانتقال پندها  یبرا  شودی م  یپل  نیبخش، طنز پرو  نیا  در

  ی و هودشناس  ا یاز ر  زيپره  ،یدرباره صبور  ییها  يتوص  ن؛ يو سنگ

 ب  نظر برسد. ندی و ناهوشا نيسنگ دیشود، شا انيب ميک  اگر مستق

 ن یدر اشپار پرو  رهصمان «يو غ  یفلسف  یطبپمجموع، »شو   در

ننشان آرام،  روح  مردم   رومنديدهنده  براو  طنز  اوست.  او    یمدار 

ترب  یابزار ن  سلاح  یو اجتماع  یاهلاق  ت ي جهت    ی برا  یاست، 

  یی هودشکوفا  یشناهتروان  یبا ا گو   قاًيدق  نی. اب یو تخر  ريتحق

نقادان    یجهان را با نگاه  افت ،یدارد ک  در آن فرد رشد  یهمخوان

بر آنان بتازد،   آنک یب  دهدیدرر م  گرانیب  د  ند،ي بیاما مهربان م

 رشیاز جنس درو و پذ  ی بخند  ها،یدر مواجه  با کاست  یو حت

 .بر  ب دارد

 تشخیص بین نیک و بد

و  یکی هودشکوفا،    افت یرشد  یهاانسان  نیاديبن   یهایژگ یاز  و 

بازشناس  قيعم  ییتوانا مس  ريه  یدر  انتخاب  و  شر  درست    رياز 

چن(7,  2)است   تصم  یافراد  ني.  و  روابط  م  یهاميدر   اني هود 

مرزبند  ل يوس هدف  م  قيدق  یو  نم  شوندیقائل  اجازه    دهند یو 

چ  اليام   ایپست    یهازهيانگ آنها  بر  پرو(9)شود    ره ينفس    ن ی. 

زبان  ز ين  یاعتصام ع  یبا  در  و  ا  ن يشاعران   هردمندان ،    ن یحال 

م   ییتوانا آموزش  هواننده  ب   درو    دهدیرا  ب   را  مخاطب  و 

باور    نی. او بر ا هواندیفرام  یبد  یهااز دام  زيو پره  یکين  یجوهره

ب  اگر  انسان،  هرد  ک   مب   یدرستاست  شود،  گرفت    تواندیکار 

و فرورفتن در    یحق از باطل باشد و از تباه  زيي تم  یبرا  یچراغ

 .(19) کند   یريجلوگ  یسطح یها ذت 

پرو  نينخست  در م  نیگام،  اشاره  اماره  همان   کند؛یب  هطر نفس 

پست فرا    یهااز هواهش  یرويک  انسان را ب  پ  یرانگریو  یروين

هو هواندیم »موش  را  نفس  شاعر،  انسان    نامدیم  «ی.  از  و 

  ی ارهايعنوان مپ. او بر هرد و هنر ب ردیآن را نپذ  ی بندگ   هواهدیم

 دارد: ديانتخاب راه درست تهک

 را  کار¬مده نفس تب  کار
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 ی نکودار ک  موش هو  کشت 

 توست ريبندۀ تدب نيو زم چر 

 نگردد طمع زيپره همسر

 تاجر بازار وقت یک  شد یا

 هار را نیصف گل جا مده ا در

 هوش  و هروار را  یبس هورده

 را  ناریمشو درهم و د بنده

 هنر انباز مکن عار را  با

 را داریو بشنار هر بنگر

 ( ۷: 1۳۳۳ ،ی)اعتصام

و    یگرا، بر هودآگاهشناسان انسانمانند روان  ات،ي اب  نیدر ا  نیپرو

 .(3) کندیم یپافشار یو ماد یسطح  یهازهيمقاومت در برابر انگ

. دهدیآن هشدار م  یهایبندگ ینسبت ب  روزگار و فر  نيهمچن  او

بر دوش    یبار  ص،يو فاقد قدرت تشخ  زيتمیاو، تنِ ب  ش یدر اند

نبا  رقابليجان است. جهان و چر  فلک غ  در دام    دیاعتمادند و 

و ب    دیبزدا  هایدرون هود را از آ ودگ   دیآنها افتاد. انسان با  ب یفر

 : ندروح حرکت ک  شیپالا یسو 

 ستيبدانست ک  کار تو چ چر 

 ز تمي¬یوبال است تن ب بار

 اردان يبس یتيدهدت گ  کم

 یرا ب  پا ینزند راهرو تا

 نوشت آنچ  نوشت اهرمن  رهيه

 هردمند نپرسد ز مست چيه

 گرفتار و ب  فکر فرار  روح

 توست دل تابناو نۀیآ

 چو در دست تو افزار را  ددی

 بار را  نیا کشدیچرا م روح

 را  اري کم و بس  یک  بسنج ب 

 ک  بکوبند سر مار را  ب 

 دفتر و طومار را نیکن ا پاره

 را اريمردم هش مصلحت 

 است گرفتار را  نيهم فکر

 زنگار را  ن یآ نیاز ا بستر

 ( ۷)همان: 

انسان را    ،یتيترب  ییزبان شاعران  اما با محتواهشدارها، ب   گون نیا

 یو زندگ   یتفکر انتقاد  یو راه ب  سو   کندیدور م  «ینگری از »سطح

 .(10) دیگشایهدفمند م

تمث   قتيحق  اني م  یمرزبند  نیپرو زبان  با  را  انحراف    ز ين  یليو 

  ی و ب  جا  زدیبگر  ی پرستاز بت   هواهدی. او از مخاطب مسازدیم

. ارزش زمان و ندیبرگز  یروشن و ا ه  یچراغ   فروغ،یب  یهاشمع

عمر را در    دیک  نبا  دهدیو هشدار م  شودیم  ادآوریگوهر عمر را  

 پوچ از دست داد:  یهاراه يب

 مشنو برهمن پند مرو، هان ¬بت  یسو 

 سوهت ، شمع ره منزل نشود  زميه

 از دست مده یرگ يه  نیوقت بد گهر

 دارد ییمُلک هدا نیمکن، ا پرستی¬بت 

 دارد ... ییا يک  ض  یافروهت چراغ دیبا

 دارد  ییبها  مای¬دُر گران نیا آهر

 ( 155)همان: 

با زبان  ن،يهمچن »متاع د  یشاعر  از »سلام دزد« و    و« یهوشمندان  

  قت يما را از حق  دینبا  بندهیتا هشدار دهد ک  ظاهر فر  دیگو یسخن م

عقل   دهیبا د  دیاست و انسان با   یدشمنان مکار  یدور کند. دوست

 بنگرد:  قت يب  نور حق

 مخواه  و ی و متاع د ريدزد مگ سلام

 را  قت يپرتو حق نيچشم عقل ب ب 

 ست¬یک  حاصلش تلخ  یدست ز کشِت بدار

 ستيسودگر مپامل  ن  نیک  فکرت ا برو

 ...  ست ¬ یدشمنان ز مکار یدوست چراک 
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 ...  ست ¬ی فسون و طرار ینور تجل یمگو 

 ...  ست ¬یک  زنگار   ای¬ن یيز آ یرو بپوش

 ست ¬یاو هم  از بهر گرم بازار متاع

 ( 21-20)همان: 

 یاز »داور  یرشد، بخش  یشناسروشن، در روان  یزگذاریتما  نیا

فکر  «یارزش »استقلال  م  «یو  ک     یاییتوانا   شود؛یدانست  

تبل نفوذ  از  را  فرهنگ  غات، يهودشکوفا  و  کور    یریپذظواهر 

 .(7, 2) رهاندیم

دن  نیپرو نقد  وابستگ  یاپرستيبا  ب   نسبت  ثروت،    یو هشدار  ب  

.  کندیم  یمپنا مپرف  یو جستجو   ايب  حطام دن  ییاعتنایرا در ب  یکين

ماد رفاه  و  ن  ییتنهاب   یمال  ب  ستنديهدف  اگر  دنبال    هردان یو 

 :رانگرندیشوند، و

 و دورانش  یتيگ ۀفتيشده ش یا

 و ن  شهدش ن ین   وز اری یا مخور

 ز طوفانش ... شیندي ب است،یدر دهر

 دوست ن  کربار و ن  کتّابش یا مخر

 ( 46)همان: 

ا ه  نياو ب   ت،ینها  در   ل یو رذا  گذاردیمرز م  یطانيو راه ش  یراه 

  ی و پاک   ییرا مقابل هداجو   یچون غرور، حرص و سفلگ  یاهلاق

  ی شناهتدارد، بلک  روان یتنها بپد اهلاقن  زیتما نی. ادهدیقرار م

  ی هاهود را بر ارزش  ت ی هو   کندیهست؛ چراک  ب  فرد کمک م  زين

 بنا کند:  داریپا

 است یو سفلگ یدل، غرور و حرص، زبون یا

 ز راه هدا جداست  و یراه د ده،ید ای

 ( 2۳9)همان: 

  یاعتصام  نیپرو  ش یو بد« در اند  کين  نيب  صيمجموع، »تشخ  در

آموزه زبانهم  ان یگراانسان  یهابا  با  او    ، یليتمث  یراستاست. 

  دهد یم  ادیب  انسان    د،يحال سرشار از ام  نيهشداردهنده و در ع

را نخورد    یظاهر و مکار  ب یرا مهار کند، فر  ی اپرستيک  نفس و دن

حق روشن  راه  مپنو   قت يو  ایو  کند.  انتخاب  را  ب     نیت  دعوت 

اهلاق ن  یانتخاب  همان  هدفمند،  ک     یدرون  یرويو  است 

با    نیاند و پروکرده  ديبر آن تهک   یی شناسان رشد و هودشکوفاروان

 . کندیم اني هنرمندان  و اثرگذار ب یشپر هود آن را ب  زبان

 گیریبحث و نتیجه 

نشان داد ک     ی اعتصام  ن یپرو  یهاسروده  یحاضر با واکاوپژوهش  

  ی نشي حامل ب  ،یادب  یهاو ظرافت   یزبان  یهاییبایشپر او فراتر از ز

با ندگ  یدرباره رشد فرد  قيعم   ی محتوا  لي است. تحل  یروان  یو 

پرو  نیا ک   ساهت  آشکار  قدرت  نیاشپار  توانست    رينظکم  یبا 

فکر  یميمفاه استقلال  فرهنگ  قاومت م   ،یچون  برابر    ی ریپذدر 

  ی زندگ   ريو شهامت در انتخاب مس  ،ییقناعت، هوداتکا  هدف،یب

  ها یژگ یو  نیکند. ا  انيشاعران  ب  یهاليو تمث  هات یرا در قا ب روا

ب  عنوان   زين  ییرشد و هودشکوفا  یشناسروان  یها  یک  در نظر

م  یتيبلوغ شخص  یهاشاهص او صورت  شوند،یمطرح  آثار   یدر 

 . اندافت یشمول حال جهان نيو در ع  یمبو 

گوناگون    یاز ابزارها  نیمختلف، مشاهده شد ک  پرو  یهابخش   در

. او هم از مناظره و  کندیمخاطب استفاده م  یپرورش آگاه  یبرا

م  یلي تمث  یوگو گفت  فلسف  ردي گیبهره  طنز  از  هم  و    یو 

از    زيپره  ۀدربار  ییهااميوگوها، پگفت   نی. از هلال ارهصمان يغ

و   یهمدرد  ت يو اهم  تان،در انتخاب دوس  یاريظواهر، هوش  ب یفر

م   یدوست نوع منتقل  مخاطب  و  شودیب   هشونت  با  ن   شاعر   .

با تصو   م،يسرزنش مستق روا  یرگریبلک   ب     ی تیو  را  انسان  نرم، 

درون  یشیهوداند اصلاح  اهواندیفرام  یو  توانا  نی.    یی روش، 

انتقال   یبرا   یلي رتحميغ  یدارد و راه  ی اهلاق  یدر اثرگذار  ییبالا

 .دیگشایم یبپد  یهانسلها ب  ارزش

با    وندي بدون پ  یک  اهلا  فرد  دهدینشان م  نیپرو   گر،ید  ی سو   از

صدامپناست یب  یاجتماع  یهادغدغ  بارها  او  رنجبران،   ی. 

ب و  ساهتارها  شودیم  یپناهانیمحرومان  ستم  از  ناعادلان    یک  

کور  یب  دشمن  لیاعتراض او هرگز تبد  حال،نی. با اانددهید  ب يآس
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  شنهاد يراه اصلاح را پ  ب،یتخر  ی. او ب  جا شودینم  یپراکننفرت  ای

از بلوغ    یانگاه، جنب   نی. ادهدیم  رييب  امکان تغ  د يو ام  دهدیم

  ی برا  یمهم  یا گو   تواندیک  م  دهدیرا بازتاب م  یو اجتماع  یروان

 باشد.  یریپذت ي مسئو  ت یو تقو   یاجتماع ت يترب

  ی دهشکل  یبرا  نینشان داد ک  پرو  نيهمچن  ل يتحل  نیا  ی هاافت ی

هو  جنب   ت یب   بر  تنها  بر    کند؛ینم   يتک  یفرد  یها سا م،  بلک  

انسان ب  ژهی و   یتوجه  ز ين  یارتباطات  روابط  او  را    ی فردنيدارد. 

تپا   یبرا  ییفضا و  تهک   داندیم  یرشد  انتخاب    کندی م  ديو  ک  

و    ت يشخص  ريبر مس   یميمستق  ر يتهثآگاهان  دوستان و مصاحبان،  

بدون   یک  دوست  دهدیحال، هشدار م  نيدارد. در ع  یزندگ   ت يفيک 

م  شناهت  و  آس    یما  تواندیسنجش  و  چن  بيسقوط    ن يشود. 

فرد  انيم  یونديپ  ینگرش و    یاجتماع  یشناسروان  ،یاهلا  

 . کندیفراهم م  یهودساز

دستاوردها  گرید  یکی نگاه   نی ا  یاز  شدن  آشکار  مطا پ ، 

بود. او ب    یساده زندگ   یهاییبایو ز  یب  شاد  نیهوشمندان  پرو

 یهاسپار از نپمت   پت،يطب  نيو تحس   دنیک  د  آموزدیمخاطب م

آرامش    یروان  یداریپا  تواندیم   یکوچک و حفظ حس شگفت و 

از    یاريک  بس  یزگاردر رو  ژهیو ب   دگاهید  نیکند. ا  جادیا  یدرون

بازگشت    یبرا  یو اضطراب هستند، راه  یدگ يچيها گرفتار پانسان

 .گذاردیهواننده م یپا شي ها پاز  حظ   یو قدردان  یب  سادگ 

م  در پرو  توانیمجموع،  شپر  سند  یاعتصام  نیگفت  از   یفقط 

  ی شناهتو روان  یت يترب  ی بلک  بستر  ست؛ين  ی فارس  اتيادب   خیتار

هوانندگان    یو فرد  یاجتماع  ،یدر رشد اهلاق   تواندیاست ک  م

راه   شمندان ،ینرم اما اند  یاشپار با زبان  نیاثرگذار باشد. ا  زيامروز ن

ب از  م  راه يرا  ا  کنندیجدا  فرهنگ  دل  در  مدرن   ميمفاه  یرانیو 

است   نیا ج ي. نتسازندیرا زنده م یو هودشناس ت يتوسپ  شخص

مپاصر    یهاگفتمان  یارزشمند برا  یمنبپ  توانیرا م  نیک  شپر پرو

ترب ارتقا  یفرد  یتوانمندساز  ،یاهلاق  ت يدر    ی انسان   یسرما  یو 

هردمند، مستقل و همدل   یاساهتن جامپ   یدانست و از آن برا

 بهره گرفت. 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقا   

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافپ  گون چيانجام مطا پ  حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The present study explores the growth-

oriented dimensions embedded in the poetic 

universe of Parvin E’tesami, one of the most 

influential moral voices in modern Persian 

literature. Bridging literary analysis and 

humanistic psychology, the research 

investigates how Parvin’s characters embody 

key attributes of self-actualization and mature 

personality, particularly as conceptualized in 

Maslow’s theory of motivation and personality 

(2). Scholars have long emphasized that 

poetry can function as a cultural mirror of 

human development and ethical ideals (8). 

Yet, despite increasing interest in moral and 

psychological criticism, few studies have 

systematically analyzed how Parvin integrates 

profound psychological insight into her 

narratives (12). The study responds to this gap 

by interpreting Parvin’s work through a 

rigorous conceptual framework of humanistic 

psychology, focusing on values such as 

acceptance of self and others, autonomy, 

empathy, moral discernment, and non-hostile 

philosophical humor. This approach allows not 

only a deeper understanding of her poetics but 

also a way to contextualize her legacy as a 

resource for modern moral education (7). 

The theoretical foundation of this research is 

grounded in humanistic psychology, a 
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movement that emerged as a response to the 

limitations of psychoanalysis and behaviorism 

and placed the whole, creative, and ethically 

capable human at its center (1). Maslow’s 

hierarchy of needs and his concept of self-

actualization are particularly relevant: they 

describe growth beyond deficiency needs 

toward authenticity, inner-directedness, and 

service to humanity (17). Classical Persian 

thought has long shared a fascination with 

human perfection, yet systematic alignment 

with psychological models remains rare (19). 

Parvin’s poetry, rich in allegory and dialogic 

encounters, provides fertile ground for 

examining this intersection. Previous critical 

work has examined her social engagement 

and moral vision (5), but deeper psychological 

readings, especially using Maslow’s full 

spectrum of self-actualization traits, have been 

scarce (10). The current study builds on earlier 

insights while offering a more nuanced model 

that integrates psychological theory with 

cultural and literary sensitivity (9). 

Methodologically, the research employed a 

qualitative design rooted in thematic analysis 

of Parvin’s divan (24). The corpus was 

carefully examined to identify and categorize 

poetic instances that reflect growth-oriented 

traits. Analytical reading focused on long 

narrative poems, dialogues, and allegorical 

episodes where moral reasoning and inner 

transformation appear prominently. The study 

also consulted psychoanalytic and humanistic 

readings of Persian literature to contextualize 

findings and avoid anachronistic interpretation 

(8, 12). This allowed for triangulation between 

textual evidence and psychological constructs. 

Themes such as acceptance of human 

limitations and dignity, autonomy against 

oppressive norms, empathetic identification 

with the marginalized, and moral discernment 

between means and ends emerged strongly 

during coding. Additionally, elements of non-

hostile philosophical humor were isolated 

where the poet uses gentle irony to reveal truth 

without cruelty (11). 

Findings reveal that Parvin’s characters often 

enact an inner journey from confusion and 

social conformity toward psychological 

maturity and ethical clarity. One salient 

dimension is perceiving reality clearly and 

relating comfortably to it, where individuals 

resist deception and social hypocrisy, relying 

instead on reason and conscience (7). Another 

crucial theme is acceptance of self and others, 

expressed through voices that acknowledge 

personal limits without self-loathing and honor 

the dignity of the poor, orphans, and socially 

marginalized (8, 11). Spontaneity and 

naturalness appear in characters who live 

without pretension, speak truthfully, and act 

out of authentic moral impulse rather than 

external validation (20). Parvin’s poetry also 

shows strong problem-centeredness and 

social mission, with figures who confront 

injustice, defend the vulnerable, and see life’s 

purpose beyond self-interest (5). Autonomy 

and resistance to uncritical acculturation 

surface vividly in her depictions of women 

seeking knowledge and dignity against 
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restrictive traditions (6). Empathy and humane 

relationships permeate her verse through 

compassionate but empowering portrayals of 

the downtrodden (17), while moral discernment 

between means and ends is dramatized in 

fables and dialogues exposing the danger of 

wealth, power, or vanity when they eclipse 

ethical purpose (9). Finally, non-hostile 

philosophical humor provides a gentle yet 

penetrating critique of human folly, inviting 

reflection without humiliation (10). 

These insights lead to important interpretive 

conclusions. Parvin’s art confirms that 

psychological growth and social conscience 

are not separate; rather, they form a unified 

moral vision. Her poetry challenges readers to 

move beyond fear, conformity, and ego-driven 

pursuit of status, toward self-knowledge, inner 

freedom, and compassionate engagement 

with others (19). In doing so, she offers an 

indigenous articulation of values parallel to 

humanistic psychology but embedded in 

Persian ethical sensibilities. This synthesis 

suggests that universal psychological models 

like Maslow’s can meaningfully dialogue with 

local cultural texts, enriching both theory and 

practice (17). Furthermore, the gentle, dialogic 

nature of her critique—often conveyed through 

animals, objects, or humble human figures—

makes complex ethical reasoning emotionally 

accessible, which is significant for education 

and moral development (5). By presenting 

growth as a process rather than a static ideal, 

she models a realistic pathway for self-

actualization: one that acknowledges error, 

invites self-correction, and upholds dignity. 

In conclusion, the study demonstrates that 

Parvin E’tesami’s poetry embodies a 

sophisticated, psychologically informed vision 

of human development. By mapping her 

characters against the dimensions of self-

actualization, it becomes clear that her work 

transcends simple didacticism and offers a 

dynamic blueprint for ethical and personal 

growth. These findings have both literary and 

applied implications: they enrich critical 

appreciation of Parvin as a thinker-poet and 

suggest that her texts can serve as culturally 

resonant resources in moral education, 

counseling, and social reflection. Future work 

might extend this approach by comparing 

Parvin’s psychological poetics with other 

reformist voices or by employing these insights 

in educational programs aiming to foster 

empathy, autonomy, and ethical reasoning. 

Her legacy illustrates how poetry, when 

wedded to a deep understanding of the human 

psyche, can cultivate both inner transformation 

and social responsibility—a timeless message 

with urgent relevance for contemporary 

readers seeking meaning, authenticity, and 

humane solidarity (7, 8). 
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