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 چکیده

 

های تزکیه ن س و تربی  تحلیلی و مبتنی بر مطالعات تطبیقی، ابعاد و مؤل ه-در این پژوهش، تلاش شددده اسدد  تا با روی ردی توصددی ی

های سدده اندیشددمند بر سددته عرفان و ا لا   الدین محمد بلخی، در تعامل و تقابل با دیدگاهانسددان در دیوان لزلیات شددمس موجنا  لال

الدین ابن عربی و ملا احمد نراقی مورد بررسدددی و تحلیل قرار گیرد. هدز از این مطالعه، واکاوی  اسدددلامی، یعنی اماح محمد لزالی، محی

ها و لایات تربیتی در منظومه ف ری این مت  ران با تمرکز ویژه بر نقش عشق الهی، شریع ، معرف  و ا لا   شناسیبنیادهای نظری، روش

تنها ابزار، بل ه دهد که موجنا، بر لاز سدایر مت  ران مورد مطالعه، عشدق الهی را نههای پژوهش نشدان میدر فرآیند تزکیه ن س اسد . یافته

داند و آن را عامل اصددلی رهایی از ن س اماره و راهی برای رسددیدن به معرف  شددهودی و وحدت با حق  بنیان و مقصددد نهایی سددلو  می

شدمارد. در مقابل، لزالی بر تهیی  ا لاقی، پرهیزگاری و تبعی  از شدریع  تیکید دارد و عشدق را در چارچوخ ا لا  دینی و عبودی  می

داندد کده از یریق شدددندا د  دهدد. ابن عربی نیز بدا ت یده بر نظریده وحددت و ود، تزکیده ن س را فراینددی معرفتی و شدددهودی میقرار می

محور، به تهیی  ن س در بسددتر عقل، اراده و مند و ا لا نظاحیابد. نراقی، با روی ردی شددناسددانه و تجربه وحدت با حق تحقق میهسددتی

دهی به عشق، عقل، شریع   ها در اولوی کند. ت اوت بنیادین دیدگاهپردازد و عشق را محصول تربی  صحیح معرفی میهای دینی میآموزه

های متنوع کند. این پژوهش ضدمن اراهه تحلیلی تطبیقی، ررفی یا شدهود، تصدویری چندو هی از تربی  معنوی در عرفان اسدلامی ترسدیم می

محور در علوح انسدانی فراهم  های معنوی های  دیدی را برای پژوهشسدازد و افقعرفانی و ا لاقی اسدلاح در تربی  انسدان را روشدن می

 .آوردمی
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Abstract 

 
This study adopts a descriptive-analytical approach rooted in comparative analysis to examine the dimensions and components of self-

purification (tazkiyat al-nafs) and human education in Dīwān-e Shams by Mawlānā Jalāl al-Dīn Muhammad Balkhī (Rūmī). It explores 

these themes in relation to and contrast with the perspectives of three prominent scholars in Islamic mysticism and ethics—Imām 

Muhammad al-Ghazālī, Muḥyī al-Dīn Ibn ʿArabī, and Mullā Ahmad Naraqī. The objective of this study is to explore the theoretical 

foundations, methodological approaches, and educational goals of these thinkers, with a particular focus on the role of divine love, 

religious law (sharīʿa), gnosis (maʿrifa), and ethics in the process of self-purification. The findings indicate that, in contrast to the other 

scholars examined, Rūmī regards divine love not merely as a means but as the very foundation and ultimate aim of the spiritual journey 

(sulūk), positioning it as the primary force for liberation from the commanding self (nafs ammāra) and a path toward intuitive knowledge 

and unification with the Truth. In contrast, al-Ghazālī emphasizes moral refinement, piety, and strict adherence to religious law, situating 

love within the bounds of religious ethics and servitude to God. Ibn ʿArabī, based on his doctrine of waḥdat al-wujūd (unity of being), 

conceptualizes self-purification as an epistemic and intuitive process achieved through ontological insight and experiential union with the 

Divine. Naraqī, with a systematic and ethics-based framework, addresses self-discipline through reason, willpower, and religious 

teachings, presenting love as the outcome of proper spiritual training. The fundamental divergence in prioritizing love, reason, religious 

law, or intuition presents a multidimensional portrait of spiritual education within Islamic mysticism. This study, through its comparative 

analysis, illuminates the diverse mystical and ethical capacities within Islam for human development and opens new horizons for spiritually 

oriented research in the humanities. 
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 مقدمه 

تزکیه ن س و تربی  ا لاقی از م اهیم بنیادین در عرفان اسلامی  

هستند که در متون عرفانی، ا لاقی و دینی مورد تو ه ویژه قرار  

کمال گرفته به  انسان  رساندن  م اهیم،  این  از  اصلی  هدز  اند. 

های ن سانی و در نهای ، رسیدن معنوی، تطهیر درون از آلودگی 

به قرخ الهی اس . در این مسیر، سالک باید از تمایلات دنیوی،  

ا لا ،   تهیی   با  و  کرده  عبور  ن سانی  موانع  و  ناپسند  ص ات 

سلو  عرفانی  ود را به سوی حق آلاز کند. تزکیه ن س در عرفان 

میق  اسلامی، صرفاً به معنای دوری از گناه نیس ، بل ه فرآیندی ع

و به    برای تحوّل درونی انسان اس  که از  ودشناسی آلاز شده

شود. اندیشمندان بزرگ  داشناسی و فنای در ذات الهی  تم می

مانند موجنا  لال اماح محمد لزالی، اسلامی  الدین محمد بلخی، 

روی ردی  محی با  یک  هر  نراقی  احمد  ملا  و  عربی  ابن  الدین 

م اهیم  این  تشریح  و  تبیین  به  مشتر ،  هدفی  با  اما  مت اوت، 

 .اندپردا ته

الدین محمد بلخی، شاعر، عارز و مت  ر بزرگ قرن موجنا  لال 

های عرفان اسلامی اس   ترین چهرهه تم هجری، ی ی از بر سته

که م اهیم ا لاقی و عرفانی را در قال  زبانی شاعرانه، رمزی و  

،  مثنوی معنویو    دیوان شمسویژه در  تیثیرگیار در آثار  ود، به

بیان کرده اس . در دیوان شمس، عشق الهی بنیان و محور اصلی  

تزکیه ن س اس . از نگاه موجنا، عشق نیرویی فراعقلی و فرایبیعی  

اماره و  واسته از قید ن س  انسان را  های پس  نجات  اس  که 

کند. دهد و به سوی معرف ، فنا و اتحاد با ذات حق هدای  میمی

نه مولوی  اندیشه  در  بل ه  ود  عشق  تزکیه،  ابزار  حقیقتی  تنها 

سازد و او را به مقدس و لایی اس  که  ان سالک را متحول می 

ماند و  ای که در آن،  ودی باقی نمیرساند؛ مرحلهمرحله فنا می

 .(1) تنها تجلی حضرت دوس  اس  

در مقابل، اماح محمد لزالی، مت  ر بر سته سده پنجم هجری و  

محور و  ، با روی ردی ا لا احیاء علوح الدیننویسنده اثر سترگ  

مدار به موضوع تزکیه ن س پردا ته اس . او بر این باور اس   فقه

به   التزاح  پایبندی به شریع  و  کمال معنوی بدون  به  که رسیدن 

دستورات الهی مم ن نیس . از دیدگاه لزالی، تزکیه ن س از یریق  

از رذایل ا لاقی و   پرهیز  نهای ،  مجاهده، مراقبه، محاسبه و در 

به فضایل محقق می به سه بخش تخلق  انسانی را  او ن س  شود. 

کند و بر ضرورت مهار ن س اماره  اماره، لوامه و مطمئنه تقسیم می

دارد   تیکید  ا لاقی  تربی   و  دینی  اعمال  یریق  لزالی، .  (2)از 

دهد، بل ه  بر لاز موجنا، عشق را در مرکز فرآیند سلو  قرار نمی

 .داندعقل و شریع  را دو پایه اساسی تربی  ن س می

الدین ابن عربی، عارز و مت  ر بزرگ قرن در سوی دیگر، محی

هستی و  متافیزی ی  روی ردی  با  هجری،  مسئله  ه تم  به  شناسانه 

، تزکیه  فصوص الح متزکیه ن س پردا ته و در اثر مشهور  ود  

داند. تنها یک عمل ا لاقی بل ه ش لی از شهود عرفانی میرا نه 

ابن عربی معتقد اس  که تنها از یریق شنا   حقیق  و ودی  

ی وحدت و ود  انسان، که همان مظهر اسماء الهی اس ، و تجربه

توان به تزکیه ن س حقیقی دس  یاف . از نگاه او، ن س انسان می

ی فنا برسد تا در نهای  به بقا بالله  در مسیر سلو  باید به مرحله

ی عرفانی مستقیم و شهود وحدت و ود، راهی  ناهل شود. تجربه

س  که سالک در آن از رواهر عبور کرده و به ذات واحد همه ا

 . (3)برد هستی پی می

دان بر سته سده سیزدهم ملا احمد نراقی، فقیه، مت لم و ا لا 

مند به  ای نظاح، به گونهمعراج السعادةهجری، با نگارش اثر مهم  

تبیین ا لا  اسلامی و مباحث مربوط به تزکیه ن س پردا ته اس .  

های عملی ا لا  تیکید دارد، اما  نراقی، اگرچه مانند لزالی بر  نبه

شناسانه، به بررسی دقیق قوای ن س، شنا تی و انسانبا نگاهی روان

پردازد. او در آثارش بر  های اصلاح درون میص ات انسانی و راه

کند که تربی  انسان از یریق شنا   ن س، این ن ته پافشاری می

شود و برای تقوی  عقل عملی و تهیی  ص ات ناپسند محقق می
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های شرعی، عقلانی و عرفانی این منظور، الگویی ترکیبی از آموزه

 .(4)دهد اراهه می

تزکیه ن س و تربی  ا لاقی، از  مله م اهیم بنیادی و محوری در  

ها، رساندن انسان  آیند که هدز نهایی آن عرفان اسلامی به شمار می

به کمال معنوی،  ودشناسی،  داشناسی و قرخ الهی اس . در  

دوگانه اس   مو ودی  انسان  عرفانی،  سن   هم  بطن  که  سا تار 

فی فنا  و  تعالی  در  استعداد  سقوط  معرض  در  هم  و  دارد  را  الله 

ی تمایلات ن سانی و تعلقات دنیوی اس . تزکیه ن س در وریه

برای  الص اس   راهی  معنوی،  نظاح  از این  انسان  باین  سازی 

ن س  آلودگی به  رسیدن  تا  اماره  ن س  از  رهایی  و  ن سانی  های 

مطمئنه و اتصال به حقیق  مطلق. اما با و ود اشترا  در هدز، 

تبیین  مسیرهای و  اراههپیشنهادی  اندیشمندان  های  سوی  از  شده 

ت اوت حوزه،  این  در  اسلامی  با  مختلف  اساسی  تمایزهای  و  ها 

های مهمی درباره  ها، نقطه آلاز پرسشی دیگر دارند. همین ت اوت

ماهی ، ابزار، موانع، و راهبردهای تزکیه ن س در م ات  مختلف  

 .شود عرفانی و ا لاقی اسلامی می

، ی ی از دیوان شمس تبریزیالدین محمد بلخی در  موجنا  لال

وحدتاوج و  عاشقانه  عرفان  تصویر  های  به  را  اسلامی  گرای 

تنها عامل محر ، بل ه  ودِ مقصد کشد؛  ایی که عشق الهی نهمی

ترین مانع  شود. از نگاه او، ن س اماره بزرگنهایی تزکیه تلقی می

ی عشق الهی،  در راه سلو  معنوی اس  و تنها از یریق تجربه

رسید  می فنا  مقاح  به  و  کرد  راح  را  آن  بر لاز  .  (5)توان  موجنا 

ا لا دیدگاه عقلهای  یا  تیکید محور  عشق  نیروی  بر  گرایانه، 

ای درونی و  کند و با تجربهورزد که از مرزهای عقل عبور میمی

 . سازدشهودی، انسان را به ساح  قدس الهی نزدیک می

در برابر این روی رد عاشقانه و شهودی، مت  رانی چون اماح محمد 

ا لاقی  نگاهی  در  -لزالی،  او  دارند.  ن س  تزکیه  به  احیاء  شرعی 

، راه نجات و تعالی روح را در ا تناخ از گناهان، التزاح الدینعلوح

می ا لاقی  فضایل  تمرین  و  شریع   اح اح  با  به  لزالی  بیند. 

را  تقسیم سلو   مسیر  مطمئنه،  و  لوامه  اماره،  به  ن س  بندی 

ن س،  مرحله محاسبه  و  مجاهده  بر  تیکید  با  و  کرده  بندی 

اراهه می این در حالی  .  (2)دهد  راه ارهایی عملی برای تهیی  

اس  که ابن عربی، با روی ردی متافیزی ی، تزکیه را در گرو کشف  

حقیق  وحدت و ود و رسیدن به شهود یگانگی میان  الق و  

داند. او بر لاز لزالی که بر تربی  رفتاری و پرهیز از  مخلو  می

تجربه سوی  به  را  سالک  دارد،  تیکید  حقیق   رذایل  شهودی  ی 

نیز در  .  (3)دهد  و ودی  ود و  داوند سو  می معراج نراقی 

، اگرچه با لزالی در مبانی ا لاقی همسو اس ، ولی با بیانی  السعادة

و شنا تیروان تدریجی  راه ارهای  ن س،  قوای  بر  تمرکز  و  تر 

 .(4)دهد علمی برای اصلاح باین اراهه می

ش ل مو    آنچه  آرا،  این  میان  مسئلهدر  این  گیری  اصلی  ی 

شود، این اس  که با و ود اشترا  نظری در هدز  پژوهش می

متعالی تزکیه ن س، هر یک از این اندیشمندان چارچوخ و نظاح  

ویژه کردهتربیتی  اراهه  آن  تحقق  برای  ت اوتای  این  در اند.  ها 

های سلو ، میزان نقش عشق،  شنا تی، روشهای معرف   استگاه

نظری   روی ردهای  در  همچنین  و  شهود،  و  عقل،  شریع ، 

ها ریشه دارد. از  شنا تی( آن)شاعرانه، ا لاقی، متافیزی ی، یا روان

سوی دیگر، در ادبیات پژوهشی معاصر، بیشتر مطالعات به بررسی 

مقایسه صرفاً  یا  اندیشمندان   داگانه  این  میان  سویه  دو  ای 

ی دقیق، با  و کمتر پژوهشی به مطالعه تطبیقی چهارگانهاند  پردا ته

بخش  عنوان متنی شاعرانه و الهاحبه  دیوان شمستمرکز  اص بر  

 .در زمینه تربی  عرفانی، تو ه داشته اس  

این مسئلهاز  اس    رو،  این  حاضر  پژوهش  و  :  محوری  ابعاد 

الدین های تزکیه ن س و تربی  انسان در اندیشه موجنا  لالمؤل ه

هایی  ها و اشترا  محمد بلخی در دیوان لزلیات شمس چه ت اوت 

های سه مت  ر مهم عرفان اسلامی، یعنی اماح محمد با آرا و دیدگاه

محی این لزالی،  و  دارند؟  نراقی  احمد  ملا  و  عربی  ابن  الدین 
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ها چه تیثیری بر نوع نگاه به انسان، روش تربی  معنوی، و  ت اوت

 اند؟هدز لایی سلو  عرفانی در عرفان اسلامی داشته

تطبیقی   مطالعات  در  مو ود  کردن  لأ  پر  پژوهش،  این  هدز 

ای م اهیم کلیدی  مقایسه-عرفان اسلامی از یریق بررسی تحلیلی

نراقی   ابن عربی و  آثار لزالی،  تربی  معنوی در دیوان شمس و 

اراهه در   امع با  بتواند  که  امید  این  با  دیدگاهاس ؛  از  های  تر 

اندازی نو و چندو هی برای تبیین تربی  ا لاقی و  مختلف، چشم

 .عرفانی در سن  اسلامی فراهم سازد

 تعاریف و مفاهیم و مبانی نظری 

 تعریف تزکیه نفس

تزکیه ن س در لغ  به معنای پا  کردن، پاجیش و تربی  اس .  

سازی روح از رذایل و تعالی در اصطلاح عرفانی و ا لاقی، به پا  

بخشیدن به فضایل ا لاقی از یریق تو ه به معنویات و دوری از  

های اسلامی و عرفانی به  ن س اماره در اندیشه .شوددنیا ایلا  می

می تعریف  نیرویی  و عنوان  گناهان  سم   به  را  انسان  که  شود 

این   ود واهی سو  می از  به معنای رهایی  دهد و تزکیه ن س 

 . (2)تیثیرات من ی اس  

از منظر موجنا، تزکیه ن س فرآیندی اس  که از یریق عشق الهی  

می تمامی صورت  منبع  اماره،  ن س  که  اس   معتقد  او  گیرد. 

ها و تمایلات دنیوی اس  و تنها از یریق عشق به  داوند  آلودگی

توان از این موانع عبور کرد. موجنا عشق را نیرویی  و فنا در او می

داند که سالک را به سوی  برتر از هرگونه تلاش عقلی و ا لاقی می

 .کندمعرف  الهی هدای  می

 تعریف تربیت اخلاقی

توسعه   و  رشد  معنای  به  اسلامی  عرفان  در  ا لاقی  تربی  

برای  ویژگی تلاش  و  شنا    ود  یریق  از  فرد  در  نی و  های 

و  کنترل  ا لاقی شامل  تربی   اس .  ا لاقی  فضایل  به  دستیابی 

مهار ن س اماره و همچنین پرورش فضایل معنوی نظیر صداق ،  

عدال ، و فروتنی اس . از نظر عرفای اسلامی، تربی  ا لاقی نه  

های  تنها به معنای رعای  اصول شریع  اس ، بل ه شامل تجربه

شود که فرد را به سوی  داوند معنوی و شنا   باینی نیز می

 . (4)دهد سو  می

موجنا معتقد اس  که تربی  ا لاقی تنها از یریق عشق الهی محقق  

شود. او عشق را نه تنها به عنوان یک ابزار، بل ه به عنوان هدز می

کند. به باور  نهایی در مسیر تزکیه ن س و تربی  ا لاقی معرفی می

ورزد، دیگر  ایی برای  موجنا، کسی که به معشو  الهی عشق می

نمی باقی  ن سانی  حرک   رذایل  معنوی  کمال  سوی  به  و  گیارد 

 . (6)کند می

 ی مفهوم عشق اله

عشق الهی در عرفان اسلامی به عنوان نیروی اصلی برای تربی   

یابی به معرف  الهی تعریف شده اس .  روحی و ا لاقی و دس  

های  داند که انسان را از وابستگیموجنا عشق الهی را نیرویی می

الله هدای   دنیوی و تمایلات ن سانی آزاد کرده و به سوی فنا فی

میمی که  اس   عشق  یریق  از  تنها  موجنا،  باور  به  به  کند.  توان 

شنا   واقعی از  داوند رسید و به اتحاد معنوی دس  یاف . او  

می منطق  و  عقل  از  باجتر  را  عشق  عشق  که  اس   معتقد  و  داند 

نیرویی اس  که سالک را به سم   داوند و رهایی از ن س اماره 

 .دهدسو  می

داند، اما  عشق را نیز مهم می احیاء علوح الدیندر مقابل، لزالی در 

بیشترین تیکید او بر عمل به شریع  و فضایل ا لاقی اس . از  

نظر لزالی، سالک برای رسیدن به کمال باید از یریق رعای  دقیق  

اح اح شریع  و کنترل رفتارهای ن سانی به تزکیه ن س دس  یابد 

(2) . 

 ی وحدت وجود در عرفان اسلام

وحدت و ود ی ی از اصول اساسی در عرفان اسلامی اس  که به 

شود. بر اساس  معنای یگانگی  داوند با تمامی مخلوقات ت سیر می

و   هستند  الهی  و ود  مظهر  و  تجلی  مو ودات  همه  اصل،  این 

نداردهیچ و ود  از  داوند  مستقل  از   .چیزی  ی ی  عربی  ابن 
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پردازان این م هوح اس . او بر این باور  ترین شارحان و نظریهاصلی

های عرفانی اس  که سالک باید با شنا   حقیق  و ود و تجربه

برسد  با  داوند  به وحدت  یابد و  ن س دس   تزکیه  به  مستقیم 

(3). 

در مقایسه با ابن عربی، موجنا نیز به فنا در  داوند تیکید دارد، اما  

می و ود  به وحدت  رسیدن  برای  راهی  را  عشق  موجنا او  داند. 

معتقد اس  که عشق، نیرویی احساسی و عرفانی اس  که سالک  

کند و او را به یگانگی با معشو  الهی  را از قیدهای ن س آزاد می

 .رساند )مولوی، لزلیات شمس(می

در این پژوهش، چهار روی رد عمده از سوی موجنا، لزالی، ابن  

عربی و ملا احمد نراقی مورد بررسی قرار گرفته اس  که هر کداح 

اند. فهم این ها بر پایه نظاح معرفتی و تربیتی  اصی بنا شدهاز آن 

ت اوت در   بستر  هم مبانی،  و  روشپوشانیها  میان  های  های 

 .سازدسلو  و تزکیه را فراهم می

 مولانا  یعرفان یمبان

اس .   ین س، عشق اله هیموجنا در مسئله تزک  شهیاند یاصل یمبنا

راه    گانهیو    یعشق را  وهر هست  ،یزیشمس تبر  وانیموجنا در د

  ی معرف  یبه کمال انسان  دنینجات از ن س اماره و رس  ی برا  یواقع

  دند، ی ود م   ی. در نگاه او، عقل و محاسبه، اگرچه در  اکندیم

 ،یعشق، ناکارآمدند. عشق اله  سازگونبا قدرت دگر  اسیاما در ق

عبور از    یبرا یدر نظر موجنا، هم راه اس  و هم مقصد؛ هم ابزار

سلو     ییاس  و هم نقطه نها  ی و یدن  ی هایو دلبستگ  ی  ودپرست

ن س از نظر موجنا،    هیتزک   رو،نی. از ا شودیم  یمنته  اللهیکه به فنا ف

که سالک را از    اس    یو ود  یبل ه تحول  یا لاق  شینه تنها پاج

عشق از منظر موجنا،  .  (1)  بردیبا  داوند م  ی گانگیبه    یفرد  یهست

اس  و    ی ار  یذرات هست  یاس  که در تمام  ی اله  یرویهمان ن

از » ود« عبور کند. ن س   تواندیانسان تنها با در  و تجربه آن م

اژدها همانند  موجنا  اشعار  در  با    ریتصو     ی مه  ییاماره  که  شده 

 یقیدر نگاه او، سلو  حق  ن،یعشق قابل مهار اس . همچن  ریشمش

 ییهامؤل ه  هانیا  گیرد؛ی تنها از دل درد، فرا  و شور عاشقانه م

تا »من« را نابود کرده و   شوندیهستند که با سلو  عارز همراه م 

 تجربه وحدت با حق هموار سازند. یراه را برا

 ی غزال محورعتی و شر یاخلاق یمبان

در    ع یبزرگ ا لا  و شر  شمندیاند  ،یمقابل، اماح محمد لزال  در

   یکه با رعا  داندیم  ینید-یا لاق  یندین س را فرا  هیاسلاح، تزک 

. در  ردی گ یصورت م  ین سان  لیو مبارزه با رذا  ع  یاصول شر  قیدق

اح و    ن،یالدعلوح  اءیکتاخ  لوامه  )اماره،  مرتبه  سه  به  را  ن س  او 

  ی ابیسلو ، کنترل ن س اماره و دست  یو برا  کندیم  میمطمئنه( تقس

ورع،    ،ینیبر عمل به اح اح د  ی. و داندی به ن س مطمئنه را جزح م

  ی دارد و عشق اله  دیتیک   یمستمر ا لاق    یمراقبه، محاسبه و تهی

اصل  عامل  نه  موجنا،  بر لاز  نتا  ی یبل ه    یرا،    یاحتمال  جی از 

  ی شرع  یا هیه ن س وریتزک   ،ی. از نگاه لزالداندیم  ح یسلو  صح

.  ( 2)  ابدییتحقق م  یشرع  اض  یبر تقوا، توبه و ر  هیاس  که با ت 

  ق ین س از یر    یو ترب   یبر عقل عمل  شتریب   یلزال  ینظر  یمبنا

  ی ن س را مشابه با ح ما  یاستوار اس . او قوا  ع  یعمل به شر 

تحل قوا  کندیم  لیمسلمان  در  اعتدال  که  اس   معتقد    ل،عق  یو 

اصلاح   ر،یمس  نیاس . در ا  لیلض  و شهوت شرط تحقق فضا

  یتنها در حد نجا یاس . عشق در ا یا لا  مقدح بر تجربه شهود

 باشد.  یشرع   یکه تابع عقل و هدا  شودیم رفتهیپی

 ی ابن عرب  یو عرفان یشناختیهست یمبان

نظر  نده ینما  ن یتربزرگ  ، یابن عرب  نیالدیمح در  هان    یعرفان 

مبنا نظر  هیتزک   یاسلاح،  اساس  بر  را  قرار   هین س  وحدت و ود 

 دی داوند اس  و انسان با یتجل یاو، کل هست دگاهی . از ددهدیم

ن س، در   هیبه مقاح فنا و بقا بالله برسد. تزک  ق  یحق  نیبا شنا   ا

معنا  نیا به  وحدت    ازگش  ب  یچارچوخ،  به  کثرت  از  آگاهانه 

پررنگ دارد    یحضور  یابن عرب  ی در منظومه ف ر  یاس . عشق اله

تجربه   کیو ود و نه صرفاً    ق  یاز حق  یابه عنوان  لوه  شتریاما ب

م  ،یاحساس  ای  یشخص عرفانشودیدر   معرف   و    ،ی.  کشف 
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  یبرا   یاصل  یابزارها  ،یهست  یگانگی از    یذوق-یشهود، و در  عقل

  ی ابن عرب  یمطلق در نظاح عرفان  ق  یش ن س و اتصال با حقیپاج

صورت توأمان  او، معرف  و عشق به  یدر عرفان نظر.  (3)هستند  

انسان    یو ود اس . و  ق  یبا کشف حق    یاما اولو   کنندیعمل م

آ اله  ی انهییکامل را  با شنا    و   داندیم  ی از ذات  به    شتنی که 

شنا   البته نه با استدجل بل ه با    ن ی. اشودیشنا   حق ناهل م

 .ابدییبر شهود تحقق م  یمبتن یسلوک 

 ی ملا احمد نراق یو اخلاق یتیترب یمبان

نراق  ملا معراج  یاحمد  بر سته  ود  اثر  رودر    ی ردیالسعادة، 

تزک مند و ا لا نظاح  ،یشنا تروان به مسئله  ن س دارد.   هیمحور 

اسلام  ،ینراق ا لا   سن   از  است اده  آموزه  یبا  و    یهاو  قرآن 

و اصلاح آن     یترب   یهاو راه  کندیم  لین س را تحل  یقوا  ث،یحد

زبان با  تعل  یعقلان  یرا  م  ی میو  در ددهدیاراهه  تزک   دگاهی.    ه یاو، 

قوا شنا    با  عقلان  هیشهو   ه،یلضب  ین س  با    هیو  و  شده  آلاز 

 ی. بر لاز موجنا، نراقابدییمجاهده، مراقبه، محاسبه و توبه ادامه م

  ی روینه ن  داند،یم  حی صح    ین س و ترب    یتهی  جهیرا نت  یعشق اله 

آلاز عمل  ع ،ی. شرنیمحرکه  تمر  یا لا   درون  نیو   ، یمستمر 

 زین  ینراق.  (4)هستند    یدر نگاه نراق  یتیترب  ندیفرآ  یاصل  یهاهیپا

و راه    داندیم  ی انسان  ی ن س را مرکز صدور رفتارها  ،یمانند لزال

 نیو تمر  لی رذا  یهاشهیاصلاح آن را در »عمل مستمر«، شنا   ر

با   مجاهده و    ی درون    ی شدت بر تهی. او بهندیب یم  یا لاق  لیفضا

  یبرا  یااصلاح را مقدمه   نیدارد و ا  دیعنوان  هاد اکبر تیک ن س به 

 . داندیم یبه کمال انسان لین

بر   هیبا ت   شمندانیاند  نیاز ا  کیکه هر    دهدینشان م  یبررس  نیا

اند: ن س اراهه داده  هیتزک   یرا برا  یمت اوت  یها اص  ود، راه  یمبان

تیک با  اله  دیموجنا  عشق  و  تحول  ،یاحساس  ی ردیرو  ،یبر  گرا 

 و  یا لا  رفتار  ع ،یبا تمرکز بر شر  یمحور دارد؛ لزالوحدت

  کند؛ یم  هیرا توص   هیو ور  فیبر ت ل   یروش مبتن  ،ینی د  اض  یر

عرب بن  یابن  شنا     شناسانهیهست  ی هاانیبا    ، یعرفان  یشناسو 

پ  یشهود-ینظر  یراه در  نراق  رد؛یگ یم  شی را  نگاه  یو   یبا 

  ی میتعل  ی ردیمستمر، رو  یو تمرکز بر  ودساز  یتیترب-یآموزش

 یعرفان اسلام  یعمق و لنا   ع،تنو   نی. ادهدیمحور اراهه مو ا لا 

 ییها  یو ررف  دهدینشان م  یانسان    یرا در بر ورد با مسیله ترب

در    یمعنو  یتی ترب  یالگوها  یو یراح  یتیملات نظر  یگوناگون برا

 .آوردیعصر معاصر فراهم م

 قیروش تحق 

انجاح شده   ی یو از نوع ک   یلیتحل-ی یپژوهش به روش توص  نیا

موجنا در   یهادگاهید  سهیو مقا  یآن، بررس  یاس  و هدز اصل

  ی شمس با آرا  اتیلزل  وانیدر د  یا لاق    ین س و ترب  هیتزک   نهیزم

اماح محمد لزال  یاسلام  شمندانیاند  گرید  نیالدیمح  ،یهمچون 

عرب نراق  یابن  احمد  ملا  دادهس  ا  یو  یر  یها.  از    قیپژوهش 

کتابخانه تحل  یامطالعات  عرفان  ی یک   یمحتوا  لیو  و    یمتون 

ابزار اصل  یگردآور  یا لاق ها، مطالعه و  داده  یگردآور  یشده و 

ا  وانی د  یمحتوا  لیتحل آثار    ر،یمس   نیشمس بوده اس . در  ابتدا 

مورد    ین س و عشق اله  هیمرتبط با تزک   میموجنا با تمرکز بر م اه

 ،ی یک  ی محتوا  ل یاز تحل  یریگ قرار گرف ، سپس با بهره  یبررس

شدند. در مرحله   لیتحل  یدر اشعار و  یعرفان  یهانمادها و استعاره

  یو نراق   یابن عرب  ،یلزال  اتیموجنا با آرا و نظر  یهادگاهیبعد، د

  هیتزک یهامو ود در روش یهاها و ت اوتشد تا شباه   سهیمقا

  ن یمشخص گردد. ا  شمندانیاند  ن یاز منظر ا  ی ا لاق    ین س و ترب

 ندیدر فرآ  یعشق اله  گاهیاز  ا  یترقیبه در  دق  یقیتطب  سهیمقا

  ی و عرفان  یا لاق  ی ردهایرو  گر یآن با د  زیو تما  یمعنو     یترب

 . کمک کرده اس  

 هاافتهی  لیتحل 

م  نیا  ی هاافتهی نشان  د  دهدیپژوهش  در    ات یلزل  وانی که موجنا 

به بر ستهشمس،  تزک   یاش ل  یر  هیبه  از  اله  قین س    یعشق 

ا و  به  نیپردا ته  تنها  نه  را  به  کیعنوان  عشق  بل ه  عنوان  ابزار، 

کرده اس . موجنا معتقد   یمعرف  ی به معرف  اله  دنیرس   یاصل  ریمس
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اس  و    یمعنو   یتعال  ریدر مس  رگ بز  یاس  که ن س اماره مانع

م به  داوند  عشق  با  ا  توانیتنها  به  نیاز  کرد.  عبور  یور  موانع 

تاک  موجنا  با  دی اص،  سالک  که  دلبستگ  دیدارد    ی و یدن  یهایاز 

معطوز کند تا   یدس  ب شد و تو ه کامل  ود را به معشو  اله

 .(1) دینما   ی بتواند ن س  ود را کنترل و تهی

  هیتزک  یبرا  یالهیموجنا وس  یبرا  یعشق اله  ها،افتهی  ن یاساس ا  بر

اس . او ن س اماره را    یسلو  معنو   ییهدز نها  نین س و همچن

مو ود تشب  یبه  یر  کندیم  هی طرنا   از  تنها  به    قیکه  عشق 

نه تنها   یموجنا، عشق اله  یراح و کنترل شود. برا تواندی داوند م

  ز ین  یینها  ق  یاس ، بل ه  ود حق  ق  یشنا   حق  یبرا  یالهیوس

 یاز ذات اله  قیو شنا   عم  اللهیف  یانسان را به فنا  رایهس ، ز

 .رساندیم

به اصول    یبندیو پا  یا لاق  لیبه فضا  شتریکه ب  ،یبا لزال  سهیمقا  در

   یاولو  ی و معنو   یعرفان  یهادارد، موجنا به تجربه  دیتیک   ع  یشر

ددهدیم  یشتریب از  یر  هیتزک   ،ی لزال  دگاهی.  از     ی رعا  قین س 

د فرد  ینیوا بات  اعمال  و  رفتارها  کنترل  م  یو  .  ردیگ یصورت 

و   کندی م میاماره، لوامه و مطمئنه تقس لهن س را به سه مرح یلزال

که موجنا ن س    ی. در حالکندیم  دیتیک   یا لاق    یبر ضرورت تهی

عنوان  بر تقوا و ورع به  یلزال  دهد،یبهبود م  ی را تنها با عشق اله

 . (2) کندیم دیکنترل ن س اماره تیک  یابزارها

در آثار  ود همچون فصوص الح م به   یابن عرب  گر،ید  یسو   از

وحدت و ود پردا ته و معتقد اس  که سالک    قین س از یر  هیتزک 

  ،یاله  ق  یاز حق  قیبه وحدت و ود و شنا   عم  دنیبا رس  دیبا

از    یبه عنوان بخش  زیرا ن  یکند. او عشق اله  هین س  ود را تزک 

و موجنا هر دو به عشق    یب. ابن عرکندیوحدت و ود مطرح م  نیا

تیک   دنین س و رس  هیتزک   ی برا  یعنوان راهبه  یاله  دیبه  داوند 

به را  عشق  موجنا  اما  ندارند،  ا  یاصل  یرویعنوان    ند یفرآ  نیدر 

  یدارد، در حال  یو معنو   یبر تجربه عرفان  یشتریب  دیو تیک   داندیم

ابن عرب نظر  یکه   کندیتر موحدت و ود را بر سته  یشنا   

(3). 

  ه یتزک   یهاابعاد و مؤل ه  یسهیو مقا  یحاضر با هدز بررس  پژوهش

  ن یالدشمس موجنا  لال  اتیلزل  وانی در د  یا لاق    ین س و ترب

  ی عنی ،یسه چهره بر سته عرفان اسلام یدر کنار آرا یمحمد بلخ

انجاح   یو ملا احمد نراق  یابن عرب  نیالدیمح  ،یاماح محمد لزال

اهم اس .  هر    سه یمقا  نیا     ی شده  که  اس   آن  ا  ک یدر    ن یاز 

که همانا وصول    یسلو  معنو     ی اشترا  در لا  رلمیمت  ران، عل

اله قرخ  و  کمال  منظرها  یبه  از  و    یشنا تمعرف    یاس ، 

. موجنا با اندستهین س نگر  هیبه موضوع تزک   یمت اوت  یشنا تروش

   یبا تمرکز بر ترب  یلزال  ،یو عشق اله  یشهود  یهابر تجربه  هیت 

و    یبر شنا   باین  دیبا تیک   یابن عرب   ع ،یدر پرتو شر  یا لاق

  ی مند در باخ اصلاح قوانظاح   یدگاه یبا د   یوحدت و ود، و نراق

  ه یتزک   یرا برا  یمت اوت  یرهایمس  کیهر    ،یو سلو  ا لاق  ین سان

و   یقیتطب  لیبر تحل  یپژوهش که مبتن  یهاافتهیاند.  ن س اراهه داده 

اصل  ی یک  یمحتوا حاک   ن یا  یمتون  اس ،  مت  ر  از    یچهار 

مبان  یاشهیر  یهاا تلاز   گاه ی سلو ،  ا  یابزارها  ،ینظر  یدر 

ن س اماره اس .      یو نوع نگرش به ماه  ع  یعشق، رابطه با شر

ت اوتت اوت  نیا بر  افزون  ب  یزبان  یهاها  از   ،یانی و  برآمده 

هست  یهاینی ب هان انسان،  به  نسب   آنان  م  ی اص  رابطه    انیو 

از   ترقیها به در  عمآن  لیو مخلو  اس  که تیمل و تحل  ق ال

 .رساندیم یار یدر اسلاح  یعرفان   ی سن  ترب

ا  یاساس  یافتهی  نینخست د  نیپژوهش  در  موجنا  که    وان یاس  

  ه یتزک   ندیدر فرآ  یو سا تار  نیاد یبن  ییرویرا ن  ی شمس، عشق اله

نه  ییروین  داند؛ی ن س م   سازد، یسلو  را هموار م  ریفقط مسکه 

. بر لاز  شودیم  یمعرف  ز یسلو  ن  ییعنوان مقصد نهابل ه  ود به

تجربه  انه،یگرامعرف    ای  ی ا لاق  ی هادگاهید را  عشق    یا موجنا 

شهود  یو ود رهاساز  کند یم  یتلق  یو  با  ق  یکه  از   دیانسان 

نگاه،    نی. در ادهدیقرار م  اللهیفنا ف  ریاو را در مس  ،یتعلقات ن سان
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اماره به مانعن س    یو  طرنا  در سلو  معنو  نی سهمگ   یمثابه 

از یر  میترس تنها  که  ال  قی شده اس   آتش عشق  در    ی هسو تن 

همچون »ن س اژدرهاس    یاتیدر اب  یآن را مهار کرد. مولو   توانیم

شمس،   اتیافسرده اس « )لزل  یآلتیمرده اس  / از لم ب  یاو ک 

حق    یو »عشق آمد و عقل را بر باد داد /  ان را به سو (  321لزل  

که در م ت  او، عقل    دهدی نشان م  یروشن، به (410راه داد« )لزل  

ر م  ستندین  یکاف  ییتنهابه  اض  یو  که  اس   عشق  تنها   تواندیو 

 .(1)برساند  یق یانسان را به معرف  و وصال حق

ننه  موجنا را  عشق  به  یرویتنها  را  آن  بل ه  حقمحرکه،    ق یمثابه 

آفر  یهست  یینها م  نشیو  وهره  نظر  دردیگ ی در  در  او،    دگاهی. 

  ن، یو بنابرا  گرددیعشق بازم   یآمده و به سو   دیاز عشق پد  یهست

. عشق  لین س بدون عشق به  داوند نه مم ن اس  و نه اص  هیتزک 

ا نه  نیدر  عامل  معنا،  بن  ،یروح  تحولفقط  معرف ،    انیبل ه 

  ز یرا ن  ینوع نگرش، زبان  اص  نیو ا لا  اس . ا  یشناسیهست

م نمادکندیاقتضا  زبان شاعرانه،  از شور و   ن،ی :  آکنده  رمزآلود و 

  یعرفان  یاشعار موجنا، تو ه به نمادها  لیدر تحل  رونیاشرا . ازا

مراحل    کی  هرو فرا ، که    یمست  ای  ،یمانند شمع و پروانه، آتش و ن

تزک   یمختل  رس  ییرها  ه،یاز  و  اله  دنیاز  ود،  وصال  را    یبه 

ها حامل  استعاره  نی. اابدییم  یمضاع    یاهم  کنند،یم  یندگ ینما

عرفان  اندییمعنا  قیعم  یهاهیج سا تار  در   بدون    شه یاند  یکه 

 .ستندیموجنا، قابل فهم کامل ن

 یا لا  اسلام پردازانهینظر نیتراز مهم  ی یکه  یمقابل، لزال در

پنجم هجر تزک   یدر سده  در چارچوخ    هی اس ،  را عمدتاً  ن س 

شر م  ع  یعقل،  ا لا   احندیبیو  بر سته  ود  اثر  در  او    اءی. 

تقس  ن،یالدعلوح مطمئنه  و  لوامه  اماره،  مرتبه:  سه  به  را   مین س 

با ن س، مراقبه، محاسبه و   مجاهدهسلو  را شامل   ریو مس کندیم

م  یجیتدر    یتهی لزالداندیرفتار  کمال    دنیرس  یبرا  ی.  به 

دارد و بر    دیاز گناه تیک   یتقوا و دور  ،ینیبر نقش اعمال د  ،یا لاق

اگرچه مم ن اس  در سلو  حضور    یباور اس  که عشق اله  نیا

عقلان چارچوخ  در  تنها  اما  باشد،  شرع    یداشته  نظم  معنا   یو 

  ند، یبیعشق م   میرا تابع و تسل  ع  ی. بر لاز موجنا که شرابدییم

ن س      یترب  یبرا  نی ادی بن  یرا سا تار  ع  یشر  یلزال اصلاح  و 

و    یسلو  ا لاق  یبرا  یو عشق را در مقاح م مل  کندیقلمداد م

 . (2) نشاندیم یفقه

تزک   زین  یعرب  ابن تیک   هیبر  اند  دین س  اما مرکز ثقل  او    شهیدارد، 

واحد حق    یتجل  یْهست  کهنیا  یعن یوحدت و ود اس ؛    یهینظر

  ق یحق  نیا  یسلو  به شنا   شهود   ریدر مس  دیاس  و انسان با 

تنها  نه  یالح م، عشق الهفصوص  ژهیوبه  ،ی. در آثار وابدیدس   

 یواحد تلق  ق یاز حق  یشهود     از شنا  یابزار سلو  بل ه و ه

که از در  کثرت    داندیم  یندین س را فرآ  هیتزک   ی. ابن عربشودیم

و مشاهده    الحقیف  یآلاز شده و با عبور از مرات  و ود به فنا

م  یقیوحدت حق انسانگرددی  تم  ن س  او،  نگاه  از  از    ی زه  ی. 

  ت نجا  یگانگی از وحدت، از  ودب  یاس  که با آگاه  یاله  اتیتجل

با موجنا، هر دو    سهیدر مقا.  (3)  رسدی و به مقاح قرخ م  ابدییم

اما موجنا آن را   دهند،یقرار م  یرا در قل  سلو  عرفان   یعشق اله

 داند،یم  یشاعرانه و سرشار از رنج و سوز درون  ،یحس  یاتجربه

 یگانگی  ق  یاز حق  یایعنوان تجلبه آن به  یابن عرب  کهیدر حال

 .نگردیوحدت و ود م  یدر  عرفان  یبرا  یو ابزار یهست

نراق  ملا معراج  زین  یاحمد  ددر    ی تیترب-یا لاق  یدگاهیالسعادة، 

لزال  سن   امتداد  در  که  م  یدارد  بردیگ یقرار  با  او   یانی . 

  ، یباین  ین س را بر اساس شنا   قوا   یترب  ندیفرآ  ،یشنا تروان

  ی در آثار نراق  ی. عشق الهکندیم  فیتعر  لیفضا  نیمجاهده، و تمر

 یجهیباشد، نت  یاصل  یمحرکه  یروین  کهاز آن   شیحضور دارد، اما ب

در    زین  یملا احمد نراق.  (4)  شودیم  یتلق  حیو سلو  صح    یتهی

با رومعراج به ا لا  اسلامنظاح   ی ردیالسعادة،   یدگاهی د  ،یمند 

اما   ،یکه در امتداد سن  لزال  دهدیاراهه م  یشنا تو روان  یتیترب

انسان    یو عوامل درون  ین سان  یقوا   بهنسب     شتریب   یلیبا دق  تحل

از شنا     یا ن س را مجموعه ه یتزک  ندیش ل گرفته اس . او فرآ
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  ی ا لاق  لیفضا  جین س، و ترو  ی انسان، کنترل قوا  یسا تار درون

یر  داندیم از  ترب  قیکه  و  مراقبه  حاصل    یجیتدر    یمجاهده، 

اما    د،دار  یمهم  گاهی ا  ینراق  یدر منظومه ف ر  ی. عشق الهشودیم

  وه یآن را م  ینراق  داند،یبر لاز موجنا که آن را محور سلو  م 

صح    یتهی مجاهده  محصول  و  ام  حین س    ی تلق  ین سان  الی با 

 . (4) کندیم

نهای ،   دقیقبهدر  تبیین  شباه  منظور  ت اوتتر  و  های  ها 

و  دیدگاه ن س  تزکیه  موضوع  در  اسلامی  بر سته  عرفای  های 

های اصلی این م اهیم  تربی  معنوی،  دول زیر با تمرکز بر مؤل ه

های موجنا، لزالی، ابن عربی  تنظیم شده اس . این  دول دیدگاه

ابعاد مختلف سلو  عرفانی و ا لاقی   نراقی را در  و ملا احمد 

 .دهدصورت تطبیقی نشان میبه

 بندی بررسی تطبیقی جمع. 1جدول 

 ملا احمد نراقی  ابن عربی  غزالی مولانا  ابعاد/اندیشمندان 

پایه   عشق الهی و تجربه عرفانی  مبنای تزکیه نفس  بر  اخلاقی  تهذیب 

 شریعت

اخلاقی شناخت هستی و وحدت وجود  رویکرد  با  نفسانی  قوای  -اصلاح 

 شناختی روان

هم   نقش عشق الهی  و  وسیله  هم  محوری؛ 

 هدف 

 نتیجه سلوک صحیح و تهذیب اخلاقی  مهم؛ در خدمت شناخت وحدت  فرعی؛ در چارچوب شریعت 

تجربه   روش سلوک  و  عاشقانه  سلوک 

 شهودی 

رعایت   محاسبه،  مجاهده، 

 شریعت

 شناخت نفس، مراقبه و تمرین فضایل  شهود باطنی و ادراک حقیقت هستی 

با   نگاه به نفس اماره مهار  خطرناک؛  اژدهایی 

 عشق

به وحدت   مراحلی از نفس؛ مهار با تقوا  باید  که  از وجود  بخشی 

 بازگردد

 ای نیازمند اصلاح و تعدیل در مسیر تکاملقوه 

نهایی   هدف 

 سلوک 

و   الله و وحدت با معشوق فنا فی مطمئنه  نفس  به  رسیدن 

 سعادت

 رسیدن به تعادل درونی و کمال اخلاقی  تحقق وحدت وجود و فنای عرفانی 

 لازم؛ اما در خدمت تربیت تدریجی  ی طریقت و شهود مقدمه بنیادی و شرط سلوک  ای؛ در خدمت عشق حاشیه نقش شریعت

 شناختی، اخلاقی تعلیمی، روان فلسفی، عرفانی، رمزی  عقلانی، اخلاقی، تعلیمی  شاعرانه، رمزی، استعاری نوع زبان 

 

می نشان  مقایسه  عقلانی،  این  تهیی   بر  تیکید  با  لزالی  که  دهد 

التزاح به شریع  و اصلاح رفتارهای فردی، الگویی مبتنی بر فقه، 

شریع   نظم  و  عملی  میا لا   اراهه  با  محور  عربی  ابن  دهد؛ 

گرا،  سازی شنا   عرفانی و شهود باینی، سلوکی وحدتبر سته

پیشنهاد می کند؛ متافیزی ی و مبتنی بر شهود حقیق  و ودی را 

روان تحلیل  ن سانی،  قوای  سا تار  بر  تمرکز  با  و  نراقی  شنا تی 

به  انسان  درون  از  میا لاقی  تربی  دس   بر  مبتنی  که  دهد 

تدریجی، آگاهی و تعادل درونی اس ؛ و موجنا با نگاهی منحصر 

  تنها محر ، بل ه  میرمایه و مقصد نهایی فرد، عشق الهی را نهبه

گرایی در هدز  ها در عین هم کند. این ت اوتتزکیه ن س تلقی می 

اندازی چندبُعدی از تربی  معنوی در عرفان اسلامی  نهایی، چشم

می میفراهم  که  در  آورند  بازاندیشی  برای  لنی  بستری  توانند 

انساننظاح  بر  مبتنی  معاصر  تربیتی  عرفانی های  و  دینی  شناسی 

 .باشند

 مقایسه دیگر آثار

الدین محمد بلخی در دیوان لزلیات شمس به ش ل  موجنا  لال

عنوان نیروی   اصی به تزکیه ن س و عشق الهی پردا ته و آن را به 

اس .   کرده  معرفی  معنوی  کمال  به  رسیدن  برای  اصلی  محرکه 

موجنا تیکید زیادی بر عشق به  دا دارد و معتقد اس  که تنها از 

توان به رهایی از ن س اماره و معرف  الهی دس   یریق عشق می

های موجنا در مقایسه با دیگر عرفا و  یاف . در این زمینه، دیدگاه

ت اوت نراقی  و  عربی  ابن  لزالی،  نظیر  اسلامی  و  اندیشمندان  ها 

 .هایی داردشباه  
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الدین، ویژه در احیاء علوحمقایسه با لزالی لزالی در آثار  ود، به

به م هوح تزکیه ن س از یریق فضایل ا لاقی و پایبندی به شریع  

پردا ته اس . او ن س اماره را به عنوان منبع تمامی رذایل ا لاقی 

معرفی کرده و بر این باور اس  که تزکیه ن س باید از یریق ورع 

این دیدگاه در تضاد با  .  (2)و تقوا و دوری از گناهان محقق شود  

روی رد موجنا اس  که عشق الهی را نیروی اصلی برای تهیی   

وابستگین س می از  باید  که سالک  های  داند. موجنا معتقد اس  

دنیوی دس  ب شد و تو ه  ود را به معشو  الهی معطوز کند  

فی فنا  به  بتواند  یابد  تا  دس   بر .  (1)الله  بیشتر  لزالی  واقع،  در 

پرهیزگاری و رعای  قوانین شریع  تیکید دارد و این اصول را  

کند. در مقابل، موجنا بر  عنوان ابزار اصلی تزکیه ن س معرفی میبه

کند و معتقد اس  که عشق به  های معنوی و عشق تیکید میتجربه

از تمامی موانع عبور می کمال   داوند سالک را  به  او را  دهد و 

 .رساندمی

الح م،  مقایسه با ابن عربی ابن عربی در آثار  ود مانند فصوص

عنوان اصل اساسی در تزکیه ن س مطرح  م هوح وحدت و ود را به

کند. او معتقد اس  که انسان باید به شنا   حقیق  الهی و  می

وحدت و ود دس  یابد تا بتواند ن س  ود را تزکیه کند و به  

ابن عربی تیکید زیادی بر شنا   نظری .  (3)معرف  الهی برسد  

و تجربه عرفانی مستقیم دارد و بر این باور اس  که وحدت و ود  

شود که انسان بتواند از تمایلات دنیوی فاصله بگیرد و به  باعث می

سوی  داوند حرک  کند. در مقایسه با ابن عربی، موجنا نیز به فنا  

 ای تمرکز بر شنا   نظری، بیشتر  در  داوند تیکید دارد اما به

دهد. موجنا عشق را نیروی به عشق و احساس عرفانی اهمی  می

داند، در حالی محرکه اصلی برای رسیدن به وحدت با  داوند می 

که ابن عربی بر تیمل و شنا   عرفانی تیکید دارد. بنابراین، اگرچه  

ها های آنهر دو عارز به وحدت و ود و فنا معتقدند، اما روش

برای دستیابی به این هدز مت اوت اس ؛ موجنا عشق الهی را مرکز 

ر شنا   باینی  دهد، در حالی که ابن عربی بسلو   ود قرار می

 .و فلس ی تیکید دارد

السعادة نیز به تزکیه  مقایسه با نراقی ملا احمد نراقی در کتاخ معراج

به پرهیزگاری  و  ورع  بر  و  پردا ته  اصلی  ن س  ابزارهای  عنوان 

تهیی  ن س تیکید کرده اس . نراقی، مشابه با لزالی، بر پایبندی 

به اصول ا لاقی و رعای  شریع  برای تربی  ن س تیکید دارد.  

نراقی بر این باور اس  که تزکیه ن س باید از یریق ا تناخ از گناه  

گیرد   با موجنا،  .  (4)و کس  فضایل ا لاقی صورت  در مقایسه 

مداری و ا لا  عملی تیکید دارد. موجنا  نراقی نیز بیشتر بر شریع  

داند ای برای عبور از موانع ا لاقی و شریع  میاما عشق را وسیله

شامل   را  مرات   این  تمامی  الهی  عشق  که  اس   باور  این  بر  و 

عنوان نیروی فراگیر و هدز  عبارتی، موجنا عشق را بهشود. بهمی

کند، در حالی که نراقی بیشتر به  نهایی در تزکیه ن س معرفی می

 .های ا لاقی و کنترل رفتار تیکید داردروش

نراقی هر کداح  نتیجه ابن عربی و  از مقایسه موجنا، لزالی،  گیری 

روی ردهای مختل ی نسب  به تزکیه ن س و تربی  ا لاقی دارند. 

عنوان نیروی اصلی در تزکیه  در حالی که موجنا عشق الهی را به

می  معرفی  روشن س  به  بیشتر  نراقی  و  لزالی  عملی،  کند،  های 

ن س   کنترل  برای  شریع   اصول  به  پایبندی  و  ا لاقی  تهیی  

گناه و پردا ته از  پرهیز  از یریق  ن س  تزکیه  نگاه لزالی،  از  اند. 

به فضایل ا لاقی صورت می از  پایبندی  تنها ی ی  گیرد و عشق 

اس    فرآیند  این  در  فرعی  بر  .  (2)عوامل  عربی  ابن  مقابل،  در 

های عرفانی مستقیم و وحدت و ود تیکید دارد. او معتقد  تجربه

از وحدت  اس  که تزکیه ن س تنها با رسیدن به شنا   عمیق 

عنوان راهی  و ود مم ن اس . در واقع، ابن عربی تزکیه ن س را به

های  برای دستیابی به حقیق  نهایی معرفی کرده و آن را به تجربه

موجنا در دیوان لزلیات شمس  .  (3)داند  عمیق عرفانی مرتبط می

عنوان نیروی محرکه اصلی برای تزکیه ن س معرفی عشق الهی را به

کند. او معتقد اس  که بدون عشق الهی، ن س اماره قابل کنترل می
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تواند به کمال معنوی دس  یابد. در مقایسه با  نیس  و انسان نمی

های عرفانی و  های لزالی و ابن عربی، موجنا بیشتر بر  نبهدیدگاه

محور تیکید دارد، در حالی که لزالی و نراقی به پایبندی به  عشق

های عرفانی مستقیم و وحدت اصول ا لاقی و ابن عربی به تجربه

دهنده  ها نشانهای دیدگاهو ود تو ه بیشتری دارند. این ت اوت

های عمیق در روی ردهای مختلف عرفان اسلامی نسب  به  ت اوت

 .تزکیه ن س اس  

های موجنا با دیگر عرفا و اندیشمندان در مجموع، مقایسه دیدگاه

می نشان  تربی   اسلامی  و  ن س  تزکیه  فرآیند  در  موجنا  که  دهد 

معنوی، عشق الهی را به عنوان نیروی اصلی و هدز نهایی معرفی  

کند. این در حالی اس  که لزالی و نراقی بر پایبندی به شریع   می

و فضایل ا لاقی تیکید بیشتری دارند و ابن عربی بیشتر بر شنا    

ها بیانگر تنوع و  عرفانی و وحدت و ود متمرکز اس . این ت اوت

گوناگونی روی ردهای عرفانی و ا لاقی در اسلاح و عرفان اسلامی  

های  اص  ها و دیدگاهاس  که هر کداح از این بزرگان با روش

 .اند ود به مسیله تزکیه ن س پردا ته

 گیرینتیجه 

نتایج این پژوهش نشان  :  نقش محوری عشق الهی در تزکیه ن س

دهد که موجنا در دیوان لزلیات شمس عشق الهی را به عنوان  می

کند. او معتقد اس  نیروی محرکه اصلی در تزکیه ن س معرفی می 

که عشق الهی نه تنها ابزاری برای تزکیه ن س اس ، بل ه هدز 

می محسوخ  نیز  معنوی  سلو   از  نهایی  را  فرد  عشق  این  شود. 

سوی  وابستگی به  و  کرده  دور  ن سانی  تمایلات  و  دنیوی  های 

 . دهدمعرف  الهی و فنا در حق سو  می

مقایسه آرای موجنا :  ت اوت روی ردهای موجنا، لزالی و ابن عربی

دهد که هر کداح از این اندیشمندان با لزالی و ابن عربی نشان می

روی ردهای مت اوتی نسب  به تزکیه ن س دارند. موجنا بر عشق  

های  های عرفانی تیکید دارد، در حالی که لزالی روشالهی و تجربه

داند. از سوی محور را برای تزکیه ن س مهم می ا لاقی و شریع  

های عرفانی در  دیگر، ابن عربی بر شنا   وحدت و ود و تجربه

دهنده وسع  و تنوع  ها نشانسلو  معنوی تیکید دارد. این ت اوت

 .های اسلامی در زمینه تزکیه ن س اس  دیدگاه

نتایج  :  های موجنا در زندگی فردی و ا تماعی کاربرد عملی آموزه

های موجنا درباره تزکیه ن س دهد که آموزهاین پژوهش نشان می

توانند در زندگی فردی و ا تماعی افراد تیثیرگیار و عشق الهی می

باشند. موجنا تیکید دارد که عشق الهی نه تنها به سلو  معنوی فرد  

کند، بل ه در بهبود رفتارهای ا لاقی و ا تماعی نیز مؤثر  کمک می

توانند به عنوان یک الگوی تربیتی برای بهبود  ها میاس . این آموزه

تنش کاهش  ا تماعی،  و  فردی  ارزشروابط  تقوی   و  های ها 

 . معنوی در  امعه معاصر به کار گرفته شوند

پژوهش  انجاح  ن سلزوح  تزکیه  زمینه  در  بیشتر  نشان  :  های  نتایج 

های تطبیقی بیشتر در زمینه تزکیه  دهد که نیاز به انجاح پژوهشمی

دقیق بررسی  دارد.  و ود  ا لاقی  تربی   و  تطبیق  ن س  تر 

تواند به  های موجنا با دیگر عرفا و اندیشمندان اسلامی میدیدگاه

در  بهتر از روی ردهای عرفانی و ا لاقی در اسلاح کمک کند و  

 .تر سازدها را در زندگی روزمره روشنکاربردهای عملی آن

های  یافته:  تیثیرات عملی تزکیه ن س بر سلام  روان و ا تماعی

های موجنا در زمینه تزکیه ن س پژوهش حاکی از آن اس  که آموزه

توانند تیثیرات مثبتی بر سلام  روان و تعاملات ا تماعی داشته  می

ها، با تشویق به رهایی از ن س اماره و تو ه به  باشند. این آموزه

میارزش معنوی،  و  ا لاقی  زندگی های  کی ی   بهبود  به  توانند 

 .معنوی و کاهش تعارضات ا تماعی کمک کنند

 پیشنهادات

آموزه موجناترویج  تربیتی  تزکیه  آموزه:  های  زمینه  در  موجنا  های 

عنوان منابع ارزشمند در مراکز  توانند بهن س و تربی  ا لاقی می

ها به نسل  آموزشی و تربیتی مدنظر قرار گیرند. آموزش این آموزه

می تیثیرگیار   دید  ا تماعی  و  فردی  رفتارهای  بهبود  در  تواند 

های  باشد. موجنا با تیکید بر عشق الهی و فضایل ا لاقی، راهنمایی
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که   اس   کرده  اراهه  انسان  ا لاقی  سلو   برای  فراوانی  عملی 

برنامهمی در  بهتواند  آموزشی  تربیتی  های  موثر  راهبردهای  عنوان 

ها و مراکز  ها در مدارس، دانشگاهاست اده شود. است اده از این آموزه

تواند به ارتقاء سطح معنوی و ا لاقی افراد کمک کند و  تربیتی می

 .ها را به سم  یک زندگی متعالی سو  دهدآن 

بیشتر تطبیقی  آثار  پژوهش:  مطالعات  مقایسه  برای  بیشتری  های 

های مختلف ا لاقی موجنا با دیگر عرفا و فلاس ه اسلامی در زمینه

هایی با لزالی و  شود. هرچند تاکنون مقایسهو عرفانی توصیه می

های ت  ر  ابن عربی صورت گرفته اس ، اما هنوز بسیاری از  نبه

موجنا و تطبیق آن با دیگر اندیشمندان اسلامی ناشنا ته باقی مانده  

تطبیقی می  مطالعات  به روشناس .  ت اوتتواند  این  ها و سازی 

ویژه  تری از م اهیم عرفانی، بهها کمک کند و به در  عمیقشباه  

توانند  در زمینه تزکیه ن س منجر شود. همچنین، این مطالعات می

در حوزه عرفان اسلامی   ایرشتههای میانبه لنای بیشتر پژوهش

 .کمک کنند

با تو ه به تیثیرات  :  پژوهش در زمینه تیثیرات عملی تزکیه ن س

شود که  مثب  تزکیه ن س بر زندگی فردی و ا تماعی، پیشنهاد می

ها در دنیای  های بیشتری در زمینه تیثیرات عملی این آموزهپژوهش

کمک   ا لاقی  تعالی  به  تنها  نه  ن س  تزکیه  شود.  انجاح  معاصر 

میمی بل ه  کاهش کند،  ا تماعی،  روابط  کی ی   بهبود  در  تواند 

باشد.  تنش مؤثر  نیز  افراد  روان  سلام   افزایش  و  فردی  های 

می زمینه  این  در  عملی  زندگی  تحقیقات  کی ی   بهبود  به  تواند 

های ا لاقی در  وامع امروزی کمک  معنوی افراد و تقوی  ارزش

گرایی  کند و راه ارهایی برای کاهش تعارضات ا تماعی و افراط

 .اراهه دهد

 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش ی سانی ای ا کردند.

 تعارض منافع 

 . و ود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجاح مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 

The present study embarks on a 

comprehensive comparative exploration of the 

dimensions and components of self-

purification (tazkiyah al-nafs) and human 

education (tarbiyyah al-insān) as articulated in 

the mystical poetry of Mawlānā Jalāl al-Dīn 

Muhammad Balkhī—particularly in his Dīwān-

e Shams—in dialogue with the perspectives of 

three major figures in Islamic mysticism and 

ethics: Imām Muhammad al-Ghazālī, Muḥyī 

al-Dīn Ibn ʿArabī, and Mullā Ahmad Naraqī. 

The research utilizes a descriptive-analytical 

methodology grounded in qualitative content 

analysis and comparative textual 

interpretation. It investigates how each of 

these figures conceptualizes the human 

journey toward ethical and spiritual perfection, 

focusing on their views on the commanding 

self (nafs al-ammārah), divine love, the 

function of reason, the role of religious law 

(sharīʿa), and the possibility of union with the 

Divine. At the heart of Rūmī's thought lies an 

impassioned embrace of divine love (ʿishq-i 

ilāhī), which is depicted not merely as a tool for 

spiritual refinement but as both the ontological 

origin and ultimate goal of the human soul’s 

evolution. In his poetic cosmology, love is the 

force that liberates the self from its baser 

instincts and guides it toward annihilation in 

the Beloved (fanāʾ fī ʾLlāh). This view sharply 

contrasts with Ghazālī’s ethical-legal 

paradigm, which centers on piety, rational self-

discipline, and alignment with the dictates of 
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divine law. In contrast to both, Ibn ʿArabī’s 

metaphysical framework constructs self-

purification as an epistemological journey 

through existential realization of the unity of 

being (waḥdat al-wujūd), achieved through 

unveiling (kashf) and experiential gnosis 

(maʿrifa). Naraqī, meanwhile, advances a 

psychologically inflected model that blends 

ethics, theology, and a systematic analysis of 

the faculties of the soul, treating divine love not 

as the initiator but as the fruit of disciplined 

moral cultivation. 

A significant contribution of this study is its 

illumination of the fundamental divergences in 

these thinkers’ conceptual foundations. 

Rūmī’s self-purification process is suffused 

with affective symbolism and poetic 

expression, wherein metaphors such as the 

moth and the flame, the reed flute, and 

drunkenness are not mere literary devices but 

vehicles of existential transformation. He 

emphasizes the inner agony of longing and 

divine separation as necessary prerequisites 

for transcending the lower self and entering 

the state of annihilation in divine presence. 

Rūmī’s approach to the soul as a site of 

ecstatic yearning marks a radical departure 

from Ghazālī’s prescriptive ethics, which 

considers the purification of the self as an act 

of obedience to divine commandments, 

maintained through vigilance (murāqaba), 

accountability (muḥāsaba), and spiritual 

struggle (mujāhada) (2). For Ghazālī, while 

love of God is not denied, it is subordinated to 

disciplined ethical practice and proper 

theological orientation. His division of the soul 

into three stages—nafs al-ammārah, nafs al-

lawwāmah, and nafs al-muṭmaʾinnah—

illustrates a gradual moral ascent that is 

deeply anchored in sharīʿa compliance and 

practical virtue. The path to salvation, in his 

view, lies in suppressing desire, cultivating 

virtues like patience and humility, and 

engaging in continuous introspection to 

prepare the soul for proximity to God. 

Ibn ʿArabī’s framework offers yet another 

ontological perspective. In his Fuṣūṣ al-Ḥikam, 

he posits that all existence is a reflection of 

divine names and attributes, and that the 

process of self-purification involves stripping 

away the illusion of multiplicity to perceive the 

singular reality of divine being (3). Unlike 

Rūmī, whose mysticism is experiential and 

emotive, or Ghazālī, whose orientation is 

ethical and legalistic, Ibn ʿArabī’s model is 

metaphysical and abstract. His conception of 

love is thus not merely an emotional bond but 

a mode of recognizing divine unity. For him, 

love and knowledge are interdependent, and 

true purification occurs when the knower sees 

no separation between the self and the Divine. 

His notion of the “Perfect Human” (al-insān al-

kāmil) becomes the apex of spiritual 

realization, where the soul becomes a mirror 

reflecting divine attributes. In this framework, 

the ethical dimensions of self-purification are 

implicit within the cosmological process of 

unveiling, rather than explicitly defined through 

ritual or moral codes. Here, the soul does not 

merely aspire to moral excellence but to 
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ontological transparency before the divine 

essence. This philosophical abstraction stands 

in contrast with Mullā Ahmad Naraqī’s more 

grounded and structured approach. 

Naraqī’s Miʿrāj al-Saʿāda represents a 

rational-ethical synthesis that emphasizes the 

inner faculties of the soul, including the 

rational, concupiscent, and irascible 

components, all of which must be harmonized 

for ethical and spiritual refinement (4). Unlike 

Rūmī or Ibn ʿArabī, Naraqī does not prioritize 

love as the animating principle of self-

transformation. Instead, he sees it as the result 

of a properly ordered soul that has undergone 

disciplined moral training. His methodology is 

scholastic and didactic, deeply rooted in 

Islamic jurisprudence, moral philosophy, and 

pedagogical concern. He prescribes a step-by-

step program for ethical self-development, 

emphasizing repentance, accountability, and 

the emulation of prophetic traits. Naraqī’s 

framework resonates with Ghazālī’s in terms 

of moral obligation and the centrality of 

sharīʿa, but diverges in its analytical attention 

to the psychology of the soul. His view 

provides a bridge between practical spirituality 

and moral education, portraying self-

purification not as a mystical quest or ecstatic 

union, but as the realization of balance and 

ethical self-mastery within the human 

constitution. 

These diverse perspectives are not simply 

variations in terminology but reflect profound 

ontological and epistemological commitments. 

Rūmī’s emphasis on divine love as both 

means and end frames his entire spiritual 

anthropology around the transformative power 

of longing. For him, the soul’s journey is less 

about regulation and more about surrender 

and dissolution into the Beloved’s essence. 

His critique of the rational faculty and legalism 

is apparent in his symbolic dismantling of the 

ego through the metaphor of drunkenness and 

ecstatic madness. Ghazālī, by contrast, is 

suspicious of emotional excess and prioritizes 

rational introspection and law-bound 

obedience. His model assumes that ethical 

knowledge and ritual discipline form the 

necessary preconditions for spiritual ascent. 

Ibn ʿArabī’s conception transcends both 

sentiment and law, situating the human soul in 

an ontological continuum with divine being, 

wherein knowledge of the self is knowledge of 

God. And Naraqī, while affirming the spiritual 

aims of his predecessors, remains within a 

practical moral framework, focusing on 

measurable ethical transformation and 

psychological equilibrium. Thus, each thinker 

offers a unique paradigm for understanding 

the process of self-purification and human 

development, with distinct implications for 

spiritual pedagogy and religious practice. 

This study reveals that the differences among 

these four models are rooted not only in their 

respective views on the nature of the self and 

its faculties, but also in their broader 

theological and philosophical orientations. 

Rūmī’s poetic mysticism offers a powerful 

emotional language for spiritual transformation 

that continues to resonate in contemporary 
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spiritual discourse. Ghazālī’s model provides a 

rigorous ethical framework suitable for 

religious communities emphasizing normative 

practice. Ibn ʿArabī’s system appeals to 

metaphysical seekers interested in integrating 

philosophy and spirituality. And Naraqī’s 

structured pedagogical approach offers a 

practical guide for moral and spiritual 

education, adaptable across both traditional 

and modern settings. The comparative nature 

of this research allows for a multidimensional 

understanding of how Islamic thought has 

approached the challenge of cultivating the 

soul, and how diverse modes of knowledge—

poetic, legal, philosophical, and 

psychological—contribute to this enterprise. 

Moreover, the study demonstrates that while 

all four figures share the ultimate goal of divine 

proximity, their methodologies reflect varying 

assumptions about human nature, divine 

agency, and the role of love, law, and 

knowledge in moral development. 

In conclusion, this study affirms the rich 

plurality within Islamic mystical and ethical 

traditions concerning self-purification and 

human education. It highlights the pivotal role 

of divine love in Rūmī’s vision, contrasting it 

with Ghazālī’s legalistic ethics, Ibn ʿArabī’s 

ontological gnosis, and Naraqī’s rational 

pedagogy. By bringing these figures into 

conversation, the research uncovers not only 

the specific doctrinal and methodological 

distinctions among them but also their shared 

aspiration toward the realization of human 

potential in light of the Divine.  
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